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ྦ ༄༅། །ཀུན་མགྱེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་ ༼ད ༽པའི་དཀར་ཆག 
ཁཾ ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ ་གྲིའི་ལེ་ རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 37 
ག ཡང་ཟློག་མེའིསྤུ་གྲིའི་དབང་ཆོག་བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན། # ༡26 2 22 ༦69: - © 3 ‰ 2 (‰' 5 ¿3 (‰ཿ «¥ ,‰ 3 /‰5.=5 55 , ༢ 35 4 ‰ 5 3༢༨ 27 
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འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་བཤགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 
འཛྣམནཔཝ་གཤིན་རྫིཿ ཐ་མ བབ 8 ཾཟཾཅ༢ བ ཁན་ 


འཇམ་ ་ གཤིན་རྗེ རྗེའི ¡2 མཿ ནག ་པོལ་ རྟགས ་ཀྱི་ སྲེ : པཿ གའ རྗེ ་འཇོམས ས་བྱེད། 


ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ གནོན དྷ འཁོར་ལ་བསྟོད་པ། 
༥། མཱ་རའེ ངཿ ་ཕྲེང་བ ་འཛིན ་པ ¡ 


ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་གཏོར་མས་བཟློ ཟློག་པའི ལས་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཐོ་ ཐ་ཡིག། 
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| དྩོ 
་ཟ 
ཡཿ ཝ 
ཇོ 
ཌྷ ཞའ 
བྲ 
འ 
ཀ་ཀ 





་ཟློག ག་པའི ་ཕྲིན ་ལར། ཇི 
་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟློང ཟླག བྱང་ཨ་ཏི། 
ཡང་ཟློག་མེ འི་སྤུ ་གྲ་ལས། 1 ་ཀི མན་ངག་གུད་ རར 
ཟླ་གསང་ལས་ སྐུ་གཟུགས་ དབང་པོ་ པོ་སྐྱོན་ སྦྱང་རབ་ཏུ ཐཿ་ ་པའི་ཆོ་ཿ ་ག། 

ཟླ་གསང་ལས་ ཐབ དབང་པོ་ སྐྱོན་ ་སྦྱང་ རྟན གཿ ལྷན་ ཐཐས་ 
འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗའ ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ ་རྒ་བྲིལ་ གནོན ་གྱི་ཕྲིན ་ལས ་བཞིའི ་སྦྱིན་ སྲཾག ་གི ་ལག ་ལེན་ ངང ་འདོན་ དངོས་ སླུ ་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 















































ཡ་མཱ་ རྲི སྱིན ་སྲིག་ དངོས་ གྲུབ་ཿ 1 འཇོའི །བ ་སྐོང་ལྷན ་ཐབད། ཐད གསུམ་ གྱི་ སྦྱིན ཟག བྱ་བའི ཀ་ ་ཆེས་ཟབ ཟེ 
ཟླ་གསང་ལས། བསབ ་མའི་ཆོ་ཿ ་ག སྦྲིབ བགནས་ སྤར་གྱི་ལག ་ལེན། 

ཟླ་གསང་ལས། སྲེག སྦྱོང་གི ་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན། 

ཟླ་སངའ་། ཐ༨ ༨ ཡཐ་ཐུགད་ཊཐ་འཡེས་ཏང་ 

གདུག་པ ་མེའི་ལས སྦྱོར་གྱི་ཊ བུའམ ་ཕྲན་རྣམས། 


༤༥༦ ༨ 


འཇམ་དཔལ ་གཤིན་རྗེ རྗེའི ་གཤེད་ ཡང་ཟློག ་མེའི་ སྤུ་གྲིའི་རྫོགས་ ཚིག། དབང་བཞིའི ་རྣལ ་འབྲོར། 


























༡ཟ༡༧ ཟར ༢༡༩༦ ཟ་ ཟ་༡ ལལ 








འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ ྱི 
༨ 


འེ 
རྨཐསྱཊྡསཿ ཏནྟྷའི 
འཇམ་དཔལ ཐཐ རྗེའི འི་གཤེད་ཀྱི་རྫོགས རིམ རྣལ འཕྱིར་བཞིའི་ སྦོ་ནས་ཉམས་སུ སུ་བླང་བ། 


ཕོ་ལ ༥ འའ 


ང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་ ར་ རིམ་ > ་པ་ཤིན་ ཏུ་ཟབ ་པའི ་མཐར་ཐུག་པ། 


རར 


༨ 
ལ་འ 
འི་སཱི 
༩ེ 


± 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་གི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི བདག ་འཇོམས་པ། 
འཇམ་ ་ གཤིན རྗེའི་གཤེད་དཔའ་བོ་འབྲ བཿ ་པའི སྒྲུབ་ཐབས། 


ཡང་ ཟློག ་མེའི་སྦ་གྲིའི ་བསྙེན་ སྒྲུབ ་ལས་ སྦྱོར་རྣམས ་ཀྱི ཀྱི་ཚོད་འཛིན ་ནང་རྟགས་ དྲོད་ཚད་རྒྱུད་ལས བུང་བ། 


༄ 























༨ 


ད་ བ་གང ནོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ ངོས་ལ རྔོག་།བཚུ་ཅིན 


༨ 


བ་བ་ཆེས་ཟབ ་ སྙིང ཁྲག་ ལྟ་བུ 















































ར༄ྔ༽.་ 


ཡང་ཟློག་མེའི་སྤ གིའི་བསྙེན སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ གདམས རིགས ླླླླྱླཾྣྷྣསྭ ིཔེཔོ་ 


༢ 


ཟླག ཆི སྙེན་གྱི་ཞལ་ གདམས ེི སྦས་ སྙིང་ དང་འདཐོ། ཚོ ལེང '‰ཾཿ ༡༣! 223 བུ 1༩" ༢ ༠ ༨. ཀར ལོའ་ི $ ༡ པོ" རི 2 225 . 4 . (༨ 2 3 "༠". 3" -ཧོཌ- 
ཟླ ་གསང་གཞི བསྙེན མས་ དོན གྲུ བསྙེན ་པའི ་ དང་མ སྲུ ན་ཨར་ལ གཏད་པ་ རྩུ་ཇུག ་གི ་ལས་ཤིན་ ཏུ གསང་བ། ` རཉ༡༧༩༨༥ ་༥༨༥ 


བསྣམ གཏན་བུ, བན ་པའིེ ་སད། ་སཐའ རྣམ་ གྲེལ བནུད་ངའི ཕྲེང་བ། ༡ ˆ" འཇ) ཚུ རྔོབ ༢ ༨" ༨༠༩ ༧ རྒར ༢མེ། ཆི ཆེ་ ཛེལ ཆ@ ་གཐེ༠་ ༣༤༡༡ ཚེ: 2 ༢ " ཆིག ༄༅ མཆ -་1#£" ཆེ ༡༦ ཆེ ” ༡ ཚེ ༠ ལ་ 


^ ༨ 


ཡ་མཱན་ཀ་ལས། གནས་སྐབས ་ དབང་པོ་བརྒྱད་ཉེ པངྫི་༨ུ། ུླདངླ་ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་ཕྲིན་ལས། ་ ་ ་ ་ `“ ° - ` - - * - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 














-3/ 43 _༧12 ཟན ༡༢༧0 ༩ 


གཤིན་རྗེ་དུ་བ་དུམ་བུའི་ལས་བྱང་། ཙཿ 4 ©= ཅ་ཅ :%* 2 @ ® 
གཤིན་རྗེ བཤམས ཅད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་འཁྲུལ ་འཁོར་རྒྱལ ནཿ ་མེ་ལོང་ལས ཤཿ ་བ རྒྱས་ང ་པ ཟཝ ཏག ་པ་རེངས་པ བླས དབྱེ་བ དྲག་ ་པོ་: བཿ | 


ཀྱི་འཁྲུལ འཐོད ་འཁྲུལ (ངར མོ་བརྒྱད། 


གཤིན ་རྗེ དཿ རླུང་སྒྲུབ་ ་ཀྱི་ལས ་བྱང་། 
གཤིན་ རྗེ ་དམར་པོ་] རྒྱུང་སྒྲུབ་༢ ་ཀྱི་ཞལ ་གདམས་རྣམས། 
དགྲ་མནན་གཤིན་རྗེ་དམར་བོ་རླུང་གི་སྒྲུབ་པ། ` ་ 








>= 


པའི་དབངས་ཀྱིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མ་རུངས་པ་ཇི་ལྟར་ འེ འོ་སོ འཧུལ་བའི་ཚུལ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཔོའི 
རྒྱུདརྣམས་གསུངས་ཚུལ། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁགསས  # ཤོར 


༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ = ར་ས གཤིདང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཡང་ཟློག་མེའི་སྒ་གྲིའི་ལོ་ བྲ རེ ལྤ འའ རྒྱུས་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 


= .༣.--.-=- -.~. ...=-_...འ 
ཤོལ ང་ད སུ་ཇེ་ལྟར་དར་ཚུལ། རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་བརྟན་པའ 
༄༣/7 9 ༦༤ 54 


༨ ༨ 


༄། །དུས་དྲགའི་དབང་པོབཅོམ་ལྡན་ཆོ་ཡི་བདག 











༤༽འ༽.^༽ 


2 སྒྲུབ ་ཐབས་ བྱུང་ཚུལ། དེ་དག ་གི 3 ཡང་ཟློག་མེའི་སྒ་གྲིའི ང་གང ་ཚུལ་དང་ལྔའོ། 


དང་པོ་ཿ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས འཇམ ་པའི་ དབྱངས་3ྱ ་ཀིས་འཆི ཐཐ ་ནག ་པོ་མ་ ཅུཨ། ་པ་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ནི། འ བའི་ ་ སྔོན ་ 


༨ 


བསྐལ་པ ལྡོགས་ ལྡན་བྱ་བ་ལ། ལྷ་ སྲིད་པ ་ཀ་རུ་ཞེས་སམ་ རིགས ཀྱི་བདག ་པོར་གྲགས་པ ་གཅིག་དྲག ་པོ་སྔྟགས ་ཀྱི་ སྒོར་ཞུགས་ ནས་ 
བགྲོད་པ་མ་ཐོབ་བར་སྔགས་པར་ཁས་འཆེས་ཤིང་། དགེ་བཅུ་མ་སྤྱད་པར་ཆེ་བར་སྙམ་པ། དྲ ཟཐ 


༩ ¢ , ° - - '“¿  : 
_" །འཇའ་ལུས་སྐུ་ གཤིགས གཏུམ སྲུང་རྣལ་འབྱོར་ཞབས། 






























༤6༨ ༨ ^ ༢༢༨༩ ༢༨༩༤ 


རིག རྟེན ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཤ་ཁྲག་གིས ་བརྟེན ཅོ ་པའི་ཁྲོ་བོ་ ཤོཿ་བཆབྲདཏ་ ་པ། སྔགས ་ཕྲ་མོའི ནུས བརྡ ཐན སྙོབས་ དང་ལྡན་ ་པ། 

ར་ ལྭ ་རགས་ལ་བལྟས་པ། མཚོན་ཆ་མེ ལ་ ་ལག་ཆས་གཞན་ དག ་གསོད་པར་ཟ་བ། རིག བྱེད་ སྔགས ཀྱི་བརྡ་ རྣམས་ ་ཐ་སྙད་ རྟོག་ ཐཐ 
¦ ་ནས་མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ སྦྱོར་བ། ཆགས མལ ཉུ ཆྭརྱུད་ཊྲནཾ་གས་པ་ ་པ། ཕི སྔགས་ཀྱི་བཀའ བོ ་ལོག་པ་གཅིག བུང་བ ཇི ཉིད་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དུས་མ་ ཡིན་པར་འཆི་བའི ་དུས་བྱས་ནས་ན་རཀྐ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཚ་ གྲང་གི་གནས་བཅུ་ དྲུག་ཏུ སྐྱེ་བ་ ཉི་ཤུ་ 











༄༅། །དང་ཅུ 8 གེགི་ཐནྡྡུ་ཇུ བ་ཆ པ་ སུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་ཡི་དྭགས ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས ྣ 
སུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། ། །དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་ དུར་ཏློད་ཀྱི་ཤ་ཟན བན་ཆེན་པོར་སྒེས་སོ། །དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་ 


༨༩༨ 


རྒྱ་མཚོ་རླྲུང་གི ་བར་བང་རིམ་ལྕགས་མཁར་སྤ་གྲིས་གཏམས་པ། ལྕགས་མཁར་ གླིང་ དགུའི ་བདག་པོ་བྱེད་པའི འཝས་ཀྲ་གཉིན་ཇེ་ནགར་ཕྱེསས རེ དེས 
ནི་འཇིག་རྟེན ་ཐམས་ཅད་ཕུ ང་བར་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ ་ལས་ལོག་པས་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེ་ཞི ང་སྐྱེ་འགྲོ་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་བདག་པོ་༔ ་དུས་མཐར་དབང་ 












བྱེད་པ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཕྲོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
པ། ཀྱི་ཀྱེ། གཤིན་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་དམེ་ནག་གི། །གཤིན་རྗེའི་བླ་མཚོ་མེར་བ་ན། །གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་ཁང་ནག་པོ་ཡོད། །ཁྱིམ་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡིས། །ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་མང་སྤྲོས་ 
ཟ ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལེན། །བམས་གསུམ བྲུགས པའི་ཡི་དྭགས་འདི། །གཉེན་པོ་གང་གིས 'འདུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པས། དུས ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀའ་བགྲོ་བར་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཐུལ་ཅིག་པར་བསྒོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་པའི་ངག་གིས་བཏུལ་བ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དེ་ཐུལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། འཇམ་པའི་དབྭབངས་ལ་ཆེད་དུ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འདས་པའི་དུས་ནས་སྔོན་བྱུང་བའི་རིགས་ལས་གོལ་བའི་ཁྱིམ་བདག་འདི་ཁམས་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་བདུད་ཡིན་པས་ཞི ་བའི་བདེན་པས་མི་ཐུལ་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ 









ང་ཆ 















ྦད །ཞབས་ཀྱིས་གཟིར། །ཞེས་བསྒོས་སོ། ཿཿ ་ནས ་བཅོམ ལྡུན རཿ ་ པ་འཇམ་ ཛཾ དེ་ ཉིད་སྐུ་ཁྲོས་ཊེ ཏེ འཇོད ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ ་པེ །་གཤིན་ རྗེའི ཇི ཇི བབ | , 
གྱུར་ནས། ཧཱ་ཧཱ ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ། ¡2 ཨཾ རཿ ཧཱ ཞེས ཁོ བོའི་རྔམ་ སྒྲ ་ཆེན་པོ པོ་བསྒྲགས་ པས འཇོ རིན བྱིཾ་ཁཱམས ་ཐམས ིེི་ རོ ་ཆེམ རྫེ 
„ འགུལ་བ་དང་། ལྡེག ་པ་ : རྐ ཏུ ་ལྗེག་གོ། ° ིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ ་པ ཁྱེའུ་ཆུང་སྔོན ་པོས ་ནམ ་མཁའི ་ཐམས། (ཅང འབུང་ །དེའི 2232 ་བདག་ལས ་ཀི་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྡེ ཆི ་པོ་དེ ་དེས ་རང་གི་ 

པ རིམ ཅ་ གཤིན་ རྗེའི རྒྱལ རཿ དེ་ལ ་ ་པ ་སོན ་པ་འགྲན་པར་བརྩམ་པ་ན། ཁྲོ ་བོ་ རཾ ་པོ དེའི ་གཟི ་བྱིན ་མ ཐབ ན་འ མངན སཾ། །དེ་ ནས ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ དཱ 


གཤིན་རྗེ རེའི ཁཾ ་བོའྱི་རྒལ་པ་རབ་ ཏུ ༩ ་པའི་ ཡཿ དང་ལྡན་པ་ དེས། ྐུ་འཇིག རྟེན གྱི་གཏོས་ དཿ བྲ ཏེ། ཞབས ་གཡོན ་པའི་མཐྲེ ཐོང་ཐི ་ཚངས་པའི ་གཡུལ་སར་ _ 
འཆི ་བདག ་གཤིན་ རྗེའི སྤྱི་བོར་བརྫིས ་པས་ ཉི ཟླ་ལྷུང་བ་ ལྟར་འཇོམས ་བེད་ཀྱི་གྲོཏ གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ལྷུང་བར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས འཆི ་བདག ་གཤིན་ རྗེ་དེས་ལུས་ས་ལ ་བརྡབས་ཤིང་རབ་ ཏུ་བརྒྱལ་བ་ལས། ], 



















































འཆི་བདག་གི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་ ཏུཆ་ཏདསཾསཾསཾ །ཨེ་མ་ཧོཿ 
དཔའ་བོའི་བཀའ་བསྩལ་ཉན། ཞེས ཐ ་ཏོ། །དེ་ ཟི ་འབར་བ བི ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ 
¦ ལས །གྲུབ་པའི་འཆི ་བདག་བཤན་པའི་ཚོགས། །གཅེར་བུ ་ནག་པོ་( འའ ་པའི ཆུ 
: བཀྐུའ་ཉན་ན། ; བྱང ཀ་སྤིག་གི་སྙངང་རྣམས གུང་ཡིན་ཁལ་སྙོན་ཕུ་དང་། (ང་ཡ 





ཁྲོ་རྒྱལ 
་གཤེད་ 
། །འཿཾ 


ས་བསྒེཾ སཾ་བའི་ལས ་གྱིས་ཤིག 


རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི རྔའ གཤིན་ཐུགས་རྗ རྗེ ཐོ པ པ་ཐ་ ཐདཐ། ཅག ་འཁོར་ དང་བཅས པ ` མ 8 


^ 


པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཉོན 


༨ 


འཆི་བདག་བདུད་དང་སྲོག་བདག་དང་། །ཐ 


༽ ༨ ༨༨ 


ཅིག ་གཤན་ རྗཕ། མ་རྣམས། །ལས་ཀྱི རྣམ ་སྨིན་ དྲག་པོ་ 
གཟའ་དང་ས་བདག་ཆུ་སྲིན་ཚོགས། །ཁྱེད་རྣམས་ང་ཡི་ 


།ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 


མགྲིན་གཅིག་ །ཏུ་ག ་གསོལ་བ། ཀྱེ་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས ་ལར། ས་སྐུ་སྤྲལ ་པ། །ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །བདག་ནི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ 


༢༨༩༤ 


དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །ལྷ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱང་། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞབས་འོག་གདན་དུ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྲུང་མ་བགྱིད། །གདུག་པའི་ཀླུ་ 


























: ༄༅། །དབང་ཆེན་པོ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ ཟྭ བརྒྱན ་པར་མཛོད། །འཇོམས་བྱེད་མ་མོ་གདོན་ཟ་བྱེད། །གསོད་བྱེད་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་། མི ་འགྱུར་སྟོབས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 7 
བགྱིད། ༈བདག་ཅག་འཆི་བའི་བདག་པོའམ། །ཚེ་ ཡི་བདག་དང་སྲེག་གི་བདག ཇུག ཅག རྣ མཁའི་མཐོངས ཀྱི་བདུད། ཐབ ་ནི རྒྱ་མཚོའི་ ཐུ ཐུ །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ ཆིང པའི་ 
བདུད །སྲོག་ ་འལ། ཞུད བདུད་ ཡིན་ནོ། ནོ། །སྤོག ་གི་ སྙིང ་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བྱིན ་གྱིས་རློབས་ཤིང་ ་ མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྡའི་ འཆི ་བདག་གི་ ཆོགས་ ཐའ དངན ཐུ 


ཏྭ། ྟིཀཾཏ་དེ་ནླ་བ་དེ་ཝ་ཏ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ལོ། ས་པ་པ ས་ཐག ད་མནྟྷ་ཀ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅསངག་ དཔ་ནུན་མ་ ། 
གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། ཡ་མ་མེ་དཀེ ཀེ་རཱ་ཙ་ས་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ནི་ར་ཡ ཙ་ནི། ས་སག མ་མ །དེ་ནས་འཇིགས་བུདོ་བོ་ཡ་མཱནྟ་ཀས་སྲོག་ ཅར རུཿ ཨང ( 
བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་གཤེིན་རྗེའི་ ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དོན་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། །ཁྲོ་བོ་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་བླ་མ་གནས་པ་ ི 


























ནས། །དེ་ ཡི་བཀའ་ ཅུད ་ །དཀྱིལ མཞརང་ཆ ་པོའི སྲུང་མ་གྱི གྱིས། །བསྟན ་པ་བཤིག་རྣམས ཁྱོད་ཀྱིས སྒྲོལ། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ ཀུ །དེ་ནས དྲེགས ་པའི་ཚོགས་རྣམས ཟའ 
རཿ ཁར་འ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཡ མཱ ཤྲ ཏུ ནརཐཉས་སྐམ་ ཞབས གྱིད་པའི་ཐ་ ངྫ པཿ མ་བརྗེད་པར་སྲོག ལྟར་བཟུང་སྟེ མང ཀྱི་བྱ་བ་ ྨ རཿ ཅིང་ཐར་ 
པའི་ལམ ཡ་་ ་ལ་ཉེ ཉི་བར་གྱུར་ཏེ རུ ཏ ཙབ་ ཕྱིར་རྒྱུད་འཆད་པ ་ལ་ཉན་པར་སེམས་སོ།། །། ཏི །གཉིས་པ་སྟོན་པ ཁྲོབོཿ བོ རི པོས རྒྱུད་རྣམས ་གསུངས་པའི ཚུལ་ནི ལྷོ་ཕོགས གཤིན་ རྗེའི་ 
„ གནས དུརཁྲོད་ཆེན' ་ཐོཿ ཐ་ དྲག་གི་ཚལ་ཞེ ཉེས བུ་བ། ཕི་དུར་ཁློད་འབར་བའི ་གཞལ་ཡས རཆ འའ མོའི་བྷ་ག་ཆོས་ ཟི རྣམ ཅིར་ ་པའི་མཁའ་ཀློང་ ' གཞན་འོག་མིན་ 

གྱི་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབུས་ན་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལས ་གྲུབ ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


༨༩ 


ཆེན་པོའི་ནང་དུ། ཀླུ་འབུམ། གཉན་ཁྲི། ས་བདག་སྟོང་སྡེ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ། ཆུ་གླང་། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 























ཅུ ་པའི ་ངོ་བོ། སྐུ་ཡི་རི རགས ་མཆོག ་འཇམ་དཔལ་དབྲངས་ ཉིད་གདུལ བུ་དྲེགས ་པ་ཅན་ ཉེན ་མོངས་པའི་ ཏྟ ཡ་ ཐམས་ཅད་འདུལ ་བའི ་གཉེན པོར་གཏིན་ ཛུ མུ 
རྗེའི་གཤེད་ཚེའི་བདག་པོ་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། དབུ་གསུམ། ཕྱག་ དྲུག ། །ཞབས བཞི། ཞི་ཁྲོ་རྔམ་འབར་བ བརྐྱང་བསྐུམ་ རོལ་པའི 8༦ ་,་ཀིད། སྐར་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ཡུམ ་མ་མེ །ཁྲག་ འད 
ད་ སྲས ་མཆོག་ ཡ་མ་ རཿ ད སྐུ་ཡི ཡ་ ་བདག ཞགཱཝཾ། ' གྲུང་ང་། ིང་ ་སྲོག ཡའ ནག་པོ་ ་ ཧཾ དག་གི་འཁོར་ཉིད་ལས་མི ་གཞན་ པའི ་གཏི མུག་ རྡོ་རྗེ ཆེ་ 

དཆཾ་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་དང་། ང་རྒྱལ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་རྗེ་དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་ ངོ་ྗེ། ཕྲག་ ནོམ ངོ : ཨག་ དཿ་རྱམབྱཏེང་སྲལྡན བརྔ དང་ དཾ ར་ཡམ་ན་འཿ ཡུམ་རྣམས་ ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ཞི ་བའི ་འཁོར་རྣམས་ བེ ཡ་མ་རཱ་ཛ་དང་། ཁུ ་ ནང ོས་ཐ བྱེད་འབར་བ་ དང་། ཅར ་སེགས་ཁྲོ་ངེ བོའི ཞཐོན་མསྤ་ དང་། གཤིན་རྗེ རྔེ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ །དང་། ; 
ལྷ། ཀླུ། གཟའ། རྒྱལ ་པོ། བཙན། |བརུང་ ་མེ་ལ ་སོགས ་པ་ དྲེགས ་པའི ་འཁོར་ཚོགས་ཏེ ཏ། མདོར་ན ་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་དང་མ་འདས ་པའི ་འཁོར་ཚོགས་བྲེ ་བཾ་བ་ ཏུ དང་ཐབས་ 
















































༨ 


༥ ༨༤ ༢༨༨ ༨༦. ༤ འ༽\ རོ ༨ ངོ  ༽ རར རླ ༦ ལ་བ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ཏི་ཚ རྣན་ཞནས་ཚུམ་དངཝ་བཏིའ་ཇེའི་གཉེང་བོས་ཐྲམས་ཅ་སྐག་ཏྱན་ཉེསཇུ བུ་བའི་ཏིང་ 





ཝུ ལྟར་འཕྲོ་བ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་། ཧཱུཾཧུཾ་དང་། ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ་དང་། 


༨ 


| ༽ང་ 


༨ ༨ ༨༧ ༨ ༢༨༩ ༨ ང་ 








^ 


་ངེ་འཛིན ་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། 
སྐུའི ཁ་ སྤུའི་བུ ་བུ་ག་ཐམས འོ ཟེར་བསྐལ ་པའི་མེ་ལྟར་ ཐོ ་ ་བའི་རྩེ་ལ་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་ རགས ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག 
ཛ༔ཧཱུཾ་ཾ ཧོཿདང་། ཨེ་ རུ རལད ཧཱཾ ཧོ ང་། ཕེ་ཀ་ར་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྲུག་སཱོང་དུས་གཅིག ་ལ་ཝྔིར་བ་ལྟ་བུར་སྒྲོག་པའི་ཚེ་ 
„ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། འཐོར་ འཐོར་རབ་ཏུ་འཐོར་འཐོར། ཤིགས་ཤིགས་རབ་ཏུ་ཤིགས་ཤིགས། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ཤིང་ཉི ་ཟླ་ཐང་ 

-¬,༤-¬ང- གཤ ༡ ཌ༡ = =±ྫཀྫགཀཀྣཀྣ༥ྣ༥ྣ༨ྨ ྨཾཾཾྣ༥༨‡༨པ1པྣྣ་ྣྙྣཾ {ནན  ིར ཀཀ ཀཔཀྣ ཀྣ ཾ་ ¬. 
ལ་ལྷུང་བའི་ཚེ། འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་ཁྲག་ཏུ་སྐྱག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་སངས་མ་ཐག་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན 


༨ ༨༡༦༨ ང་ ༨༡ © ལྐང མ་འོ € ༨ ༨ ༨ = པམ ༨ ླ 
རྗིའི་གཤད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུུ་སེང་ནས་འད་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །ཨེ་མ་ཧོཿའཇིགས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། ཁྲད ཏྲག་གདུག་དུད་ནབ་མརྣམསྐམ་ །ནད་ལར་ཆ་འགྲུལ་ཉཝམ. 


།སྒོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
^ ༨ ༨ ༨ ཌོ ། ༨ 
།དྲལ་བུ་ཐགས་པའེ་ཚགས་ནམ་མཁའ་སྐར་ 



































ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། དཿ ཡོན་དང ཡ་ུས་ .སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། བུང་ཕྲོགས་ཀྱི་ལོགས་སུ་ གངྒཱའི་ སིི 


པབ ན། འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་ཁམས་ དྲག ་པ་རབ་ ཏུ དགའ་བ སྡུག ཅིང་མོས པ་རབ་ ཏུ་དགའ བའ སྨང་པ ནར་བུ་ རན་པ་ ཆ ་བརྩེགས ་པའི རྒྱལ ་པོ་ཞེས བྱ་བ བཞུགས་པ་ དེ་ ནི འཇམ དཔལ དབྱངས་ ཡིན པར་གསུངས ་སོ། སེམས ་ ་གས ངན སྤྱོད་པའི་ཚེ ཚེ། ། 
ུ (སུ རང་མ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་བཤིག ་པ་དང་། །དཀོན ་མཆོག་དབུ་འཕང་ སྨོད་པ་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ རྦ ་ལ་འཚེ་དང་། །ཆོས ཡ་ ་པེ ལ་འ ་པ་དང་ ། ། 

„ བསྒྲལ ་བའི ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་ རྣམས། །དུས་ དེར་འབྱུང་བར་ ངས བཤད་ཀྱི། །དེ་དག ཁྱོད་ཀྱི་ ྱ་འདུལ་ ་སྐལ་དང་། སྒྱལ ་ནས་ཟས ས་ཟས་ཀྱི་སྐལ ་པ གྱིས། །སེམས་ 5 ཡོངས་ལ་མ་འཚེ་ཞི །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ན། པིས ་པའི 'འཐོར་ཐམས ཅད་ཀྱིས ཟཀཿ ཐུཊ །ཁཏ་པང་ཨ། བླངས ཅུ །དེ་ནས རྒྱད་ཞུ་ཞིང་སྡུད་པ་པོརྡོ་རྗེ་རྣོ ་ཕོ པ་དང་ཝ ་ན རྨ རྡོ་རྗེ ཐུ།ཏས་ སྙན་ལས་ལངས་ པཿ ་ཕག་འཚལ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཟུ དུ་འཁོད་ ནས་འདི་ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ སྟོན་པ་བཅོམ ་ལྡན་ ཟ་ །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི སྐུ། ། །རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །མི་ །མི་རྟོག ་མཉམ་པའི་ 
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ངང་ནས ཊི ངས་ཏེ། ད །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ ཐུ ་ལྔ་རུ་སྦྱོར། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ ཐུ ་པས་ན། བཅོམ ལྡན་ ‰ 
འདས རྐ དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ཞག ཏཾ ཡ་ རྟེན° ་ལས་འདས་པའི ; ་གྲུབ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ ་བར་གྱུར་པ། ལས ཀྱི་རིམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག བརྒྱད། སྦྱོར ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་ དྲུག་ སྙོན་ 
པ་ཟླ ལི ཧཾཿ ཐུགས ཀྱི་རྒྱུད་རྩ ་བ ཆེ པོའི་ལེའུ་དོན་བཞི་པ་གསུངས སྭཱ །གཞན་ཡང་འཁོར་དེ་དག་ལྭ་ཟ་གསང་ཐུན་མོང་མ་ ཡཱ ་པ་འདུས ་པའི་ ཏཾ ་ལེའུ་གྱ་གསུམ - ཟླ་གསང་ 
” ནག་པོ་རྩ་བའི་ལེའུ་ དོན ་ལྔ པ། ཟླ གསུཾ དྲེགས་པ ཚརཐུཿ རྒྱུ ་བ་ལེའུ་ང་བརྒྱད་པ།...འདི་བཞི ྔ་ཟྲ་ཐ།་འ ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། དྲེགས ་པ ཚར་གཅོད རྒྱུད་ཆུང་བ ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
འཇམ་ ་ ཐས རྒྱུད་ལེའུ་ ཞ་ ་པ། གསང་བ་ཕྱི་མའི རྒྱུད་ལེའུ་བ༔ བརྒྱད་པ། གཤིན་རྗེ རྗེའི འི་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ ཞཅཧཧཐུ་ དགུ་བཅུ ་པའི རྒྱུད་ལེའུ་ དགྲུ་བཅུཔ། པ། འཇམ་ དུཿ ་ལས་ 
བཞིའི འཁྲུལ ་འཁོར་གསང་བའི རྒྱུད་ལེའུ་ བཅུ་གསུམ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གསང་བའི རྒྱུད་ལེའུ་ བཅོ་བརྒྱད་པ། འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པ་གསང་བའི རྒྱུད་ལེའུ་ ཉེར་ དྲུག་པ། གཤིན་རྗེའི་ 





ཀཱ སྔགས་རྒྱུད་ནག་པོ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ན་རྗེ་དམར་ནག་འབར་བའི་དམེ་རྒྱུད་ལེ འུ་ང་བརྒྱད་པ།... ྒྱདའདི་སློབ་དཔོན་པདྨས་བོད་དུ་བསྣམས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོས་བ ྒྱུར། 
དེས་དབར་རྡོ་རྗ་བདེཆེནརྡོརྗ་རྩལ། དེས་རྡོརྗེ་དབང་ཆེན་རྩལ། འཇམ་དབྱངས་རྩལ། དེས་ནད་དྲི་མེད་ཟླ་བར་བསྩལ། དེས་སྤུ་དན་རྡོརྗེ་ཡང་དབང་གཏེར་སོགས་ལ་བརྒྱུདཔའི་ཟུར་བཀོལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྡིག་པ་སྙོབས་ཆེན་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
' བསམ་གཏན་ལྷ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་...སྟེ་འདི་བཅུ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱིརྒྱུད་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། 'འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་སྡིག་པ་སྙིང་ལ་རུ་འཛིང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
ནག་པོ་བཤན་པ་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད། གཏེནརྗཚཾ འགུ་དཱ་ཝཱ༔ྔརྫགས་རའ་རྒྱུད། བརེ་གཤེགས་ཕྱི དྤམ་ཚོ་བདག་བྲེ་འདུས་ཀྱ་རྒྱུན་ཁེའུ་བཅོ་ཁྲཔ། བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་འདུས་གསང་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 


རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུར་མ་ཕྱེས་པ། དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་དྲག་སྔགས་མངོན་དུ་ཕུང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། དཔལ་ཚེ་བདག་ 
















༧] 















ལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། .འདི་གཉིས་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་གྲགས། ཐུན་མོང་གི་བརྟག་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་པྲ་ཁོག་བསླང་གི་ 
་པ་དང་། དེའི་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་དང་། དེའི་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་།...འདི་གསུམ་ལ་ཆ་མཐུན་གདན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲང་ངོ་། 'གཞན་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། 
རྒྱུད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད། མན་ངག་གི་རྒྱུད་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་། འཕྲོས་པའི་རྒྱུད། སྤྱི་རྒྱུད། དགོས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དའི་ 
ག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་པོ་རྡོ་ 
རྣོན་པོ་དང་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌུརུ་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་བསེ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པར་བཅུག་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲོམ་བུར་ 


༨དཌྔ་ོ་༽ ༨༩ 


བསྩལ་ནས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་མི ་ལ་མ་གཏད་པར་དཔལ་མུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ་ལ་བརྟེན་པ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བགྲོད་པར་མི ནུས་ 


ཧཱ 


༨༩༤ 
མང་ 
འཇི 


༤༡ ༡༨༩ 











༨༡༨ ༨ ༨ 


བབ དང་ པཿ ་མཆིས་པའི་སློབ་ དཔོན་དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ རྗེ། ལོ་ རྡོ་རྗེ་བདེ བྱེད་རྩལ ཞེས་བྱ་བ རཿ ་གི་ ང་ གྲུབ་བརྙེ ་བརེས་པ་དེས རྫུ་འཕྲུལ་ ་གྱིས་ཨུ་རྒྱན གྱི་གནས ་ས གས ཏེ། 
མ་མོ་ཿ ཅ་པ ་འགྲོ་མ་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ ཏེ་རང་བྱུང་གི ཡོ རྟན ་ཆེན་པོ་ ཡི རྒྱུད་རྣམས ་ལེགས པར་ཕྱུང་སྟེ། ཤང ་ལའི་ལོ ལ་མརྦ་ཨུ་རྒན ་གསང་བའི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ ཏེ་ཕྲི་མོ་༔ རྣམས ་མཆོད་ རྟེན་ དེ 
¦ ཉིད་ལ་ལེགས པར་ཕྱག རྒྱས ཐཱ ནས་བཞག །རྒྱུད་བྲིས ་པ་དེ རྣམས ་རི་མ་ལ་ཡ གཉུ ལུག ་འབར་བའི་རྩེ་ མོར་བསྣམས་ ནས་ལེགས ཆེ 1 ་ལ་ཕབ ི་ ་ ་པ་འཇམ་ ངའ ་གྱི་ 
རེ སྤྲུལ 7 ་ ་པའི་ སློབ་ རྫ འཇམ་ དཿ ་བཤེས་གཉེན། 18 སམ ཌེ རྡོ རྗེ ཐཱ ནུ་རྩལ ཞུ ་བྱ་བ་ལ བཀ རབ་ འབྱམས ཀྱི་ཚུལ་ དུ་རྫོགས་ བརག ཏཱ དེ། ཆོབ དཔན་ དགའ་རབ རྒ རྡོ་རྗེ་ནི། 
རི་མ་ལ་ཡའི རྩེ་མོར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ རྔ གྱི་བེའུར་དམ ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན པོར་བྱིན་ ་གྱིས རི ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད་ནས སྐུ་ལུས ་དེས ཤོ ་མིན གྱི་གནས ་སུ་གཤེགས་ 


༤༨༡་ ༦༤༽ ༨༦༨ 


སོ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟླ་གསང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས ཀྱི་རྒྱུད་རྩ ་བ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ ཀྱུུནྣན་བུ་ཁྲསཞ་གྲཐ་མ་སྨས རུད་གྲ་ཞནྙ་རྣམས སློབ་དཔོན་ཤནྟཾ ཐབྲ་མད་ཏ་ 








: ༄༅། །དེས་སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཇུང་ནག་པོ་གསང་མཆནརྡོ་རྗེ་རྒུ་གུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཏད། ཟླ་གསང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཚངས་པཀླུ་གནོན་གྱི་ $ 
བཅའ ཿནས་ས་བཝ་ཅན་ བ་མརྨྱང་ མི་ཉ།སཿ་སདཾ་བཇ་ནཿཾ་།ཐཐདྱ་ལ་ཐཏད། ངཡརྨ་འཛ་ཝ་ཅ་འ་ང་རབས་རས་རཙང་པདཾ་ 
་ྦ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡན་གྱི་བདག་པོར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། །། ༈ །བཞི་པ་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། རང་གཤེད་ནང་དམེ་དམར་ལེན་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་སྔིག་པ་ནག་པོ་དྲག་སྔགས་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལྟོ་བ་དཀྲུག་པ ། སྲིན་པོཿ མར མ 


ཉེ་བར་བསྔགས་པ། མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་སྟོབས་ཆེན་གྱད་གནོན། མཆོག་དང་ཕག་མོ་རང་གཤེད་ཁ་སྦྱོར། ཡང་གསང་ཀུན་འབྱུང་རྩ་བའི་དྲག་སྔགས། དམར་ལེན་འབྲུ་བཞི་རྣམས་སོ། ། ༔ 











ལས་ཀྱི་འཆི བོ ་གི སྒྲུབ་ཐབས འཆི བུ ་བཤན་པ བདུད་ཀྱི ཀི་སྒྲ ཐབས། ། ཀླུ་བ ་བདུད་ནག ་པོ་ བགུག ྱེད་ཀྱི་དྲག་ ཡགས། དུག ཐྲ ནག་པོ་ལས་ཀྱི་དྲག་སྔགས། གྲི་རྒོད་བཙན་ཐབས་ 
ལས ཀྱི་སྤུ ་གྲི། ! ཀླུ '་གླང་དམར་པོ་འཆི ཤབ ་གི་དྲག་ ཐཱཿཿ ླ ་སེ། །ལས་ཀྱི་ སྲོག་ཿ ་བདག་གི སྒྲུབ་ཐབས་ལ། སློག་བ ་བདག་སྲོག ་ དམར་པོ། ཁྲག་མདའ་བུ་ ་ཡུག་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི། 
¦ དུག་མདའ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ། སྲོག ཡརི་ ནག་པོ་: ཅཐ པའི རཾ རི་མ འཚ མཿ །གཞན་སྒྲུབ་ཐབ: ་ཐབས་ཕྲན་བུའི སྐོར་ལ། ཟན་ཕིདགྱངས ། ཐར་བྱེད་བརྒྱད། ད་ལྟ་སྤི་རྒྱུ ། 
. གཤིན་རྗེ་བླ་མཚོ། ནག་པོ་ཁ་ཐུན། ཡ་མ་ལས་ཐིག །ནག་པོ་ ་འབྲུ་གཅིག །ནག་པོ་སེང་གེ། ནག་པོ་འཕྱེ་བོ། །ཨ་མུ་ཀའི་ དགུ་སྐོར། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ། ལས་ཐབས་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཡ་མ་ལས་བརྒྱ། ཉི་མ་བཞི་པ་ལ ི་ ་པ་རྣམས་དང་། གནམ་ལྕགས་ ཨུར་འདྲ རྡ ལུགས་ས་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། ཚེ་བདག་བསེ་ནག་པར་བུ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གཏེར་རྣམས་སུ་སིལ་ 
བུར་བཞུགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། ་སོ། །ཟླ་གསང་ རྒྱུད་ཀྱི ཡན་ལག་ཏུ ་གཏོགས་པ་ནི། ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟ་ལེའུ་ཉེར་བཞི ་པ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མགོན་པོའི་རྒྱུད། པར་བུ་ནག་པོ་ཐེབས་ 
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ལྗའི་མངོན རྟོགས། བ རྨདའ་།། ཐན ཤམ་ཏ་པས་སས་ ཏིས མདོ་ལ ལིན དྡ ་བར། ཅེ པའ་དདུ་ཐས་སཿ ་གོ་གྱོན་པ ཅུ བཿ ་མི་ 
དང་མི་མི པ་མི གྱི་སྦྱོར་བའི ་སོབས བཟློག ཅིང་ རོ སྡུགས [ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་བསྐོར་བ ཟློག ་པའི་ལས། བས་ ་གཉིས་ནང་ ཕྲད་ན་ སྒྱོགས རྡོ་ལམ་ ཐོ ཅིང་ལྷ་ སྡང་བ དུ་དབབ་པ་དྲག་པོའི་ལས། 
¦ དགྲ་བོའི་ལག་ཆ ཏཱ ་རང་ལ པར་བྷ་ཤང་ག་ང་། ་གཡུལ་བཤམ ཉུ ཐབ ངི ་གཡུལ་ འའ ་ལས། བྱད་མའི་སྙོབས་གཞོམ་ཞིང་ངན་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་བཅིངས་ནས། བཙོན་དོང་ དུ 
ུ བསད་པ་མནན ་པའི་ལས། རྣམས ་ལྭ་ཆ། ་འདུས ་པ མེད་བ ་ནི ཟལ ཏུ བླང་བའི ་རིམ་པ་ ཡིན ནོ། !. .འདི་ལས་གྱེས་པ་བསྲེག་ འཕང་གཏད་མནན་རླུ་ རླང་འཁོར་ལ་སེོགས་པ་དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི ་ལས་ཆེ་ཕྲན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། དེ་ 


(་ ་ ་ རྗེའི | ཐངཐ།་ སི རྒྱུད་ལུང་གི་བ༔ ་ པ་ 2 མེའི་ ི གྲ ཞྭ སི་ ཏེ སློབ་ དཔོན་ གཙུག་ ཡག ་ ངཿ སློབ ་ དད 
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» ༄༅། །རོང་དུ་སྐྱེས་པ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་...འདི་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཚ་བོ་ཡིན་ཞེས་འབྲུག་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་སོ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། ¦ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གཅེན་པོ་བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་རའི་དྲུང་དུ། ལན་བདུན་བྱོན་པའི་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུད་རྣམས་དང་མན་ངག་གཞན་རྣམས་གནང་ 
ྦ བ་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཕྱི་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་གབ་སྦས་མེད་པ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བའི་མཇུག་ཏུ། 
་ེ བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་རས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དམ་ལ་བཞག་གོ། །གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་དང་མན་ངག ་གཞན་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་མང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ _ 
བི་རོ་ཙ་ན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲི་གཙུག་དང་། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བ་ཅི་རིགས་སྣང་ཞིང་ཟླ་གསང་ཐུན་...བཀའ་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་རབ་གནས་དང་། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན། རོ་སྲེག ། ] 


















༨༩༡༡ ༤༩༠ ༨ 


སཱཙྩ་སོགས་ཚེ་བདག་གི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད་པ་མང་པོ་རྒྱུད་འདིར་གསལ་བར་གསུང་འདུག་པ་ཡ་མཚན་ནོ། །མོང་མ ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་འདུས ་པའི་ཏནྟ་ལེའུ་གྱ་གསུམ ་པ་ནི། པའྲི་ཏ་ཤྲི་སིངྷ་དང་ལོ་ ཙཱ་བ་བེ ་རོ་ཙ་ནས སྒིང་ 
ཐཟ་ཐཿ ཅ་ དུས་ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་ཞེས་རྒྱུད་འདི་གའི་མཇུག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་ 
་ གྲི་འདི་ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས་མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་སུ་སྔགས་པ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་ནས་དམ་ཉམས་བན་དགྲ་ནག་པོ་ཚར་གཅོད་པར་ཤོག་ཅེས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
„ ནས་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ལ་དངུལ་གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ཤེལ་གྱི་པར་བུར་བསྩལ། དེ་ཡང་མཆོང་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་བཅུག་ནས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་དང་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐེང་གི་ལྷ་ཁང་གཉིས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་ 
ཤིང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཕུ ང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་གཏེར།ཁ་ནི་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་གཏེར་སྟོན་དུམ་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་...འདི་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་འབྲུག་པའི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་པདྨ་རྒྱས་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་དུ་བཤད། མཚན་དངོས་ནམ་འབར་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་ནས་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་ལྷ་རྗེ་...འདིའི་མཚན་ལ་ལྷ་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཟེར། འདི་གླུབས་ཁུ་འུངང་ཡོད ཀྱ ཆ་མཚོའ་སྲས་བ་དབང་གྱལ། 




















༨2་ ་༨༦༽ ༤༨༤༨ 


སོང་ནས་དེ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཡང་ཟློག་ཟབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་གདམས་པ་ཆ་མ་ཚང་ཙམ་ཞིག་གནང་བས་ཚིམས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ཚུར་ལོག་ནས་བསྒྲུབས་པས་སྔར་ 
ལས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སོང་བས། སླར་རྟ་ཕོ་ངང་ཞུར་གཅིག །གསེར་སྲང་འགའ་དང་བཅས་ཁྱེར་ནས་ཡང་ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཕུལ་ནས། སྔར་གནང་བའི་གདམས་ 
¦ པ་ཉམས་སུ བླངས་བས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སོང་བས་ཆ་ལག་མ་ཚང་བ་འདྲ་བས་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་ཞུ་དགོས། དེ་མ་གནང་ན་ང་རང་གི་འབུལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་འཁྱེར་དགོས་ཞུས་པས། 
ར་ ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་གིས་གདམས་པ་འདི་ཆ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བར་གནང་ནས་གདམས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ་ཞེས་དབུ་སྙུང་བཞེས། མཚུར་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་རེ་མནའ་བསྐྱལ་ནས་ཚུར་ལོག་སྟེ། མཚུར་སྟོན་རིན་རྡོར་ཁོང་རང་དང་། ཁོང་གི་སྲས་འཇམ་དཔལ་ཞེས་པ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་དང་། མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ 


༨ ༨༨༨ ༨༡ ༨ 


པ་ཁོང་རང་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་འདིའི་ཅ་ག་བྱས་ཏེ་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་གྱི་སྔགས་རྒྱུན་བྱས་པས། ཐོག་མར་རོལ་པོ་མེས་སྟོན་ཞེས་པ་དཔོན་གཡོག་བཞི །བྲག་བསྐྱུགས་ནས་ཤི། སླར་སློང་ 








×» ༄༅། །གསུངས་པ་རྣམས་འདི་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རང་རེའི་མིག་ལམ་དུ་མ་སོན་པའི་ཚེ་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་མང་རབ་ཅིག་བོད་འདིར་འགྱུར་ཚོད་དུ་འདུག་ནའང་། རེང་ ‰ 
གིས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་འདིར་འོལ་ཚོད་དུ་མ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མཆོག་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
ྦ ད སྐྲ ལ་ར བྲུ 





ཟླ གནས་སྐབས་སྭ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱལ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཤིན་རྗེའི་ , 


° གཤེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གསང་ལེའུ་འདུས་པའི་ཏདྟ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པར། ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཞི་གྱུར་ཀྱང་། ཞི ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྐ། །ཐམས་ཅད་རཇི་ལྟར་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །བྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ང་ 
༥ ང་ཡི་རང་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་ཚུལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་བསྟན་པས་ཚོའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ། 


'8€@¢ 
༼ 


ཡ་སྐུ། ། 
ཅད་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི ་འགྲུབ་ཉེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་དུས་བབ་ཀྱིས་ཉམས་སྭ་བླང་བྱའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱད་ 
ཟེ ༄ ༦ ༦ པོ 




















གསུང་ཚུལ 'གྱིསྐོར་ཞུས་ལེ ་ལེན ངཿ ཚུལ་སྐ སྐབས ་ཀྱིས ཀྱམ ་ལ། གཞན་ཡང་ཟླ འའ ་པའི་ ཏནྟྷའེ འི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེ ལྤེའུ་ ¡བདུན ཅུ་པར། ལྔ ༔བརྒྱ་དུས ཀྱི་སྙིགས ་མ་ལ། །མཚམས་མེ ཟ་་ 
ངན སྤྱོད་པའི་ཚེ། ་ཚེ། རཾ ་འཛིན ཀུན་གྱི གྱི་ དངོས ་གྲུབ་ཡལ། ¡ ་ཚེ་འཇམ་དཔལ ་གཤིན་རྗེའི ་རྗེའི་གཤེད། །དུས གསུམ་ རྟག་པ ཁྱོད་ལ ་འདུད། ་ གསུངས ་པ་དང་། བའ དུ སེ 
¦ མཛད་པའི་ཚ ། །ང་ནི ་དུས་གསུམ ་ཕྔོན ནུ་ཐུང། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ ། ཇིས ་ ་གསུམ་རྟག་པ ཉཱ ་གསུངས་པ ནི ་གཤིན ་རྗེའི ་གཤེད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན ་པོ་ ་ལེའུ་ཁྲི་ དྲུག་ ༈ 


'ྨ 


༨༩༠༤ 


¬ ༨ ༨༡༡ ༨༩༤ 


„ ལེའུ་བརྒྱ་གོ་ ཉིས ་པར། གསུམ་ ་སངས རྒྱས ཐམས་ཅདྭ་ཀང་། ཁྲོ བཾ ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི ་རྗེའེ བཏང་བ །ང་ནི ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ ཏེ་ཐུགས་ལ་གནས། རྲི ་དུས་ 
གསུ མ་མངོན་པའི་ལྷ། །ང་ ནི ་བདེ་གཤེགས ་མངོན ་པའི ་ཐུགས། །ང་ནི ཁྲོ་རྒྱལ ཀུན ་གྱི་རྗེ རྗེ། །ང་ནི་ ཉོན་མོངས ་བདུད་ རྨུ འར །ང་ནི ནུས བསྐུམ་ སྔོན་ ན་དུ་བྱུང་། །རྣམ བརྔ གཱ ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ང་སྲར་བྱུང་། །འདས་དུས་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་ལ། །མེ་ཏོག་འོད་ལྡན་བྱ་བ་རུ། །དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ ་འགྲོ་བའི་མགོན། ཀླུ་ ཡི ་རིགས ་མཆོག་དབྱངས་ 


32 



















།དུས་གསུམ་དུས་ ; 
མེད་ང་ཡི ་དུས ། །ད་ལྟར་ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་པོ་ནོར་བུ་རབ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་འཚོ་ཞི ང་བཞེས་ལ་བཞུགས་པར་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོར་གསུངས་པ ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་ 
¡ པའི་མཚན་ཡང་ད་ལྟ་བཟུང་བའོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ། །ང་ནི་དུས་གསུམ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་མོས་པ་ཡི། །བར་གྱི་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་བྱ་བ་ 
ངྒེ ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་..མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
པའི་དབངས་ཞེས་བྲ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་རང་བྱུང་བ། །གདུལ་དཀའ་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོར་མཛད། །དུས་མཐའི་འཇིག་ 
¬ རྟེན་སྙིགས་མ་ལ། །བྱད་སྔགས་ནུས་མཐུ་སྙོབས་འགྲན་ཚེ། །སྔགས་པ་སྟོབས་ཆེན་རང་གི་སྔགས། །རང་ལ་བཟློག་ཏེ་བསད་པ་ཡི། །ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་དྲག་པོ་འདི། །དབང་བསྐུར....འདི་ཉིད། དྲ 













ཐོབ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་འདི་ཉིད་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ཁོ་ནའི་གནས་ཡིན་ལ། མཐར་ 
ཐུག་མཆོག་གི ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་ལམ་གཞན་ལས་འདི་ཉིད་མྱུར་ཆེ་བ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་། ལན་གཅིག་མ་ 
¦ ཡིན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལས་ཆེས་ཆེ་བར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཐད ཞིང་བཀོད་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ ། ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡངྫཾག་མེའེ་རྫུ་ ཀྲའི་ཁོ་རྒྱུས་སྔེན་ཆད་འུགས་མེ་ལུག་ལོར་ཐཛུས་པ་ཞིག་ཏ་བྱིས་པ་ལས་སླར་རྒྱས་པར་བྱི ཐ་ཞདིའཇྔ། སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ ་ཡན་ཆད་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོར་སྔར་ 
མཚན་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་བའི་སྐོར་དང་། མཇུག་གི་འགྱུར་བྱང་རྣམས་ལ་རྟོག་འཇུག་ཞིབ་ཏུ་བགྱིས། འཇམ་པའི་དབབུངས་ཀྱིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བཏུལ་བའི་ 
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༄༅། ཚུལ་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འཕྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། མི་ཡུལ་དུ་མ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ % 
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རྣམས་ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤན་དབྱེ་བའི་སྐབས་དང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་རང་གི ་ལེའུ་ཉེར་བཞི པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སོར་བཞག་སྟེ་ 
ཤཱཾ། བཤད། སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ཕྱིན་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་རང་གཞུང་དང་། ཞལ་གདམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུར་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ཤིང་། བརྒྱུད་རིམ་དེ་ 
རྨ རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱང་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ། སླར་རྒྱས་པར་བགྱིས་པ་འདིའང་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་པའི་ལྷར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བགྱིས་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
དད་པས་གསོས་བཏབ་པའི་སྐད་དུ། ས་མོ་ཡོས་ལོ་ཁྲུམ་གྱི་ཟླ་བའི་དམར་པོའི་བཟང་པོ་དང་པོ་ལ། བྱེ་རི་སྙག་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་རེའུ་མིག་ཀུན་གསལ་གསང་སྲགས་ཀྱི་ ( 
ཕོ་བྲང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བཀོད་པ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱོས་ཤིག། །མངྒ་ལ་ཤྲི་ཛཱ་ལ་ཛརྨ་དཱིཔ་ཨ་ལངྐར་ཨཱ་གྫྫ།། 









༨༩ 


རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


52. 
འེ 


། །ཡང་ཟློག 





༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལོ: ས་ 


ནི། སྔོན་བྱུང་འདས་པའི་དུས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གནས ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཏུམ་དྲག་གི་ཚནྡྷ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རིན་པོ ཆེ་དང་དུར་ཁྲོད་རྔམ་ འི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོ༢ 


༄ 


~་ 
༢༨༩ ༢༨༩༠ ༨༽འ༨༽ར༨ ་ཅི 


བའི་དབུས་ན། མ་ཧེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། གཤིན་རྗེ་འབུམ་དང་། ཀླུ་འབུམ། གཉན་ཁྲི། ས་བདག་སྟོང་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། པདྨ་ཟླ་ཉི་ 
















༡2 
-ོ = 


།འབར་བའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁྲོ་རྔམ་འབར་བ་བརྐྱང་བསྐྲམ་རོལ་པའི་སྟབས་ 
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༄༅། 
ཧོ ཀྱིས་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
ཟོ རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 


གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོས་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་རྒྱུད་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འཆད་པར་བཞེད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྐྲག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོམས 























„| ༄༅། །ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་མ ་བེད་ཅིག །ཅེས་བཀའ རྫི ± ་ལ ར་ ་ནས། ༩ ་ལ་ཟླ་གསང་འཇམ་དཔལ ཐུགས་ཤྱི ་ཀྱི་རྩ་ རྒྱུད་ཆེན ་པོ པོ་ལེའུ་བཞི་ ་པ་ །! % 





ཟླ་གསང་དྲེགས་པ ཙཆཐ་ོང་ཀ་ྒུད་ལེཆུ་ཐརྒྱད་ཝ་ དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི འེ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་སྡིག ་པ ་སྙིང་ལ ་རུ་འཛིང་བའི ཐཱ ་ལྔ་པ་དང་ སེ དྲག་པོ་། རགས་ཆྒིད 
ཤཱ སྡིག ་པ་ སྙིང་འཛིང་སྙིང་པོ་ཌེ ་དོན གྱི་རྒྱུད་ཅེས ་བྱ་བ་བསམ་གཏན་ ལྷ་ཡུ ཡལ་ དུ་གྲགས ་པཾ ལེའུ་བདུན ་པ་ ངོ གཞན་ཡང་རྩ རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། སྒོས ཁུརྒྱུན་ལ' རཔ པ་དཔག་ཏུ ཤཿ 
གསུང ་པས་འཁོར་ཡི་རངས་པར་ ཡང ། རྒྱུད་ དྲེ་རྣམས་མཐུ་སྟོབས ་ཀྱི་དབང་ ཕྲུག ་ལག་ན རྡོ རྗེས་ལེགས ངུང ནས་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ རྡོ རྗེལ གཏད། ཅི ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
ཐཱ ་ལ་གཏད། འཇམ་དཔལ་བཤེས གཉིན་གྱི གྱིས ས་ཟླ ་གསང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས ་ཀྱི་རྩ་ རྒྱུད་ ཚངས་པ ཀླུ གནོན་གྱི ་གྱི་བསེའི་ཀ བརྡབས ནས། རྒྱུད་གཞན་རྣམས སློབ་ དཔོན་ཤནྟཾ གནྡྷ ་ལ ཐུ 


3 དེས ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ལ་གནང་། སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས རྒྱུད་དེ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་ དགུ་བསྡུས་ཏེ། ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་ཞེས་ ' 























རཔ བིས་ཐམ་བྲ་བཅརྫ་དཁ་གང་ ཐཝང་བྱས་ར་བ་ཅའི་ཞིབ་ཊནུ་སད་འང་འཆེ་འང་བག་སང་འཚུམ་འསན་ 





































གྲགས་པ་དེ་ ཉིད་ སྔེན་གྱི་ སྨོན ་ལམ་གྱི་ དཊང་ཤིཿ ་བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་ཚལ་དུ་བལ ར་བ་མ ཡུ ཆའ དྲུང་ བུ ཅུ བྱོན ་པའི་སཱ་མེ རས ་ཀྱི་ དུས། བཅད་བ རྒྱུད་རྣམས ་ལེགས་པར་ 
གནང་སྔེ། བལ་ཡུལ གྱི་སྐད་ (འུ་ཿ ་བཤད་སྒོམ ་སྒབ ་ཀྱིས ཐཾ ལ་ཕབ། ཕྲི་མ་འབྱོན་པའི་ཚེ་ ཡང ་མེའི སྤྲ ་གྲིའི ་སྐོར་རྣམས ་གབ སྦས ཐ་པ ་མཇུག་ཏུ་བལ ཇར 
བ་སཱ་དྷ་རས་འཇམ་དཔལ གྱ སྐུ ཞིག | ་སངས རྒྱས་ ཡཿ ་ཀྱི་ དབུ ཐོག་ ཏུ ་བཞག་ནས གཞན ་ལ་མི་སླེལ་བའི ¡4 རྒྱས་བཏབ། གནུབས ་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་ དྲུ་བོན་ ་ནས གྱུང་རྣམས་ 
ཞིངྱ་རྒྱས ་པར་མཛད་དེ 8 ་པ་འདི་ འེ སྤེལ་བའི་ དུས ་མིན ་པས། ཡི ་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ་ སྔགས་པ་ལས ་འཕྲོ་ཅན་དང་ཕྲད་ནས། བན་དགྲ་ནག་པོ པོ་ཚར་གཅོད་པར་ཤོག ་ཅེས་པའི་ 


༨༡༦༽ ༨༨ 


སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་གི་ལྷ་ཁང་དང་། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་གཉིས་སུ་ཚར་རེ་སྦས་སོ། །ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་ནི་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྔན་པའི་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ 



































ནང་བས ་ཚིམར ནས ་ཚུར་ལྡོག་སྟེ ་སཱ བུམ ་པས་ཆོ་( འཕྲུལ ་ཆེར་སོང་ ། སྨར་རྟཔ་ ཕོ་ངང་ཞུར་གཅིག །གསེར་སྲང་འགའ་ ཡར་ཁྱེར་ནས་ ལྡ རྗེ གནུབས ཆུང་གི དྲུང་དུ་ཕྱིན་ ཏེ ་དེ་རྣམས་ཕུ་ གལ་ 
ྩགསྣསྣསཀྣསྣ 














`༄༨.༨ 


གྱིས ་བཏོན ནས་ ལྔ་ རྗེ ཐའུ་ཐས ཆུང་ལ ་གནང་། ཌྷ རྗེ ` ཆུང་གིས ཀྱང་ལྷོ་ བྲག མཾ བ་འད ཡོད་པ་ཤེས རི བཟ དྲ ་ཚེ་ མཚུརསྟན་ར རན་ ཆི 


རྡོ་རྗེས་སྤོང་ཞོན་སྟོན་ཆུང་ཕ་བུ་རྣམས་ལ་མཐུ་བྱས་པའི་ཚེ། དོལ་པོ་མེས་སྟོན་གྱིས་ཟློག་པ་བྱས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ བུང་བ་ དང་། མཚུར་སྟོཿ སྟོན རིན་རྡོར་གྱིས་ཁ་རག་ལྡ་མོ་ དབང་ཕྱུག རྡོ ¦ 
། ་་་ ཡི 1 ཟཿ ས་བྱ་བ་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཟློག་པ་ཁོང་ལས་ལྷག་པ་མེད། ང་ལ ་ ་པ་ཡང་ ང་ཞུན ་མ་ལ། འ་པ ་པ་ 


ཐོ་གཟས་ཟ་བས སྣམ་བུ ཨུ ཚོས ་མ་བུབས བདུན། ཁྱེར་ནས་གཙང་དུ་ དཝརྗ རྗེ་གནུབས ཆུང་གི་དྲ དྲུང་ དུཕྱིན ནས་དེ་དག་ཕུལ་ ༡ ཡང་ཟློག ་གི ཡེ. ་པ ཟི ་པས ཐོར་བུ ་ཙམ་ཞིག་ 


































ཅའ. =. = 
འདའི་ཆ་གྲ་བུས་པས་ཆ་འཕྲུལ་ཆེར 
ཏ་མ མཚུར་ 








རྒོལ སྔར་གནང་བའི་གདམས་པ་འདི་ཆ་ལག་མ་ཚང་བ་འདྲ་བས་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་ཞུ། དེ་མི་གནང་ན་ང་རང་གི་འབུལ་བ་ཚུར་འཁྱེར་དགོས། 
སེ རྫ ་པས། ལྷ་རྗེ རྔེ གཏས ་ཆུང་གིས་ སྔགས ཀྱི་ཤམ ༥ ལྤའི་སྤོམ་ཐབས་ལ་ ཅ ་པ་ཆ་ཚང་བ་གནང་ནས་གདམས་པ་འདི་ལ་ལྷག་མ་བཞག་རེ་ཞེས་ བོ 
སཱེན་གྱིས་ཀྱང་ ཆུ ཟོ ང། ་གཞན་ ལ་མི་སྔོན་པའི་ : སྤྱ ནས་ ཚུར་ལོག་སྟེ། སྭི། མཚུར་སྟོན་ རིན་རྡོར་རང་ དང་ཁོང་རང་གི་སྲ ་གྲས་འཇམ་ དཾ ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་། 
མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལོ་བཅོ་ རྔ ་པ་ཁོ་རང་ཡབ་སྲས བཿ གྱིས་འདིའི་ཅ་ག་བྲས་ཏེ་ སྲུང་ཟློག ་བསད་པའི་སྔགས རྒྱུན་བུ༔ ་བྱས་པས། མེས་སྔོན་དཔོན གཡོག ་བཞི་ཁྲག་ཏུ་བ ཐམ ནས་ཤི། 
་ སྙོན ཆུང་བུ ་བདུན་ཕོ་ངོ་ དྲུག་ ་ཅུ་རྩ དུ ལྒི ་ལ། ་ ་ནས གདོམས ་པ་འདི་ ༥ ་སུ་བླངས་པས་ ཡ་པ ་ུ་རྩ་ གཅིག་ དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་ དགུའི །ཁོངས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཟཐབ་མོ་ཡང་ཟློག་མེའི་ སྤུ་གྲི ་འདི་མཚུར་སྔོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ སྐུ་ཞང་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། དེས་བྱང་ཆུབ་མགོན་པོ། དེས་ནམ་ 

































































༨ ༨༡༦༽ 


>» ༄༅། །མཁའི་མཚན་ཅན། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན། དེས རྒྱ་སྟོན་ དབོན་པོ་རིག་འཛིན་ དེས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ལ་ཕུལ་ ¥ 
ཞིང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣཌའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཞལ་དངོས་སུ་ལན་གྲངས་མང་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དྲོད་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་དྷརྨའི་མཚན་ 
„ ཅན་ལ་གནང་། དམ་པ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤི ང་ཞལ་དངོས་སུ་ལན་མང་དུ་གཟིགས་ནས་མཚུངས་མེད་མངྒའི་མཚན་ཅན་ལ་གནང་། རྗེ་དེས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་ཞལ་ 
དངོས་སུ ག་ས ལའ ཡའ་ཐ་ཅང་ཐན། ཆཧུཐ།ནབྱསཐྲ ནུ ང་བདག ཤས ཀུང་རསུ བཅད་དཿར ་ཞལ་དངོས་སྭ ཡཿ ཐང་འཇང་ ང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
ལྷག་པའི་ ལྷནཐཐུང་ཐན ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ དུག ་པ་འབྲིན་ཞིང་གནས་ རྐས ་ར། སུ་ཐིན ་ལས་རྣམ ཐཿ ་ཐོགས་མེད་ ཁྲ ཅིང་མཐར་ཐུག་ ག་སྐུ་ལྔ ཟི རྱ ་བདག་ཉིད་འཇམ་ ¡: 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ་གཤིན་རྗེའི ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ ་འགྲུབ་པ་ལ་ གོར་མ་ཆག་པའི་ཡི་དམ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་ཟབ་བཅུད་ དུ་གྱུར་ཞིང་ དཱ 



































ཐེ་ཚོམ་དང་ བྲལ་བ་ ཡིད་ཆེས་པའི ་གནས་ཁོ་ནར་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའང་ སྔོན་ཿ ་ཆད་ཡང་ཟློག་མེའི སྤུ གྲི་ལ་གཙུག་ལག་ དཔལ་ དགེ ཕྱིན ་ལས་དེ་ཡན་གྱི་ལོ་1 རྒྱུས་གསལ ་བར་མི ཡེ་འདུག པས། 
ཟླ་གསང་གི རྒྱུད་ཀྱི་ གླེང་གཞི་ དང་། ཟླ ་མ བརྒྱུད་པ ་རྣམས་ཀྱི་ རྣམ་ཿ ་ཐར་ དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ རྭཏཱའི འེ་མཚན ་ཅན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསན་ཡིག་སོགས་ལས་ལེགས པར་བཏུས་ཤིང་གོ་ བདེ་ འཁྱེར་ 

, སླ་བར། དཔལ ་འབྲི གུང་པ ཆེན་ ་པོའི ཧུ ་རའི གདུང་ལས ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ་གནས་པ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས ་པས་ལྕགས་མོ མོ་ལུག་ལོ་རང་ལོ་སོ་བདུན་གྱི གྱི་སྙེང་། དབོ་ཟླ་བའི་ ཁུ 
དཀར་ཆའི་དགའ་བ་གཉིས་པར་ཕོ་ བང་ཆེད་པོ་ ་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ ་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། པ 


















































༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་གཞི་བསྙེན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི། ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱད་ཀྱིལེའུ་དྲུག 


པ་ལས། ཤེས་རབ་ཡངས་པས་ཆོས་རྣམས་བསྟན། །ལྟ་བ་ཡངས་པས་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །སྤྱོད་པ་མ་འགག་ཐབས་སུ་སྦྱོར། །སྒོམ་པ་སྲན་ཆེ་འགྱུར་བ་མེད། །དམ་ཚིག་གང་ཡང་མ་ཉམས་པ། །དེ་ནི་དབང་ནོད་ 
སློབ་དཔོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་བཟང་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྤྱོད་པ་བཟང་བ་ས་གཞི་འདྲ། །དམ་ཚིག་འཇིགས་པས་མཁའ་ལྟར་སྲུང་། །ལྟ་བ་ 














༄༅། །བཅོས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱེད་པ། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཡོན་གྱིས་བསྐུ། །འཁུ་ལྡོག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ལ་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ 


བསྐུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྔུས་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་ལ་དྲིས་པས། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པའམ། མ་བཀག་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཚེ། 


དུར་ཁྲོད་སོགས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གནས་སུ། བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་མཐོ་གང་པའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་རྣམ་ 





དབང་ 


དཀར་དམར་བཏབ་པའི་ཁ་དར་དམར་དང་མེ་ལོང་བཀབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་མའི་གཟུགས་སམ་དངོས། ཤར་ལྷོར་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྲས་ལྷ་གཉིས་བྱ་ཁྱུང་དང་བཅས་པའི་བྲིས་སྐུ་དང་རཀྐའི་ཕྲེང་བ། ལྡོ ནུབ་ཏུ་ལྷ་ 


རྒྱལ་བུམ་པར་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་པའི་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དང་ཆང་བཟང་པོས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། མགུལ་ཆིངས་ནག་པོ་ཅན་ཁ་རྒྱན་གྱི་དབུས་སུ་དུང་ཆུའམ། ཐོད་པ་དྲི་ཆུས་བཀང་བའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་སྲད་བུ་བཏགས་པ། ལས་བུམ་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ནག་པོ་བྱས་པ། ལྗོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་རྡོར་དྲིལ། བྱང་དུ་གསང་དབང་གི་ཐོད་པར་ཆང་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་བྱང་སེམས་ 


རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ལྕགས་ཕུར། ནུབ་བྱང་དུ་ཐུན་རྫས་ལིངྒ། བྱང་དུ་གཏོར་ཟོར་མཚེ་ཡུངས་མདའ་མདུང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་མེ་འབར་བ། མནན་པའི་གླང་རུའི་དབྲིབས་དང་། 





༄༅། རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ དང་། རི་རབ་བྲིས་པ་དང་། ཐོད་པ་ཇ་རིལ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། སྒོས་མཆོད་སྤོས། མར་མེ། ལྷ་ བཤོས་གསུམ་མདུན་དུ་ ཚར་གཉིས་དང་། 
གཡམ་གཡོ་ རྱབ་རྣམས་སྱ་ཚར་རེས། ཕྤི་མཆོད་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་རྫས་དདུན་ ༼ཞས་རྡང་། འོ་མ་དང ཆེཏོག་དྲརྔེ་ཐོ་དང་། ཉིམ་རྡང་། བླས་ཡོས་རྲཊ། ཀུ་ཤ་དུང་། བཛྙུུ་རེནཱརྔས་སོ། :ཀམཆན། 


བཏབ་པ། མེར་ཞབས་བསིལ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཏབ་པ། ལྡོར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། སྲིན་པོ༢ པོར་བདུག ་སྲོས། ། ནུབ་ཏུ་ མར་མེ། ། རླུང་ དྲ་དྲི སྣ་ཚོགས སྦྱར་བའི་ དྲི་ཆབ། ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། དབང་ 
ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལྷག་ ནས་བྱས་པའི འི་རྡོར་དྲིལ། ། ཐོད་རྔ། མིག་དར། མེ་ཏོག །མིག་ཐུར། ཐོད་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་རོ་། དུ་རོ་སོལ་ གྱི་མེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁ་ནས་བྱུང་ 













བའི ་གུ་གུལ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་འགོས་པ་ལ་བྱི་ལའི་ བྲུན་དང་། ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩིའི་ ལྔས་སྲགས་པ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བཤམས། ཚུལ་འདི་ནི་ དབང་བསྐུར་རྒྱས་ པའི་བཅའ་གཞི་ལྟར་ཡིན་གྱི། འབྲིང་ དང་བསྡུས་པ་ལ་དེར་མི་མཁོ་བའི ་བའི་དབང་ 
རྫས་རྣམས ་དོར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་མིན་པའི ་པའི་ སྒྲུབ ་མཆོད་དང་། རབ་གནས། ཕྲིན་ལས་བཞི འི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་སོགས་ལ་ནི་དེ་དང་དེར་མཁོ་བའི་ཡོ ཡོ་བྱད་རྣམས ་བསགས་ཤིང་མི ་མཁོ་བ ་རྣམས་ དོར་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ 
¦ བཤམས། (6༦༦8 ཨང ཆ་ཧུ་ཆུཐཾ་ཁཨྲ་བཨ་། ཨོཾཿ བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ལྷ་སྒྲུབ་པ་དང་ དདནནད།ཾ།་ །དང་པོ་ལ་བདག་ 
„ མདུན་བུམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྡོ་རྗེ རུཾ ལས བྱུང་བའི་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ ་ལས། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ནང་པ རྡོ རྡོ་རྗེར་གྱུར། ། དྲིལ་བུ་ཨཿལས །བུང་བའི་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ 

སྒེམས་མ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ ལས་ཤེས ་རབ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ན་དཱལ བུར་གྱུར། ཐལ ་མོ་ཨཱ་དི་ འའ ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས ་གཡས་ ་གཡོན་ཉི་མ མ་དརྨ ཐཿ་ཀྤུ པར་མོས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


ཏ སིདྡྷི ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཏྱིང་ཨེ་ ༤སྟཾ་ དྷ་ར་ ཡཱ་མི ་བཛྲ་ སཏྭ ཧིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ [ཛྷཱ ཞེས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། (ཨཾ སོ་བཛ་ གླནྡྷ་ཧོཿ ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་དུ་ 








༢ 





དང་མཉམ་པར་ གྱུར པར་བསམ། (ཨེ སཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ ཨཱ ཧཱཾ ། ཧཡ། ་བར་སྦྱར། སྐབས ་འདིར་སྨན་རཀ་གཉིས་བྱིན་རླབས་ཟླ ་གསང་འདུས ་པའི་ ཏནྟ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་། ཁོལ་བུར་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་གྱི་ བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས ས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། སྨན་བསངས སྦྱངས། 1 ངང་ལས་ མ་ལས་ བྷྡ ་ལྕང་ལོ་འབར་བ ་སོང་གསུམ་ དང་མཉམ་པའི་ནང་ ཐུ མཆ བཱ ་པའི ་ལྟེ་བ ཅོ རྩིབས་བཞིར་ཉི ཟླའི གཏུན རིརིགསའ་ཐའ་ཉ་ 
བར་དྲི་ཆེན་ལ་ ཨ་ལས ་འཁོར་ལོ་ [` བས་བརྒྱད་པས་མཚན ངེ རཾཐས་ཤར་ངུ་བྲང་སིམས ་འ། ཧུཾ ་ལར རྡོ རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རྫ མམ རིན། ་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། 





༄ 


±, ནུབ་ ཏུ ་པདྨ་ རྔ ་ལ་ཨཾ་ལས པདྨ་ ཏུ ་འདབ་མ བརྒྱད་པ། བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་ལ་ཧཱ་ལས་ཟེ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ལྔངུ་རྣམས་ ་ཀྱིས ཡཿ ་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་རྣམས དོ ཅུའཁྲཆཐས་ ་རྫས་རྣམས་ 2 
ཞུ་བ་ རྟག ་ལྔའི་ ཚིག་གི རཾ བདུད་རྩིར་ གྱུར་པའི ་སྟེང་ དུ་འོག ་ནས་རིམ བཏ ཧྷཱུཾ ནག་པོ། ཅེ ར་ ཨོཾཿ །ཿ པོ་རྣམས ་བརྩེགས ་མར་གནས ་པ་ལས་སོ་སོའི ཏོང ་པས་ རིགས་ ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་ དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡི་གེ ་གསུམ་ལ ཐིམ་ཞིང་ ། ཡི་གེ ་གསུམ་འོག་ནས ་རིམ་གྱིས ཞུ་བ ་བདུད་རྩི་ ལ་ཐིམ་པས ཙུ ་ལར། ་བདུད་རྩིའི ་རང་བཞིན། ཨཱཿལས་མ་ 









,  །ཆགས་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཨོཾ་ལས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྨ ཏཧཱཱཾཧཱ ཏཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། རཀཱ་བསངས་སྩངས། སྭོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱཾ་ལས བྡྷ་རློན་པ ༢ བོང པ།་ པབ ཆ་འ འླུག་ཁྱོདན་ཅ། ཆང དྡ ་སྟེང་ 
དུ། པདྨ་ དམར་པོའི པོའི་ཏེ ཐུན འོད་འ ་བའི་དབུས་སུ། ར་ཡིག་ དཿ འི་བར ཞུ་བ་ལས ་ རཿ རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ། ཿ ་མོངས་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། 
དི བསྒྲུབ་ང ་པའི་ : རྫས་ཆེན་པོ་རཀཱའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ ཀློང་འཁྲུགས ་པའི་དབུ་བ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཿ སེེ ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ ་མ་ཧཱ་རཀཱ་ཛྭལ མཉྫལ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿའ ༔ཏཱཿ ཞེས་ཅིནུས་ 


བླའ 


རྨམ 






ན་རཀཱ ་བྱིན་ རླབས་འདི་ གཉིས་ཟླ ཟླ་གསང་འདུས ་པའི་ ཏནྟའི་རྒྱུ་ ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ བདུན་པར་གསལ ་པོར་གསུངས་སོ། །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག ་གི་ ཡང་ཟློག་ གི་ །སྨན་རཀ་བྱིན ་རླབས་རྙཾ ་རྙིང་མའི་ལས་ བྱང་གཞན་ནས་ཁ་འགེངས་པ་ལས ་འདི་ ་ཉིད་ འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་ 


༨༡༢༨ ༡ 


! 
ོ རླབས་གཞན་ལྟར་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོ་སོར་འདིར་མ་མ 





ཛད་པ་ནི ་བདུད་ རྩི་སྨན་གྱི་ སྒྲུབ ་པའི་སྐབས་ལྟར་དགོངས་པ་ཡིན ་འདུག ་པ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་གྱི་གོ་དོན་ལྟར་འདི་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས ་བྲས་ནས་དྲག་པོའི་གཏོར་ 

















མ་བྲིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛྭབ་ལྷིང་བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཿ གསུམ་བརྗོད། སེམས་བསྐེད་པ་ནི། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 


༄ 


= 


བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ 


༠ ༤ ༩༠༠༠ 


དཱ ཡ་ཛཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མ་རྭ་ཛས་པ་རི་ལྷ་ར་པྨདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡི་སྭཾ། གོང་གི་ས་པ་རི་ལཱ་རའི་མཐར། པཱ་ད་བནྡ་ 


ན་ཀ་ 


༨ 


?) 2 རལི་མཐར། ད།ར་པག་ན།་འོ།འ་ཁ་རི་ཁ་དི། རེ་བཞིན་ད། ར།་ད་རཀ་འ།པ་ཛི་ཁྲ་རི། རེ་བཞྲིན་ད། ར།ད་བ་ལིང་བྲ་རི་བ་དི། ཞེས་དབལ། ཆོར་ར་མི་བ་མང་པས་བརྲེ་ ཀའི རབ་དཀར ༡ ༤ 
ཡང་ལཱ་རའེ་མཐར། སརྦ་པའཉྩཨ་མྲཾ་ཏ།ཁ་ར་ཁཱ་ཧོ། དེ་བཞིན་དུ། མ་ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧོ། དེ་བཞིན་དུ། མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁྭཱ་ཧི། ཞེས་དབུལ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བསྟོད། སྐར། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ 


སེགས་མཆྫལ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བླཊ 


༢༨ ༤ _..༨༩ ༨ 


ངད 
དན་བདབ་གས་བགསདང་ བདག་བ 


མཐར། དེང་དས་བདག་ཚེ་སོགས་དང་། 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་སོགས་ད 








ས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གསུམ་དང་། སླར། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བླངས། 


༨ ༢༨༨༡ 


༨༡ ༨ ཀཀ - ཤ->.~.¬~ = ,\༽_. 
ས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀྲ་ནམས་ལན་རེ་རེ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་ 








༄༅། །རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སེམས་བསྐྱེད་འདི་སྐབས་འདིར་བྱས་པས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 









རྒྱས་པར་ཀླ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་རྗེས་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རུ་རཀྲའི་བགྲང་ཕྲེང་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་...འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་བསྐྱེད་བསྟིམས་ 


བྱས་པ། མཆན། བཟུང་སྟེ། ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་གྱི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་དམིགས་པ་འདི་ནི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་སྔགས་ཨ་ཀྲོ་ ཁོར་སེ་སོ༢ སེ 


་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་བཟླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་སྔགས་བཟླ་བ་སྤྲོ 





57 





ཅོ ན་གཙོ་བོ་ལ་འདི་ག་ལྟར་དང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བྷྱོཿ སྲས་དང་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡ་རེ་རེའི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བྱང་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། 'ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༢༨༡༨ ༢༨༩ ༨༨༩༨ ཆེ 


ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ 





དབང་ 





ཕྲེང་ལ ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་རྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གང་འགྲུབ་བཟླ། མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད། ཐབས་མཆོག་ 
བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྟོད། མཐར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲུང་འཁོར་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
¦ བུའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནས། མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་དཀྱུས་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་ཞིང་། རང་ཚེ་བདུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་པའི་མལ་དུ་ 


༄ ༄ 







༨༡༡ ༢༩༥༠ ༨༩ 


དུ་སྔགས་ཨ་ཀྲོ་སོགས་བཟླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་སྔགས་བཟླ་བར་སྤྲོ་ན། གཙོ་བོ་ལ་འདི་ག་ལྟར་དང་། འཁོར་རྣམས་རང་རང་ས་བོན་གྱི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བྱང་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཟླའོ། ། 


༢༨༩ 
༩༤ * 
༨ 


མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སྐར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར་པར་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་འགྲུབ་ཚད་བྱ། མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་སྨན་རཀ་ 







༨༩༤ ༨༩ ༨༡ ༨ ༨༨ 
ཅཐ ་ཆམསན་ཆིན་ ..སྤྲ་ན་རབ་འབྱམས་མ་ཆ་བ་དང་དའ 


= 


པའི་མཐར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད། མཆན། བསྟོད་རིང་གིས་བསྟོད་དོ། །ལྔའི་ལྷ་མཆོག་དང་། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ 


ད 
༢འ༨.དགྱི ¬ 


གདབ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་སོགས་མ་གཏོགས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མི་དགོས་ཀྱང་ཐབ་སོགས་བསང་སྦྱང་དགོས་པར་ལས་བུམ་སྒྲུབ་དགོས་སོ། །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 












སྐབས་ལ་སོགས་པར་བུམ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་སྐབས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མཇུག་བསྡུ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། བུམ་པ་གཉིས་ 
' བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
ཞིང་ནང་དུ་ཨོཾ་ཏྟེ་ཏྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་དྲངས་པའི་ལྷའི་གངྒའི་ཆུའི་ངོ་བོ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་གཉིས་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བུམ་མཚན་ཡ་མ་ཏི་ར་བཾ་ཞེས་པ་ནས། རྦད་ཡ་ 
„ ཟློག་ཡ་ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་དཀྱུས་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་དང་། རང་ཚེ་བདག་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་འདོན་པ་བསྒྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་བུམ་མཚན་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཡ་མཐིང་ནག་ 


















༄༅། །གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་སྔགས་གསུམ་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སླར་གཟུང་ཐག་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་སྤོས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། ལས་བུམ་ 
གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་དམར་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
ྒ ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད།..སྤོན་ 
' ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱི་འབྡའི་མཐར། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད། གཙོ་བུམ་ལ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མས་བསྟོད། ལས་བུམ་ལ། ཨེ་ཡ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་ 
རོལ་ན། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་འོག་རོལ་ན། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་བར་ཤེད་ན། །འཆི་བདག་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ནག་པོ་འཆར་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདུལ། །དམར་ནག་གཟུགས་ཐུང་ ¦ 



















གཅུཿཐཿ ། །ལྷུ་གཟུགས་ཐུང་ལ་ར: རབ་ བྲ །མིག་ནི རྣཿན་ཆུ་ ནཡ ཏཱ་མི་ཞིམ་མྲ་བརྔ་མི ་འཕྲོད། །རབ [བཏའ ཐབས་ལ ་ཐ་། །རནང་ཐྭསུཉཛཾ ཏྟཉ་འཆང། ། 
དགི་སིག་གཉིས་ཀྱ་བྱ་་བྱེད། །གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་ཟམ།ཁ་པོ། །འགྲོ་བ་ཀྲུན་གྱི་དུས་མཐའ་རུ། །སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་འཆི་བདག་བྱེད། །རིགས་སྔགས་འབྲུལ་འཁོར་སྐུ་ལ་གནས། །དུས་ 
¦ མ་ཡིན་པར་སྲོག་ལ་འབེབས། །མཐུ་སྙོབས་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སྡེབ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པས་བསྟོད། མཐར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཀྱི་ཇོ་བོཌ ངཔོར་ཞུབད ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་ 
མེ ད་དུ་གྱུར། འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་ རྣམ་རྒྱལ་ནང་དུ་བཞུགས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ མཆོད་ཅིང་བསྲུང་བ འི་དོན ་དུ་ལས་བུམ་ གྱི་ཆུས་བསངས་ཤིང་དེའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །ལས བུམ གྱི་ ལྦས ་འདིར་ ཇི་ ཇི་སྲིད་ དབང་ བསྐུར་ རམ་རབ་ 

གནས ་ གེ་མོའི འྭ་བྲ་བ་མ རྫོགས ་ཀྱི་བར་ དུགས རྣམས་ སྲུང་ཞིང་ ཟློག ་པརྲ་ཆ། ཇོད་ཅིག །ཅེས་བསྒོ། ལྔ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དང་བསྐལ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ སྨོན་ལམ་གདབ། རྣམ་རྒྱལ་སྙེང་གི ་དུང་ཞལ་མནའ ་ཆུའི་ 
ཕླད་དུ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ། །ཕྔོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ། (ཨོཾ ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ ལི ཌཱ་ཀི ཀི་ནཱི་པཉྩདཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫ༔ས་སྨྱན་དྲངས། གོང་གི་སྔགས་མཐར། ཨརྒྱཾ་ནས་ 
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-¬ ༄༅། ཤ འི་བར་བཏགས་པས་མཆོད། ཡང་གོང་གི་སྔགས་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉར་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད་ཀྱི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི་ཡང་ཟློག་གི་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས། སྐབས་གཞན་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག .སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ། །མཆན། སྒྲུབ་མཆོད་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ 


སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ .སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས་ལྡན་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། མཆན། ཅིང་དབང་བསྐར་བ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
| | { 8 3 ༄༅ ¦ ང་ | | ¦ \ 
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གཙོ་བོ་ལས་སྤོས་པའི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་དམིགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་འཇུག་ནས་བརྩམ། སློབ་མ་ལ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་རང་གིས་བླངས་ནས་ལས་གཤིན་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
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¦ ཀུན ་གྱི་སྙིང་ལ ཐ་་ །སེམས་ཅན ཀུན ་གྱི་ཡབ གྱུར་ཉིད། ། ཁ་ཐག དམ ་ཚིག ་མཆོག ་གྱུར་པའི། ། པོ ་པ ཐུ ཡེ་ཤེས མཿ ཅམ རབ་ཐབས་ པི དཀྱིལ་འ ་ ཡིན། །བདེན་ 
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བརྗོད། མློབ་མ་རྗེས་ འཛིན་བྱེ བྱེད་ན་བདེན ་པའི ་བྲིན་ རླབས་ཀྱི་ མཇུག་ འདིར་ཚོགས ་མཆོད་ བུས་ནས་ ཚོགས ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ་ དང་། ལྗག་ གཏོར་སློབ་མ་ལ་ དབང་བསྐུར་གྲུབ་ནས་བྱ། ཡང་སློབ་མ་ལ་དབང་ བསྐུར་མི་ བྱེད་པར་རང་བདག་འཇུག་ ལེན་ན་སྐབས ་འདིར་འོག་ 
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ལས་ལས་ཀུན ཏུ་བྱུང། རྔཾ་བྲ།ཿ ཏྲེཝསྲཇིམཁཏ་ །བདེན་པ་དེ་ཡི་དཀྱིལ འཇོར །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། ཀུནགྱིསསྲིབམེདམཐོང་བརཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
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ཕྲི་རོལ་ དུ་མཚན་ཉི ་ཅིད་དང་ལྡན ་པའི་སློབ་མ་ཟུང་ དུ་མ་གྱུར་པ་གྲལ་ལ་ བཀོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་ 
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བསམནཇ་སུཏཀྷ་སཱན་སྦོད་པ་བདུ་རྨསཏ། ཞེས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ ཞིང་བསྡུ། སློ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག །ཡོན་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ 


བའི་བདག་ཉིད་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ནང་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས བསྒྲིབས་པ 




























སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
ལུ བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
53 ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ལ། བཤད་རྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་པའི་ལེའུ་ 
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རོ ༧༡༧ 


།ནས་གཏོར་ཆུང་རེ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སརྦ བཅུ་ན་མཿ ༔སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ བྷྱོ་བི་ཤཱ ་མུ་ཁེ བྷྱཿ སོགས་སྔགས་རེ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གསུམ་གསོག་སྟོད་དུ་དོར། དེ་རྗེས་ཏིང་ལོ་རེ་རེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། 
སབྷ ནིའི ་སྔགས་རེ་དང་བཅས་གསོག སྣོད་དུ་བླུགས། མཐར་བདེན་སྙོབས་ བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་ཡུངས ་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །དྲག་སྔགས་བཟླས་ལ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ གྱིས་སྔོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི ! དཀོཊ ན་མ ཆོག་ 
ཨཿཐཿཿསཿཧཾ་ཧཾསཾ་འིགས། ` རང འཇུ་ཐ་ཏཔན་གཟུངངེཐ རཱ དྱིན་ཐ་རྣམ་ཐནི་རིན་ཆེན་རིགས།  །དམ་ཆེས་གསུམ་གུང་ཝ་སྟེ། །མཆངཐ་རྣམས་ནེ་ཝས་ཀྱི་རིགས།ཿ །དེ་ལུར་ 
གས་ལྔར་བཅུ་བཞི་དང་། །སློབ་དཔོན་སྨོད་དང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ། །སྤུན་ ཁྲོ་བྲམས་པ་སྤོང་ : བྱང་སེམས་ རི །གྲུབ་མཐའ་སྨོད་དང་གསང་སྒྲོག་ཕུང་པོར་བརྙས། །སེམ་ 
ཐ་བ ཨ་ང་ཅམཔ་ རན ` ངའ མཔ་ཧཿ་དུ་ཡཏོ། རུབ ཅ་ད་གར་གུང ` སཇ་རབས་ནཆ་དབདད་ས་མ 
ན། །སྣོད་མིན་གསང་སྒྲོག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལས་གཞན་ཆོས་སྟོན་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་བསྡད། །རྫུན་གྱི་ང་རྒྱལ་དད་མེད་མི་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །འདི་རྣམས་སྦོམ་ ༈ 
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པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱད་པར་བསྲུང་བ་ཉེར་གཅིག་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལྟུང་བའི་ཚོགས། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
ནི། །གསང་བའི རྒྱུད་ལྤ་རབ་ ཐུ ་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་བསྒྲགས། སློབ་མས་དེ་རྣམས་འཛིན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་ ང་། །དཔའ ་བོ་རྣལ འབྱོར་ 
ཤྲ མར འའ ་ཀུན། །བདག་ལ་ ཐཱ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཐཿ ་མིང་འདི ་ ཞེས ་བགྱི་བ་ ཡིས། །དུས་ ་འདི་ ནས་ ནཾ ་བཟུང་ ནས་སུ། ་སུ། །ཇི་ ཇི་སྲིད་ བྱང་ཆུབ་སེ སཱིང་པོའི་ བར། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ ཀྲ 
. ལོ་༔ རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ ཏུ ཇེ ་ངེས ་མཛད་པའི། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་ི བླ ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག ་གིས བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། །ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲམས རྐེ རྤ ་པ བོ ། །དགི ་བའི་ཆོས ཡུ རྦ དང་། 

སེམས་ཅན་ དོན ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས་གསུམ། །སཾཿ སཿ པར་གཟུང་བརྡཐ། །སངས་རྒྱས་རྣལ ་འབྱོར་སྔོམ ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས ་ཆོས་ དང་ དགེ འདུན་ ཏེ། །བླ་ན རྐར དཀོན་ འཇོག 


༨༩ 


གསུམ། །དེངས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོརྗེདྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་ 





















» ༄༅། །བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། ། 


་‹ ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ ཟླ 
༡ མྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བཀགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། 
གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། བཤད་རྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པའི་ལེའུ་སུམ་བརྒྱ་གཅིག་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱའོ། ཐབརྱ་་ས་ལྟ་ན་ལ་ བ་ལེ ཨ་ཁ་བཱི་ 


༤ ༨ ༤༨༩ 9 ༨ ༧༠ ༤ ༨ ༨ ༤༨༩ ༨༩༧༩ ༢༩༡༤ ༩ མ་མ ༨ = ༨༩ ༈ཱ 
རཱུ ཐཾསྲཝཾ། ་གི་ཏཱནཐ་གྱཏདྲ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྲུང་། ཨ་ཆ་ཙུ། ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ཀྱང་བསྲུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞས་འདྲ། སླྒབ་མས། སྐབ 











༨ ༨༩ - 























༨ = 


པ ཀ་བེད ལན་གདབ། སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཏི དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག ཐུ ༥ །ཞེས་འདྲི། སློབ་མས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ ཐཾ གོ། །ཞེས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མའི་སྙིང་ 


༨༩ 


༽ རྔོབ བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ད དབུས ས་ སུ་དོན་ དམ བུང་ཆུབ་ཀྱི་ངོབོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ ་རྩེ་ ལྔ་པས ་མཚན ་པ་ བསྒོམ་ དུ་བཅུག་ལ། (ཨོཾཿ ་སརྦ་ཡེཾ ་ག ཅྭཏྟ་ ཨཱཏྐཱ་ད་ཡཱ ༦། ་མི། ཞེས་སློབ་མས་བརྗོད། 


༨༡༨ ༢༨ ༨༩༤ 


དྲེ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཨོ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ག །སང་བར་གདམས་པ་ནི། རོ་རྗེ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
, གཤཾགས་པ་ཐམས་ཅ་དཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་ 


༨ ༨ € ༡༠༠༨ ྱ 


༢ ༤ 
མ་ ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ གདམས། གཉིས་ པ ནང་དུ་གཞུག་ པབ ་ནི། སློབ ་མ་མིག་དར་དང་ལྡན ་པའི་ ལག་ ཏུ་ སྤབ་ དཔན་གྱྱ གས་ རྡ རྔ རྗྔ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ ཨཿ ༥ ་མཱན ་ཀྲཏཿ ་ཛཱཿ ཿཧཱུ། ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་ཡོལ་ བའི་ ནང་དུ་ཁྲིད་ལ། སློབ་ དཔོན་གྱི གྲིས། (ར། །བཾ་ ཞེས་ 
༨ 


གྲལ་ལ་བཞག་གམ་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱུ་རུ་ཙ་ར་ཌ་བྲཛ་སྭཏཱ་བི་རོ་ཙ་ན་བྲཛ་རྭཏྣ་བཛྲ་དྷརྨ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨཱ་པ་སྐཱནཱ་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཱཾཿཊ ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ 


༦ རི 
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༄༅། ཏོ བཞག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བུའི་མགོར་བཞག་ནས། དེང་ ཁྱོད་ དེ་བཞིན བཤང ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ བཞུགས ཀྱི ཧཿ ན་ངས །ཁྱོད་ལ རྡོ་རྗེའི ཡེ་ཤེས མབ རོ 
བྲ་སྟེ། ཡེ་ཤེས གཅ ཁྱོད་དེ ་བཞིན གཉགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས གྲུ ་ཀྱང་ཐོབ པ་ཚུ དངོས་ གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས ཀྱ དཀྱིལ་ ་འཁོར་མ་མཐོང་ 
.ླ བའི་མདུན་ དྱ་སྨ ་བརྡ་མི བུ་སྟེ སྨྲས་ན་ ཁྱོད་དམ ཚིག ་ཉམས བརྨ་ཊྱུང་ རེ། ཞེས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་ནི། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ དེ ་རིང་འཇམ་ དཔལ་ 
2 གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡུང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོདནས། གཉིས་ཀའི་སྒ་ནས་དམ་བཞག་ནི། རྣ་རྱལསེང་གདུང་ཞགྱིཆུབུའི་ལྕེ་ 
ཟག་ཏུ་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ ཚིག ག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེབདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཊ་ཊ་ཝཿ 
ཞེས་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་ནི། རྡོ་རྗེ་བུའི་མགོར་བཟུང་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྭེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ 

















༨༩ 


ས་སཾ། ཁྱོད་ཀྱིས ་ང་ལ་བནས ཀར་མི བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ ཡ་ང་བ་མ་སླངས་པ ་འཆི་བའི་ དུས་བྲས་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི དམྱལ འརིང་ འ རེ། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སློབ མ ོ ག་གིས་ 
་པ ་ཉིད་ཀྱི་རྗེ རྗེས་སུ་ཨཱཿལས བྱུང་བའི་ག: གསུང་རྡ་ རྔོ རྡོརྗེ་གཤིན་རྗེའི རྗེའ ་གཤེད་ རབ ་ ཅཅ རྨྨ་དང་། གཡོན་ དེའི་ཡུ་ ཡུ་བ་བྲས ་པའི ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ་གཡས ་བརྐྱང་གིས ་བཞེངས མཆུ 
ཞི 


་བ ན་གཤེགས བ་ཐམས ཅདཀྱས བྱན ་གྱིས ་རློབས་ཤིག །འཇམ་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས ་སེམས་ དཔའ ཐང ་ལྭ་ དབབ 1 ། ཤྭཾསཿ གསུམ་ བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ དབབ ་པའི་ཚེ ་སློབ་ མའི ་ལུས་གནད་གཡས ་བརྐྱང་ངམ་ཙོག་པུ་ 
ཿ རྐང་པའི་བྲང་ལ་ལུས་ ལྗིད་བཀལ། ལག་ སྙིང་གར་ཐལ་ མོ་ཿ སྦྱར། 
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ངག་གི་གནད་སྟེང་ རྒུང འོག་ རླུང་ གཉིས་ཀ་བསྔམས། ཡིད་ཀྱི ་གནད་དུས་གསུམ གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་དམིགས་པ་ལ་ སྒྲིམ་ པ་གལ་ཆེ་ ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ཆབ་མ སྙིང་ཁར་ལཾ ། 
ལས་ས ཅ་ལ་ཞཆར་སརས་གླུ་བཞ རྣེན ( ར ་ལ ཱཾ སྔེན་པོ། མགོ་བོར་བཾ་ལས ཆུའི་ དཀྱིལ ¡ ་ ་པོ་བུམ་པས ལཿཐླཐཿ ་ཧཿ དཀར་པོ མགྲིན་པར་ཡེ་ 
ལས་རླུང་གི་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས ་ ཨཱཿདམར་པོ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ ཡི་གེ་རས་མཚན་པ། རྐང་ 























-¬ ༄༅། །ཞབས་སུ་ཡེ་ལས རྒྱུང་གི ་དཀྱིལ འཁོར་ལྗ ང་གུ་གཞུ་ལྟ་བུ ་བ ཛྷིཿ ༔དྲག་པོ་མེ་འབར་བའི འི་ཛྷིཿཿི འི་མེ རླུང་གི་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བུས་པས་ལྟེ་བའི་མེ་དཀྱིལ་ལས་མེ་འབར་བས་སྙིང་ 
གི་ས་བསྲེགས་ ས་ཏེ ལུས དྲོད་ ཀྱི རང་བཞིན དང་། མགོ་བོའི་ཊ ཆུ་ཁོལ་ནས བདུད་རྩི་ འཛག ་པས་ས་ དཀྱིལ ་ལ་བབ་པས བདེ་བའི་རང་བཞི ན་དང་བདེ་དྲོད་གཉིས་པོའི་རྐྱེན་གཉིས་རང་སེམས་ཡུལ་སྣང་ 
ཐམས ཅད་བདེ་ སྟོང་ དུ་ཐིམ་ཞིང་རྷིཿམེ་ རླུང་གིས་ འདེགས ་བཞིན་པ ་ལ། སློབ་ དཔོན གྱི་ཐུགས ཀའི ་ར བོན ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་འཇམ དཔལ ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 


དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་རྣམ པར་སྤྱན་ དྲངས་པ་སློབ་མའི སྤྱི་བ་ ནས་བཅུག ་ཅིང་བསྙིམས ནས། སློབ་མའི་རྐང་པའི་བུ བུ་ག་ནས་ ཛྷིཿ འི་འོད་ ཟེར་གྱི་ཚོགས ཞུགས་ ་པ་ལད། ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུ ་ལས་མཐའ་ དག ་ཀུན་ 


ནས ་གང་བར་གྱུར པར་དཔོན སློབ ་གཉིས་ ཀས ་བསམས་ཤིང་། སློབ་ དཔོན གྱི་ གཡོན་པས ་རྲིལ་བུ་ བུ་དཀོལ་ ཞིང་གཡས་རྡོ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི ་དུར་སོལ་གྱི་ ཀྱི་མེ་ལ་སྔར་གྱི་རྫས ་སྦྱར་བ་རྣམས ་བསྲེགས ་པའི་སྲོས་ཕོར་བཏེག་པ་བུ་ལ ་བདུག་ བཞིན་ པས། (མོ་ི ཏྟ་མ་ 


ླ དཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིདྨ་ཧེ་བིདུ་ཡ་དཱ་ཛཱ་ཡ་དྷཱིཿམ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། རཾ་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱ༔ནྷཾ༔ ཞེས་དབབ་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 


.ཛུ>ིིི 


ྲ 


ཆག་ 


དབང་ 








།གཉིས་པ་ 






སྡེ ་བརྒྱད་འཇིག་ རྟེན་ དྲེགས ་པའི ་ཚོགས་ཏི ཏལ གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུས ་བསྐོར་ ནས ཅ ` པ་ལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན ་པོ་རྟེ 2 དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པ། ་མངོན་སུ དྒམ་ བདབཅང་དོང་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ དུ་ཞུགས་ པ་ལ་ དབང་བསྐུར་བ ་ནི། སྤྱི་དང་། ¡ བྲེ་བྲ བྲག །ཁྱད་པར་གསུམ་ མོ། དང་པོ་ནི ནི། རྔོ་ཌྗེ རྡོ་རྗེ་ སློབ ་མའི་དབང་དང་། སློབ་ དཔོན་ཤྱི་ ཀྱི་ དབང་གཉིས་ སོ། །དང་པོ་ པོ་ཡོན་ དང་མཆཱལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་ རཾ རྡོ་རྗེས ་གསོལ ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་ དོ 
་ྒ གྱི་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱཾ ་གི ་འོད་ཀྱིས སློབ ་མ ་འོད་ཀི་ རང་བཞིན ཇུ་བྱས པ བཐྭ། །སློབ་ ཡོ ་གྱི་ཞལ་ དུཞུགས། ཐུགས ་ཀར་རྗེས ཆགས ་ཀི་མེས ཡུ ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ས རུར རྡོ རྗེའི ་ལམ་ 
„ ནས བྲ ་པ མདུན་ ཟབ པར་གྱུར རས ་ཅབས་ ཏིལ་ རྩས རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྡིག་པ སྦྱོང་བ་ཆོ་ག་གཞན ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས ་འདིར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །སློབ་མ་དང་བུམ་ཆུ་བསངས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ ངང་ལས་ 
པད་ཉིའི་གདན་ལ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗ་ཙྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཐིང་ནག །ནག་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་དཔལ་གྱི་ཆས བརྒྱད་ཀྱི བརྒྱན་པ། ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ 





















༄༅། །བསྒྱིངས་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་...དབང་རྫསབསྐྱེདཔ་ཡན་ལག་བཞིརྫོགས་ནི་སྟོང་སྦྱངནས་འད་མན་ཆད་བསྙན་པའི་ཡན་ལག ་པར་སྦྱོར་བའི་གནས་གསུམ་ 
ཡི ་གེ གསུམ ་གྱིས ་མཚན ་པ་ལས་ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉེ མཆཿསྨུ པའི་ཡན་ལག ཤའ བསྒོམས མ་ཉང་ནཛཾ ་བའི་ ཡཿ མ་སྨྱན་དྲངས། ། ཛཿཧཱུཾ བཾ ཧོཿ གཉིས རི མན 
པ པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དགུག ་གཞུག་བཅིང་། སླར་ ཡང་སྙིང་གའི ་སྭ་ མཉེས་ པར་བསྒྲུབ ་པའི་ཡན་ལག བོན ་གྱི་འོད་ཀྱིས ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ནམ་མཁའ ཐ༈ ཅང དྲངས།. བའ 
1 དབང་ལྡ་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ བཏབ་ནས་ཞུ་བ་དབང་རྫས་སུ་གྱུར་པ་ནེ ནི སྒྲུབ་པ ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྙེ་དེ་ལྟར་དབང་སོ་སོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ སུ་བསྐྱེད་པ་ ནི་རིགས་དབང་འོག་མ་བཞི་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 


༨ 


སླ ཐག བྷི ཁྱ ཏུ་མཱ། མཱ། ་གསོལ ་བ ཅིབ ་པས། དེ བཞ གཤ ་པ་དེ་རྣམས ཀྱིས ་བདག་དང་དབང་རྫས ་ཀྱི་ དབང་ལྷ་ལ་ ི་ ། ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ལུས ་གང་། མོ ཐབ 


གིས རྒྱས་བཏབ་ནས། དབང་རྫས ་ཀྱི་ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས འཇུག་ ་ི བདེ་བས ཞུ་བ་དབང་རྫས ཀྱི་རྣམ ་པར་གྱར། སླར་ཡང་. _.སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་འདི་ནས། ནམ ་མཁར་བཞུགས འི ་དེ ་བཞིན་ 















༩ 














གཤེགས ཐྲ ཡཿ ལ་ད ང་བསྐུར་ བའི་ སླད་ དུ། དརཝ བྱིས་སཛམ་རླུས་ཝ། །འགྲེ་བའི སྐྱོབ ་པའི་ཆེད་ ཆོང །ཡོན་ཏན འཛུངནས་ཇ ་ཇི་ལྟར་བསྩལ། རིམ་་་ ྦ 
གསོལ ཞེས ཐཱ བ བ་སློབ་ ངཿ ་གྱིས ་བཏབ སྒེ མདུན བསྐྱེད་ཀྱི དཀྱིལ ་འཁོར་པས་ འདང དགོངས ་པ་ ཤུ རྫོ ཁཱ ་གཤེགས ་པ་རྣམས ་ཀྲིས་ ཊར བསྣམས མམ། 
སློབ་མས། བཅོམ་ ལྡན་ དེ ཐྲ ་གཤེགས ་པ ཀུན། །བཅོམ་ ལྡན་བདག་ ཅིད་ཆེན ་པོ་ཿ ¡1 །ཐུགས་ རྗེའི་ རང་བཞིན རྣམས ཀྱི། །བྱོད་ ཀྱིས ་བདག་ལ་ ཐཐ །ཅེས ་གསོལ ་བ་བཏབ་ 


པ་ལ་ གང་འ ནས། སློབ་དཔོན་ གྱི་བུ ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ་ རྗེ་ཆེན པོ་ནི ་ནེ། །བམས གསུ ་པ་ཡིས ་ཕུག་བྲས པཱ རཱ རྒྱས་ཀུན ་གྱི་གསང་གསུམ གྱཾ །གནས་ལས་བྲུང་ 


བ སྦྱིན ་པར་བྱ། །ཨོ་ ཧཿ བཛད ཨ།་ བྷི ཁྱིར ར། སཱ་ར་ཏེ་ སྭཾ་ ཨ་ཧ ཞེས་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ ནས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ང་ཀངར་བི རྩུ ་གྱིས་ལུ་ ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཊཾ ལྷ མ་ ་ 


ལས་དཔྲལ་བའི སྡེང་དུ་མི ་བསྐྱེད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ལ། ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད།._.འདི་ཡན་སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞི། དེས་མི བསྐྱོད་པ ་གཤིན་རྗེའི་ 


































, ༄༅། 











ཇི ་མ་སྔྲར་ལྟར་ལས། 





= ༨ ༨ 
ཞེས་སྲགས་ལྔས་མགོ་ལ་བསྐོན། 








་ ལི ཐོབ། ཞེ དད དཱ མ་དག །རྣམ ཅཅ ་པའི ཟས ཤཿ བར མེ ་ལོང་ལྟ་བུ་ ་བའི་ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ ན་དུ་བྲས། མི བསྐྱོད་པའི ་ར། བོན་ ངོ་ 
ཡ་ ཆགས་རྒྱུད་ལ བ་ཁ །དེ ཐཱ ¡ ° ་པ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་ཀྱི བྲིན་ རླབས་ཞུགས། རྡོ་རྗེ ངོ་རྗེའི ཐཐ ་ཀྱི་དངོས །གྲུབ་ དང་ཕྲིན' ་ལྭས བསྒྲུབ ་པ་ལ་ ངར ངོ་། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་དོ། དབུ ་རྒྱན་ 
ཨཿལས ་རིན ་པོ་ཆེ་ ཡ་པ ཟླ ་ ་པ་ཡེངས་ས སུ་གྱུར་པ ་ལས། ང་རྒྱལ ་གཤིན་རྗེའི ཐཾ འབད་ན །སེར་དཀར་དམར་བའི ཞལ་གསུམ། 
གསུམ་ རིན་པོ་ཆེ་ དང་གཡོན ་གསུམ་ཊེ སོགས། ཡུམ་རིན་ཆེན་ སྒྲེལ ་མ་སེར་མོ་ གི ཐོད་འཛིན ་པ་དང་སོགས་ ནས། དབུངབུར་ཐརེས་ ་ནས་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་མགོ་བོའི་དབུས་དང་གཡས་ 


གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སཏུ་བིཨ་ིཁྱིར་ཨོ། མ་བཛཛྡཱཏཱཾཱ་ཱིཨ་ི་ཁིར། ། ཨོ་རཏཱུ་བཛྲཾ་ཨ་བྷི་འིཆུ་ཨཱཿ ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲིཨ་བྷི་ཁིརྱཱི  ཨོཾ་ཀར་བྲ,ི་ཨ་ཐིྱིར་ཏུ 
ཧཱུཾ། ] 


= 
༡༤ 


ད་ན 


་ནར 


༢༨ 


༽༨༽ ༦ 


" དབང་བགུརངོ་རི་ཆིནང་ནི། །སོས་ཧ་ ༠ ཨཿ་བརྔརུ་གཡུམ་བྱི་ུ། སུརཏེ་ཐུ་ཨཧཾ། 





ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ 


ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
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རཾ 
ཏྭ 























_ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡི། །དབང་འདི་དེ་ རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། རྡོ་རྗེ་རབ་ ཏུ་འགྲུབ ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཨོཾ་ ཨཿབཛྲ་ཨ། བྷི ཁྱིར སུ་ར་ཏེ་ སྭི ཨ་ཧཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྙིང་མགྲིན་ 








ཞེས་ཆུ་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ ཡར་ཅུནཔ་ཡན་རྔ་ལྟག་གཡསརུ སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་ བཙན་པར་ སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། དེས་ རཾ ་ཆེན རའགུང་ལྡན ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དབུ་ རྒྱན་ ཕྱ 
དཱ བསྐུ ཐོབ། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ ལ་ རཿ ་ཕུང་པོ་གནས བྲ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཅ་ མངོན་དུ་བྱས། རྙན ཆེན འབྱུང་ལྡན་རྱཾ་ཊ ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས རྒྱུད ་བཞག །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བྱིན་ རླབས ཞགས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས ས་ཀྱ་དངོས་ ལོ དང་ཕྲིན ལཾསྐབསྒྲུབ་ཐ་ལ་ དབང་ངོ་། རཿ གོ་བ་བསྐྱེད། སློབ་མ་ པཾ རྡོ་རྗེ་སྔར་ལྟར་ལས།..འདི་ལ་ངེས་པར་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། ཧཱཿ ཉལས་ ཿཔདྨ་ཧྲིཿ ༔ས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་ འི་གཤེན དམར་ནག །དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ གི་ གྭ ་གསུམ་པདྨ་གཡོན་གསུམ་སོགས། ཡུམ་ ཐཾ 


དཿ དམར་མོ་གྲི དའ ་པ་དང་སོགས་ནས། ` ་ནས་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཐོགས ནུས པི རྗེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར། སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀྱི་ 
































༄༅ དྲ ཅར ་ ་ ཨོ་ར། རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ སོགས་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པ་ 

ཨཿ་ཏང་་ རྷིས་འིང་དྲག་མེད་གཉིན་རྗིའི་གཏིནོ རྡེའི་ནཊརབསྐུར་ཐླ་ཐོབ། འཇིང་རྔགས་ཀྱིང ཨ་ཞི ས་སོང བ་ཐཞི་ཿ ོདྐ་དབྲག་རེིད་ཀིང གསུང་གི ཟེན་རུབས༔ 
པདྨའི ས་ལ ཐཐ དང་ཕྲིན་ ལས ྲ་ ་པ་ལ་ དང ། །ཞེས་ སྦྱར་ཞིང་གོ་བ་བསྐྱེད། སློབ ་ར་ དང་དབང་རྫས་ སྔར་ལྟར་ལས།_ དྲིལ་བུ་འདིའང་ངེས་པ པར་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པས་ཡུ ཡུ་བ་བུས་པའི དྲེལ་བུ་ དགོས་སོ། །བཾ ལངར།་ 
རལ ་གྲི ་གིས་ མཚན པཡས་ཡག་ དོག་ གཤིན་རྗེའི རྗྔའ་ གཤིན་ལྔང་ནག །ལྗང་དཀར་ དམར་བའི་ ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ དྦུ ཐག གཡས་གསམ་རྒྱ་གྲམ་ དའ ༣ སོགས། ཡུམ་དམ ་ཚིག་སྒྲོ° སྦྲལ མ་ 


ལྗང་གུ་གྲི་ ་ཐོད་འཛིན་ཊ སྤེགས་ ནས་ དབང་བ ར་བར་མེོར། ་ནས་ ཀྱི་བར་སྲར་ལྟར་ལ། སློབ་ དཔོན་ཤྲི གྱིས་དྲི དྲིལ་བུ་ཐོགས་ ནས། ར་་༽ རཾ སེགས་ཚིགས ་བཅད་ཀྱི་ མཐར། ཨོཾ། དྲིལ ་བ གུ་རྡ་ རྔོ་རྗེ་ རབ ་ལྡན ་པ། ཤིན་ ཏུ་ 


±: དཔའེ་བོ་ཉིད་ཏབང་བཞྐུད། །རྡོ་རྗེའི་དམ་རེག་གླནས་ཐཁྱིད། །ཐཏག་པེའེ་དྲབངབསྐུར་རྒྱལ་ནོས་ཡིག་ཀམ་བཇྲ་ཨྱཾ་པཏེ་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་མེ ཧིཏ་བཛྲས་མ་ཡ་ཧྙྭཾ། (སའ་ཐུསློབ་ཡི་གོ་ུ 










ཏྟ 
































༡] 
རའ 
རོ 
༡༣༦ 





༤5༨ 


གཏད། སློབ་མས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷ་ཨཿ བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་དུ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་ལག་པ་གཡས་ 
པས་འཛིན་དུ་བཅུག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་ བ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། དེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གིཿ འདུ་བྱེད་ཀྱི: བྱ་བ་གྲུབ་པའིཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིནཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་དང་ཕྲིན་ལས བབ 


༡༠༠ 


ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་ཞིང་གོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས། སློབ་མ་དང་རྡོར་དྲིལ་སྔར་ལྟར་ལས།..འདི་ལ་རྩེ་ལྔ་དགུ་གང་བྱུང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་སྔོ་ ཤཿ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་གསུམ་སོགས། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་བར་མོས་ནས་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་ 


རྨ ༤ ་ ༤༡-.ཏ༽ ་ 
ལ། སླེབ་དཔོན་གྱིས 


ཚོ 
ཀཀ 


༨༠༠ 


ར་དྲིལ་མཉམ་པོར་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐོགས་ནས། དབང་ཐསྐུར་རྡོ་རྗི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར། རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །རྟག་པའི་རྡོ་རྗེར་རབ་བཞུགས་ནས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ 








༄༅། །ལྡན་པར། བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཏི་ཨ་བྷི་ཏིེུ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏཿ ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་བོས་ནས་གསང་མཚན་སྒྱེས་པ་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ། སྒྱུ་འཕྲུལ 
རྡ་རྗེ། རྟག་པའི་རྡོརྗེ། ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ། ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གང་རུང་། བུད་མེད་ལ་རྡོརྗེ་སྨྱན་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ། 





རྡོ་རྗེ་བཞད་མ། རོརྗེ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་གང་རུང་བཏགས། སུ་ར་ཏེ་སཱཾ་ཨ་ཧི་ཞེས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་བྷི་སོགས་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་ 
-ཀ བྲག ིིསཾགཀིིསཾིིིིྣཾྣཀྣིཾ|གཀིཀིཏཾཇཾྣཾྣཔཾ"ྣཾྣཔོྣྣྣྨ༨༥ྣ ¬ ཅ$.¬༩¬་༢༽- ཤི ངོར ི་ ཤར ྲཀྲཀྣཀྣྣྨྣྨྣཾི|†|\ 
1 བརྒྱན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མིང་གི དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་གིཿ གཟུགས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིཿ སྐུའི་བྱིན 
རླབས: དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་ཞིང་གོ་བ་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་རིགས་དབང་ལྔ་པོ་ལ་རྒྱས་པར་ན། སློབ་དཔོན་དང་། དབང་རྫས་དང་། སློབ་མ་གསུམ་ག་ 


དབང་རང་རང་གི་ལྷར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལས་གོ་མ་འཕོས་པར་སློབ་མ་དང་དམ་རྫས་སོ་སོར་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་གོ་འཕོ་བ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལར་ནི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ག་ལྷར་བསྐྱེད་ ¦ 























གདན་ལ། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཤེིན་རྗེའི་གཤེ གཤེད་སྐུ་མདོག ཤཿ ་པོ། ཤུ རྡོ་རྗེ དུང་གཡོན་ དྲིལ་བུ བྲའཛཾན་པ ་པ དཔལ་གྱི ་གྱི་ཆས བརྒྱད་ཀྱིས བརྒྱན་པ། ་པ། པ་ བགྒྱར་ཞིས་ བསྒྱིངས་ 
ཤང །8ཐཐ་ལཉིངེ་རྱི་རྫམ༔ཿ ས་ཏ རྡོ་རྗེ ་ལར། བུང་བའི་རྡོཊ རྡོ་རྗེ་སེམས 7 དེ་ཞུ་བ་ལས བུང་བའི རྡོ ང་རྗེར་མོས། རྫེ ་མཐའ པཿ ་སེམས རའ ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡུ དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན ཐཱ ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ རེ རྗེ་སྙེམས ་མའི བཏ ་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག ཟེ པ་ སྐྱེས་བུ ་བུའོ། ཨོཾཿ མ ་ཧཱ་བཛྲ་ུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དེ་སློབ་ 

¦ མས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ། དྲིལ་བུ་ ་བ་ཨཿལང། རྡོ་རྗེ རྗེ རཾ ་འངེཞུཁམན བྱུང་བའི་ དྲིལ་བུ ་བར་མོས་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། འདི་ དེ་ སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི། །ཊཾ འའ རབ་ འིམ ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ 
བཤད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཐེས་གཏདཔ་སློབ་མས་དཀུ་གཡན་དུ་བཟུངནས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་ 
བཞིན་དག་པའི ་པའི་སེམས ་ལྡན་པ། །དམ་པའ འི་སྲིད་པ་བྲེ བྱན་པན་འབྱུར། །ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ གྷནྡྱ་ཨ༔ ཞེས་སློབ་མས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ནི། གསུང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཡིད་ནི ་ལུས ་ནི བརྟན་པ་ 








༄༅། །ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ (ཛོ 

ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་སློབ་མར་གཏད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པར་གསལ་བ་དང་། 

ཤཿ སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སློབ་མ་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ། བླ་མས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་ ཁྱ 

རཿ རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ སྦྱོར་བ། །སློབ ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ཀུན་བསྡུ་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ....འདི་ནི་རླུངགི་རིག་བདེ་མཉམ་སྦྱོར་མ་གཏོགས་ཐིག་ལེ་མཉམ་སྦྱོར་མིན་ཏེ། ཡིན་ནའང་ཤེར་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ནི་ 

„ སླེབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངམ་བུམ་པའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ། བུམ་དབང་གི་རྟེན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྡར་བསྒྱུར་བ་ ( 









དགོས་པས་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་འདྲ་བརྡ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། 
ཁུ གནྡྷེ ནི་ཝི་ཧྱེ། སྦྱར་བས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་བསྩལ ཐཾ །ཞེས་སློབ་ 
„ དཔེན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན། ན་བཟའ་རྣམས་སློབ་མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་གླུ་དང་ ་ྲ 
གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག །མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྲུང་། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན། དབང་གི་ལྷས་ཕྱག་གིས་ 


ཐོ -27 3: ༠༩༤༈ 7 ་ 5 = འོ ° སོང ། ༨ ༨༡ ༨༩༤ ཐའོ 
ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ 
























„| ༄༅། 


།ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ ཡེ་ཧཱུ ཞེས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ དེ་ལྟར་བུམ ་པའི ཆུས ཇིས་ སྐུ་གང་དྲི་ མ་དག །ཆུའི་ ལྷག ་མ་ལས་མི བསྐྱོད་པ་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
དབུ་ ་བརྒྱན། རི བག་ང་ ་པའེ འི་དབང་གི ་ལྷ ༡ ཇི ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་སློབ་མ ཐྱཿ །ཨོཾ་སུ ་སྭ་པ་ ཏྱིང་བཛྲ་ཡེ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། པུམངྒེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ ལྟར་ཁྱོད་ལ་ 
༧ རྔོ རྔོ་རྗེ ་འཆང་གཤིན ་རྗེའི གཿ ་པོའི ང་ད ཤྱ ཉང དང་། བྱ་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ དྲི་མ་ དག ཅཅ ་པས 3 ་ཅད་ རང་རིག ་སེམས་ ཉིད་ཙམ་ ་ ་ལ། སེམས་ 
་ྲ དེ་ཉིད་བཅོམ ་ལྡན་འདས གཤིན ་རྗེའི གྷ ཡིན་ཅིང་ ། ་རང་བཞིན ་དཔལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས ག་ར རྗེའི་གཤེད་དེ་དེ་བས་ན ་རང་གི་སེམས རྣམ ་པར་ ་ ་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་སེམས་ཉིད་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། 


` ༨ ༨༡༽༽ ༨ 


སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ 





དྲོ ོ་ 


ཆག 
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| རཿ 


























མཆེད་ཉིད་དགྲ་ཀང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་གང་། རི 
གྲགས། །ཞེས་པས། རྣམ་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་རང་གི་གཏི་མུག་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན། འདོད་ཆགས་དག་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
, ཡུམ་མ་མོ ཏླག་མིརྒ་ར། ང་རྒྱལ་ནག་པ་མཉམ་ཉིན་ཡེ་ཤེས་རྤས་ཡ་མ་རཱ་ཙ། ཞེ་སྔང་ཏཀ་བ་མེ་ལོང་ཡེཤསསྒུ་སྤུལ་འཆི་བདབ །དྲ་རྡོག་རྡཊ་བ་བུ་གྲུབ་ཡི་ཤེས་གསུང་སྤྲུལ་སྤེ འཐག „ 
ཁེ གི་རང་རྩལ་རང་མདངས་ཉི་མ་ལ་འོད་ཟེར་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བསྲུང་བའི་གུར།ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། མིག་སོགས་ 


པམསམ་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་དྲུག །གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་མ་དྲུག །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་སོགས་དང་དམ་ཚིག་རྩ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ 














ཚང་བ། དེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་ 








རོ 








༄༅། །མ་ ཡིན་ . ༥ བའི་རང་རྩལ་ཁ ཁོ་ན་ ཡིན ལ་ འའ 1 ཀྲིས ཐང ་པའི་ཆོས་ཐམས ཅཐ བོ་ཁོ་༔ ་ནའི ་ཆོས སྭཀྱི་དབྱིངས མཿ ་པ་ཆེན པོའི་རོལ་པ་ 


ཟོ ཡིན ་ལ། དེའང་རང་གི་སེ ་སེམས རར ་འོད་གསལ པའ ཟེ ཆཾ ལལ ་ སྣང་ཕྱོགས་ རྟེན་ 8 ° ་པའི་ དཀྱིལ ཞར དེ་དགྲ་ཀང་ སང ་བློ་ལས 6 ་པར། རོ པ་ 


་ ཏུབ : དང་ད ་བ ་གདོད་ནས་ ཡངས་ས སྭ་གྲུབ ་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡིན ་པ་ལ་ ཡིན ་པར་ རེ ་ང། གྱིས་ཤིག །ཅེས་དག་པ་བརྗོད། དེས་ ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ ད་ 


ཐོབ་པ་ དག ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ཐ་ 2 ངཿ ། འཇུག ཅུ ཛར ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན ་སྲེག་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན ཟབ དེ ཉིད་ཐཅུཊ ཟསྡུས་པཿ པའི་ 
རྔཾ་ཌྡེ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ དྷ ཿ རིམ་པ ཐསསརི་ ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། འདིའི་མཐའ་རྟེན་ཕ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལ། ཨོ་ཨ་ཀྲེ་ཏེ ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནཱ་ཀ ཀཾ 


¥ 


„ ཕུ ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །གཟུགས་ནི་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་འཆང་། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
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འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། 'དེས་མཚན་བཅས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་བ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྔར་ 
བསགས་པ་རྣམས་སྦྱོང་ཞི ང་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔོམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་བཅས་བསྒོམ་ 
ངེ ཞིང་། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི ་དང་། གུབོ་ཏིན་གུཛ་སོགས་ར་ཐཝ་ནང་ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ནུས་ 


ཱེ པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ། །འབྲས་བུ སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པའི་སྐལ པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ས། །ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། དབང་བཞི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉགས་སྙཱ་ 


རང 





ན་ཀྲུ་མྭ་རའི་འགྱུར་ལས། རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔས་བརྗོད་དེ་བུམ་དབང་ལ། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བླ་མས་རྡུལ་ཚོན་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། གཙོ་བོ་ལུས་རྩའི་དྲི་མ་དག །དེས་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་འདྲ། 


ཡོད་།འྲའ་བྲད་ལྲག་གངའད་ངང་བྲེ་བྲ་དཕྲགཀ་བྲངའད་རེ་བཀར།༡།ངབང་༧ བྲོ ད་ས ཾྣཾསགསགས་ས་་ ཀཔྲ་སྣྲྲཾཾཾོཾ -¬ ༨༨༨ -. 25༣༤ -~-¬འ- དལ ར་པ =£ 'ེོ ` 
ཡིན་ཏན་བྱ་ར་ཕག་བདུན་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་སེགས་ལ་དབང་འབྲོར། ལམ་བསྐྱད་པའ་རམ་པ་བསྒམ་པ་ལ་དབང་། ..དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར། མཆན། ལྟ་བ་ངེ་བོ་ཉད་གསུམ།__སྣང་ཕྱོགས་ང་བ་ཉད་ད་བཞེན་སྙིང་ཕྲུགས་ཟུང་འཇུག་དང་། མཆན། འདའ་ཀ་མ་གང 











92 
























༄༅། །དུ་འཕོ་བ་བར་དོར་དབང་དག་སེམས་རོ་གཅིག་པ།..སྣང་བ་བསྒྱུར་བ་དང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དང་འདྲ་བའི་འཕོ་བ་དང་གསུམ། མཆན། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུངས། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་ཏེ་རྩེ་མོས་མནན་པ། གྲབ་མཐའ་འཁོར་ 


འདས་དབྱེར་མེད། .སྡོད་བཅུད་ལྷར་ཤེས་པ་འདིས་ས་དྲུག་པ་མན་བགྲོད་ནུས། མཆན། རྩའི་འགྲོས་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་སྦྱར། དེ་ལྟར་བུམ ་དབ ང་ཐོབ་པའི་མ ཉམ་ 
ོ བཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ་ཐ་མལ་དུ་མ་འཁྲུལ་བ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ ་རོལ་བ། བཅང་ 
” བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བ། བྤུ་པདམ་གཏྟ་ ཐུ༔ཿ ཆན ནཐ སཾ ང་དངྱ་རྷ་ཤིསཔ་ ་རྣམས་དང་མི འབུམ་ཐན་ངུན། །ཞེས་དམ་བསྒྲགས། གཏང་རག་དབུལ། 
གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ་མཉླལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ། དེ ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། མགོན་པོས་ རྗེས ་ར ཐབ བང་ །གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མའི་གདོང་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ དང་འདུ་ཤེས་ གསུམ་གྱིས་སྒོཿ སྙོམས་ འཇུག་བྱ་ཞིང་། ཨཾ སོ་སྤརྦ་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་ནུ་རྭ་ ་ག་ཌཏ ་བཛྲ་སྭ བྷཱ་ཝ་ ཨཏྐ ་ཀོཉཧཾ། ཞེས ་པྲར། ་རང་གི ་སྙིང་གའི་འོཿ འད་ 


















ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཀུག་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་པས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ ་ཏི་ནས་འོང་། དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་མཁའ་གསང་དུ་བབ་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་བྱུང་སྟེ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩིར་སྦྱར་བ་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ 
¦ དམར་པོ། པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཁར་སྦྱིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་བས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་བསྐམས་ 
. ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྤྱི་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ལུས་འགྲུབ་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ 
ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཌ་བོ་དྷིིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཧཱཾ། ཞེས་སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཞུ་བའི་དབང་རྫས་སུ་བསམས་ལ། ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མྱང་། དེ་ཡང་ 
ནེབ་ འི་མགྲིན་པར་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྩ་མདུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཁམས་གནས་པ་དེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་མ་ཐག་བྱང་སེམས་འཕེལ་ནས། 










སློབ་མ 








༡ ༄༅། །ལུས་ཐམས ཁའ རར ལ་་ ་ནི་ས ཡི ་པ དངང དེ་ལྟར་བླ་མ ་ཡབ | ་གྱི་བྱང་སེམས ་ལྕེ ཐབ བྲ མྱངས་ཤིང་། པྷ་པ། ་ལ་བལྟས་ | (ཛོ 
པ་ལས སྐྱེས ་པའི་ པམ གབ་ ཙིས ་པའི་ ངའ གྱ་ ཡེ་ཤེས སྐྱེ་བ་ནི། ིས་ ཡ་ པོ་མགྲིན་ པའི རྩ ཊཾ བརྒྱུད་དེ་ལུ ་ལྲས ་ཀྱི་རྩ་ ཇེ་ས་ ཐམས ཅད་དྱུ་ཏུག པས ་བདེ ་བ་ འའ ། 

# བྱང་སེམས་ ཏང་ ་བཀྲམ་པས ་མེ རྷ་ཇུ། ཧུའི དྲོད་སྐྱེས་ ཏེ། འབར་འཛག ་གི་རྐྱེ རྐྱན གྱིས ལྷན སྐྱེས ཐིག་ལེ ལ་གསུམ ་གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་བདེ་ དྲོད་ ཟུང་འཇུག ་གི་ རྟོགས ་པ ་རང་བཞིན ་བརྒྱད་ཅུའི རྣམ་ རྟོག་ 
22 དབྱིངས་ ས་ ་ པ་ དེ་ ཉིད་གསང་དབང་གི ་ང་བ་ ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ན། །ཞེས་ གོ་བ་བསྐྱེད། མིག་ དར་བསལ། དེའི་ མཐའ་ རྟེན ་ལུང་བསྟན་བྱ་བ་ནི། སློབ ་དཔོན་ཤཱཀྱ ་ཐུབ་ པའི་ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལངས་ལ། སྣམ་སྦྱར་གྱ གྱོན་པའི ་ལག་ གཡེོན་ པས་ དེའི་ག གྲྭ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཟུང་། གཡས་ རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་མཆོག་ ་སྦྱིན་གྱི་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི ་ལྗར་བསྐྱེད་པའི ར་བཞག་ལ། ཨོཾ། འདིར་ནི །ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྣན། ། 


གཉིས་རི་དྭགས་ཀྱི་ ་རྣ་བ་ལྟར་ནུ་མ ་གཡོན་པའི ཐད་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁུ་ 
རྡོ་རྗེས སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དཔལ་ཞེས་དང་། སྔར་གསང་མཚན་གང་བཏགས་པ་བརྗོད་ལ། ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ 


„ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
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༢. ༡ ༨ 


གཤེགས་པ་གྲུབ་པས་ས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདི་བརྗོད་ཚེ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་ རྒྱར་བསྒྱུར་ནས་ལག་གཡས་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ལ་ དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གང་ངས་ཚིག་འདིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངངུབ་ཅཐས་ འའ་ན་ང་ན་བ་ཨང་ན་ནོག་ིགཏུ བུཛ་ཏུབ་ཆེནཔར་ཡུན། འད་མཛན་ཏེ། བཿ རྒྱ་ཐང ཁ6འ་ རབྱི་མལས་འནན བ་ཆ 
¦ དེས ་ནི་ བྷ་ ་གའི་ དཀྱིལ པབ ་ ་བརྟེན ་ནས 1 ཏང་ཏ སི གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང ་མེང་བ་ངག ་གི ་ལར། བའ དང་རྨི ་ལམ། གྱི་གནས སྐབས ་ཀྱི་དྲི་མ ཅསགྟཿཊུཿསཏྱཿཾཿ དུ 
> རྣམས རྔམ ། ཐུན ་མོང་མ་ ་པ་ལས རླུང་གི ་དྲི་མ ་འཁབྲུད། ལམ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི བཟླས ་པ་དང་། | སྒྱུ་ལུས ་དང་། ། རང་བྱིན ཡི དང་། ། ཅཙནྤ་ལཱི ལཱ་སྟང་སྒོ་ སློ་རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རྩ་ རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེའི་ 

རྣལ ་འབྱོར་རྣམས་ དང་ དང་རླུང་གི་སྣེ ཏ བཾ ་ལས སྒྲུབ ་པ་དང་། ཉེ ་བར་བསྒྲབ ་པའི་ ཡན་ལག་བསྒེམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་ སྐུའི ནུས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན ་འཇོག །འབྲས་བུ བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོབ་པའི་ སྒལ་པ་ 


དང་ལྡན ཟལ. ་སོ། །ཞེས་ རྟོགས་པ་བརྗོད། ཀཾ དྷཐང་ཝཆཾ་ཐྱུ ང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི ་བླ་མས། 
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བྷ་ གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། གསང་བའི་ དབང་བསྐུར་བས། གཙོ ཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་ དག །དེས་ ཞིང་ས ་གཤིན་ པོ་ལ་ ས་བོན ་བཏབ་པ་དང་། ཡོན་ ཏན་ 





















(༡2༢2! ༤༡2༢-༢༤-༡༢ རཀ རོའ མ།༡༡།" ༡༡༡༤-༡༨-༨༨. བ་འྡེ -¬=-འ>- ༡ རློལ ༡།"ཀ།༡ ༠ ༤ རྫ £ ལལ  ་་སཾ་ 
།ནུས་པ་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ལྟ་སྟངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ཚིག་གི་མཆོག་ འགྲུབ་ཅིང ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྲེན་རླབས་བསྒེམ་པ་ལ་དབང་། བ་ང གཤེས ེན་མངསརདུང་ 





༨༡ ་ 


ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ་རམ་རྟོག་དང་སྦྲེལ་ཞིང་གསལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་བཞི། མཆན། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ .འཆི་བ་འོད་གསལ ི་ོ ཕོ་བ། མཆན། བར་དོར་རང་ བུང་ ཡེ་ཤེས་གསལ་ལྟ་ཏོག་མེད་དམ་ཚིག་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་མ་རིག་ 


༨ ༨༽ ༨ 


>) བྱེད་གཅིག །གྲུབ་མཐའ་..ས ་བཅུའི ་སར་བགྲོད་ནུས། མཆན། མ ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ། ཡི་གེའི་འགྲོས་མཆོབ ག་ཏུ་ཐིམ། འབྲས་བུ་ ལོངས སྤྱོད་རྫོ རྫོགས་པའི་ སྐུ རང་བཞིན ལྷུན་གྲུབ ་ཀི་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ མངོན ་ད དུ་བས་སོ། །ཞེས ་སྦྱར། དེ་ལྟར་གསང་ 


ཟླ ' དབང་ཐོབ ་པའི མཉམ ་གཞག ་གི་ དམ ཚིག ༈་གཏུམ་ ་མེ མོ་ཙན་ལཱི་བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ དམ ་ཚིག་ ཨ་ཐུང་ཡེ་ཤེས ་ཀི་མེ སྦར་བ། བཟའ་བའི དམ ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས ྐྱི་བདུད་རྩརབྱིན ་གྱིས བརླབས ་ནས་རོལ་ 
པ། བཅང་བའི་ དམ ་ཚིག རླྱུང་ཁ སྦྱེར་ ཉེར་གཅིག ་རེ་བསྒོམ པ། བསྲུང་བའི དམ་ ་ཚིག ་དགོས་པ གལ་ ་ཆེ ནཱ ་མ གཏོགས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ ཉམས ཾས་པར་བསྲུང་བ རྣམས་སོ། ་སོ། །ཞེས་བསྒྲགས། 


གཏང་རག་དབུལ། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ལ་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་། སློབ་མས། བཅོམ ་ལྡན ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ ཀྲེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་གཅིག ་བཞེད་པ། །མི་ཕྲེ ་ཕྱེད་ཕྲག རྒྱ་སྒྲུབ ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་སྦྱོར་ལས་ ཡང་དག་བྱུང་། 


དབང་ 






ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསུམ་གྱས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མའི་གདོང་ 
བཅིངས་ལ། གསང་དབང་གི་རྟེན་རིག་མ་དེའམ། གཞན་ཡང་རུང་བ་མཚན་ཉིད་དམ་སྔོམ་དང་ལྡན་པའི་ལག་གཡོན་དང་། སློབ་མའི་ལག་གཡས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་པས་བཟུང་གཡས་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། འདིར་ནི་ཁྱོད་རྣམས་ 
¦ དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དཀྱལ་འཁོར་པ་རྣམས་དཔངཔོར་བྱས་ནས་སློབ་མར། གཟུང་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྙེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །འཁོར་ལོ་ 
„ རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བལྟ། །ཞེས་རིག་མ་གཏད། རིག་མས་ཀྱང་སློབ་མར། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། 
ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོ་འམ། །བྷཱ་གའི་པདྨོར་འོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྨྲོས། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། རིག་མས་བྷ་ག་བསྟན་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་ 


བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅི་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པདྨས་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 






༡༩༢༨ 






















› ༄༅། ྲ །ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། བྷདྫ་མོཁྷ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་སློབ་མའི་པར་དུ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས། སློབ་མ་གཙོ་བོ་དང་རིག་མ་དེའི་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་སྤྲལ་སྐུར་བྱིན་ དཱ 
གྱིས་བརླབས། ཧཱིཿདང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ དང་ཨོཾ་ཡིག་གིས་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ནོར་བུར་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ལ་ཕཊ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ་སེམས་མ་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་ 
་' བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཆོས་སྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
་ཱ འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རིག མའི་གཡོན་གྱི་ཆར་སོན་པའི་རྩ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཛུབ་མོ་དང་ལྕེ་རྩེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་བསམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་རྙེད་པ་ན་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ལ། ཨོཾ་ཤི་ཤཱ་ཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་སློབ་མས་བརྗོད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ 
བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབ་པ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། ྒ 

































༄༅། །གྱུར་པ་འདི་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོབ་བསྐྱེད། མིག་དར་བསལ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དབུགས་དབྱུང་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྲུང་སྐུད་ལག་པ་གཡས་པར་ ཛཾ 
བཅིངས། དེའི་སྤྱི་བོར་གདུགས་བཟུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཕྱག་བཙལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་ལ། བླ་མས། དྲ་ནམས་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ཡི །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ 


། 
, པས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་འདུག །གཞན་དུ་བཞག་ནས་སླར་བླ་མས་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་བབ་པའི་ཚིག་འདི་དག་བརྗོད་དེ། ད་ནི་ཁྱོད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། ། 
9 མབས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། ། ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྲིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ 


ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་གྲུབ་པ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་ 





དབང་ 


རིག དོ ÷ ླ£ ༡༩ ༢༨༥༩ 2 དའ་ས༧༧ བ་བདེ ར = = དྲ. 
༄༅། །བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ ར་བ་ཐོབ། གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་བ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་གཉིད་མཐུག་གི 
ངྒེ སར = ད་ལ ་ཉི-=- .རོ ་ རི ི་་སགཾིཾས༽ཀཔ ཀིཾ -༢འ.>.3,. ་ཀ=༤--¬ད༢།-ར- (2 ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་པ་རྣམས སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ རྣམས་སྔོམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པའི་དྲི་མ འཁྲུད། ལམ་གཟུང་འཛིན གྱིས་༢ ༈ འོད་གསལ 
› ལམ་རྡོ་རྗེ་ལཱ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འོག་སྦོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཉ་མོ་རིགས་ལྔ་བསྙེན་པ་དང་བསྒབ་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྣའི་ནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ འབྲས་བུ་ 
# ལམ་རྡ་རྗྔ་ལྟ་བུའ་ཏ ཤ ༣ སླའང་ཐཉན་མའང མཆག་ཉཆ་ནཏུན་བཞའ་གླགུ་ ནྣཝག་བྙཿ རཝང་ སྐུ 
¿3 ཐུགས རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ ་དང་ལྡན་པར་བྱས ་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ཤེར་དབང་ལ། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། 

གཙོ་བོ་ཡིད་ཀི་དྲི་མ་དག །དེས་ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི།..དགའ་བ་ལ་ 
མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས། མཆན། འདའ་ཀ་མའམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ།_.རྡོར་སེམས་དང་མཇལ་ཏེ་འཕོ་བ། མཆན། བར་དོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ། དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་ 












༨ ༨ བའོ། ༨ ༨ ༨ ༢༨ ལྡ ༨༨2༨ འའ. ེ 
མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ ! .ས་བཅུ་ གཉིས་པ་ཕྱིན་བགྲོད། མཆན། བདུད་ རྩིའི་འགྲོས་མཆོག ་དུ་ཐིམ་ མོ། །འྲབས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ མངོན་དུ་བྱ འོ། །ཞེས་སྦྱར། དེ་ལྟར་ཤཾས ་རབ་ཡ་ཤས ་ཀྱི་དབང་ཐོབ པའ་མཉམ 


༣ 
འ༽༨ 


བཞག་གི་དམ ཚིག་ དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་རིག་མ ་བསྟེན་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ།. བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་བ། 


༨༩ 


དྲ བ༔རྡ་པཊདཾཔ་ཚག་བྱང་མིམས། ཨརྟརབྭདུཧཾབ ཐས་དབའི་དབ ག་རྲིག་སླ་མཚ (བར བདོམ ཡང་ །ཞེས་བསྒྲགས། གཏང་རག་འབུལ། བཞི་པ་ཚིག་དབང་ལ་ 


;, མཆླལ་ཕུལ་ནས སློབ མས། གདག ཉིད་ཆེ ཁྱོད་བཀའ་ དྲིན ་གྱིས། །གཙོ་བོའི་ རའི ཁི བ་ གསུམ ཐོབ། ། །དེ་ རིང་རིན ་ཆེན ་བཞི པ་ཡང་ ། ལྦ ་ དྲི གྱིས ཏ བླ་སང་ ཐ་་ །གསུམ་ གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། གདོང་བཅིངས ་ལ། སློབ་མ་ལུས་ རྣམ་ སྣང་གི་ཆོཊ ཆས་བདུན་ལྡན། སེམས་ དུས་གསུམ་ གྱི་ ཀྱི་རྟོག་ པའི་རྒྱུ་བ་བཅད་དེ་ ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ རྟོགས་ པ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག ་པ་ལ། སློབ་ དཔོན་གྱི་ གྱིས། ! ཡེ་ཤེས ནི ་ཆེར། ་ཝྲ ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ །རྡ་རྗ ་སྙིང་པོ ལརི་ 


དང་མཚུངས། (།རྡུལ་བྲཝ་མཐའ་སྟེར་ཞི་ཐ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡེ་ཕ། །ཞེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཉིན་ཡིན་ལ། ` དེའང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབེའི་ལྷན་སྒྱིས་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པ 
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„¬ ༄༅། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་འབྲས་བུའི་མླུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་གོམས་པར་བྱས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་པ་ ཛེ 
ཐབཔཐཅས་ཧ་ཊུདཔས་རེད་བ་ཉིད་དྲ་བུམཔའི་དྲེ་ཁོན ཆོས་ཟུམས་ཅད་བསམ བྱིས་མེ་ཁྱུབ་པའི་ཚང་ཐྦྲཧིཉ་འོང་ གསཝ ཆེས ཀསྐྲུ་ཝན་ཁགྲུ་བཏུན་ རྔན ྱི་ངོངོ ཌ སྐཛུག་རྒྱ་རྡེནཔ་ངས་ 
£ ར༔ཝའཾ་དའ་ཐཐ། ཛབ ཇུ་ལུ་གྲ་ཨྒམདམགཏཿ རྗེའ་ར་བྱིད་དོན རོམཝ་གླེང་ ནུ་ཐྲ་ནི་ ¦ དུན་ཐ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་ནི་དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པ། སྣང་སྟོང་། བདེ་སྟོང་། གསལ་སྙོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ནྷི་བློ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། མི་ཆོད་པ་དང་། མི་ཤིགས་པའི་སེམས་ཡིན་པསན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སྙིང་པོ། 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་རྡུལ་བྲལ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པས་མཐའ་སྡེར། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་རང་སེགས་ནི 


སོགསནིདེ་ཁོད་ | 




























༨༩ 


















ཡིན་ པའི ཕྱིར་གཞན ་ ་བས་ ཅྱ་བ་སཱེ། སངས ས་རྒྱས་ (༦6 


ལྟས 
དད་བ ་པས་ཆེས་ཕྲ ཟི ་ཞི་བའི ཐནརཐང་ཿ པའ དོན་ ཡིན ་ ཇི དབང་ 
་སྲར་གྱི་ ཡེ་ཤེས ་དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ངོ་འཕྲོད་པས་འབྲས་བུ བུ་པཱོན ཐོག་སྨིན་པ་དང་ པ 


།ཞེས་དང་། མིག་དར་བསལ་ནས། དི་རིངཁྱོད་ཝ་ ་ པྲ ཡེ་ཤེས ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ སུ་མོང་བར་བྲས་ཀྱི། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལམ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་མྱོང་འདི་སྒོམ་པའི་སྒོ་ 
ང་པོའི་བར། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བགྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉམས་མྱོང་འདི་ཉིད་ 


ལ་ཇི ཇཾ་ལྟར་སླཾབ་ དེ་ཆོས སྐ 
ཞེས་པའི་དོན་ རེ དཾ ང་ནཏདུཊཾམཊཾ། དེ པསརརབུངབམིཿ མིན་གྱི་གློ བེབ་བའྱི་ཆེན་ལྔ་ ལེའ 
མའི་བྲིན་རླབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མངོན་ དུ་གྱུར་བ་སྟེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག ཉན ཏོག ་མེད་ལ། ལམ་ཡང་ཏརྟོག་མེད་ 
གི་དཔེའི་ ཡི་ཤས་ དེ་ཉིད་འདིར་ཚིག་ཙམ་ྱི་སྒོ་: ཟསཿ ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཐྭརས་ ཡྲབསཔ ངོ་སྤྲད་ ་པར། 
་ཤྲིན་ནོ། ནོ འའ ༨༨ རྨ 
བྱ་དོན་གྱི་བཞི་པ་མངོན་སུམ་ དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙི པོའི 

















































» ༄༅། རྡུས་ཐུམསཅན་ནུ་མཆ་ ་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་མཐར་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་བྱེད་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ, མ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་པས སྐུ་ལྔ དུ་འགྱུར་རོ ; 
ས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་བཞི་པའང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བསྒྲགས། དེའི་མཐའ་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། མཆོག་ ཏུ་གསང་བའི་ འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་འདིར། །ཞུགས་ 
དང་ནི་མཐོང་བསྲ་ཀང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཐུབ་ཚུགས་པ་ཡོད་མིན་ 
ས། །ཅིས་ཀྱང་མི ཅཤ་ ་ ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས ཁྱོད་འདས། །ཁྱོད་ རྣམས་ དཀྱིལ (གས་དང །མཐོང་བའི 
ན་ལས མས། ཕནཔ་ཤིན་ཊངྲག་པ་ཡི། བྱང་ཆུང་ཏུ་ཅུ་དགའ་ཐར་བྱིས། ‹ རྔ ང་བཤད་འི་དམ་ཆིགརུམས་ཆུལ་བཞིན་དྲུ་སྤུངས་ཤིག ` །ས་ཆས་བསོན། ཉང ཀ ཕྱས་མཚོ 


ར། 
་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས ྱི་དཀྱི ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས ཀྱི་དྲི་མ་སྔར་ ¦ 
= === 
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བསགས་པ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔོམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་འཁྲུད། ལམ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 


¦ པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ས། །ཞེས་གོཿ བ་བསྐྱེད། དབང་བཞི་པ་ལ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙོན་པའི་བླ་མས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བས། 


; སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །དེས་མྱུ་གུ་ལས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབང་འབྱོར། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 









ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི།. རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། མཆན། འདའ་ཀ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། .འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་དང་བྲལ་བ། མཆན། བར་དོར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མཐའ་ 


དག །རྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ།__.ས་བཅུ་གསུམ་པ་བགྲོད་དོ། །མཆན། རླུང་གི་འགྲོས་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལྟར་ཚིག་དབང་ཐོབ་པས་མ ཉམ་ 

















།བཞག་གི་དམ་ཚིག་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ £ 


ཉིད་དུ་རོལ་བ། བཅང་བའི་དམ་ཚིག་དུས་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དམ་བསྒྲགས། 


ཏང་རག ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལུས་ལྷར་བསྒྱུར་བ་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སློབ་མས། ཧོཿ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ པ 


༨༩ 


་སུ་གསོལ། །དྲེགས་པའི་སྙོབས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། །དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་བཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། ། པོ 


རས ས་ 

གསང་བའི་སྒྲོན་མེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་སྐུ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་གཙོ་བོ་སྤྲེས་པ སློབ་མའི་སྤྱི་ 

༡ ཤབ རོབ་འའའི་ར།་ ཀར ' ༦, ༡༩ ཿ ལལ ཤང ཿ 'ེ ཿ ༡ ཤ ངི = ཤཿ ' ཏྲ [ .26. ¡ 
བོར་ཐིམ་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམས་ལ། ཧཱུཾ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གྲུ་གསུམ མཐེང་ནག་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་ § 












གཤེད། །སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་ཞལ་གསུམ་རྔམ་པའི་སྟབས། རྒྱུ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཕྱག་མཚན་མེ ཏོག་འབར། །བདུད་བཞི་འདུལ་ཕྱིར་ཞབས ་བཞིས་དྲེགས་པ་བཛརྲིས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མཉཤ⁄ི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྐུར། མཁའ་ལྡིང་ཐོགས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བ་སྤོས་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཾ རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཀླ་དང་ས་བདག་གཟའ་ལ་སོགས། 
;£, དྲེགས་པ་མ་རུངས་ཟས་སུ་ཟ། །བ་སྤུ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་སེར་འབེབས། །འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། ཀྭ །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བྲར་ག་རུ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱདཱུཾ། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ 
གཙོ་བོའི་གཡོན་གྱི་ཡུམ་མ་མོ་ཁྲག་མིག་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བ་སྤོས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནི། །མ་མོའི་གཙོ་མོ་ཁྲག་མིག་མ། །གཅེར་བུ་ 
དོན་སྙིང་ཁྲག་ལ་རོལ། །བམས་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་མ་མོ་། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཧཱུཾ །ྦས་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་གཡས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡ་ 


~~ 








གཟུང་འཛིན་གསུམ་གྱི་མངོན་ཞེན་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་དག་ནས། ལྷའི་སྐུ་བསྙོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷའི་སྐུརརྟོགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 


གོ་བབསྐྱེད། གཏང་རག་འབུལ། གཉིས་པ་ངག་སྔགས་སུ་བསྒྱར་བ་སྙང་པོསྔགསཀྱིདབང་བསྐརདོན་དུམཐལ་ཕུལ་ནས། སློབ་མས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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ྦ 
















བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན་པ་དང་ 
5 མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ྐ དེ་དག་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་རྣ་བ་གཉིས་ནས་ཞུགས་ 


༨ ^ ༨ ༤ 

་སིང་བགའི་ར་བྒོན་འ།བྲིཊ།་པྲར་དཔོན་སྲོབ་གཉིས་ཀས་བསམ་ནས། ཡི་གེ་བྱར་བདན་པ་གཞིས་དང་། །ནོ་ན།་ཤི་འེ་ཀ་།ད།ན་ཀ་ད་ར་ར།བ་བག་རི་-བ ཡ་ར།་ར།ི་ངགཀྲི་ར་ལོ་ར།རོར་ཆན་ཡོའི་ར་།རའིཿ །དོ་(།་ཀི་ 
༈༼པབ་ཡཿ་ གེབྱུ་བདུན་པ་གཉིས་དང་། ཨཾ་ཨྭ་ཀ་ཏ་ཀ་ཡ་མྭར་ཀ་ཧན་མ་ཐྭ་ཐྫ ཧཱུ་ཕཊ༔ མཆ མཆན 93 2 
ཏཾ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ༔ ཉིན་བཞི་ནི། ཡ་མ་རྭ་ཛཾས་ད་མ་ཡ༔ ཡ་མ་དེ་རུ་རྔ་ཡེ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནེ་ར་ཡ་ཀླི་ཡ༔ ཡཀྐེ་ཡ་ཙ་ནེ་ར་མ་ཡ༔ བཅུ་གཅིག་པ་དང་ཉིན་བཞི་རྣམས་ཚར་གསུམ་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱ། 











༨ ༩༩༩ ༨ 


་ ༨༡ = འ.¬༽ བང བར་ ༨༦༽ ^༽ ༨ ༨༩༡ ༢༨༩༠༢༤༨༠༦༽ དཱ 
×» ༄༅། །སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རཀྤའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱེད་སློབ་མར་གཏད་ཕྱེད་རང་གིས་བཟུང་ནས། ཧཱ རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་གྲག་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད། ། 





£ 
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གསང་སྔགས་ཐུགས་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཡཤས རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་གཉིས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ། ཉིན་བཞི་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟླ་ཞིང་། སློབ་མས་དབྱངས་ 
གསལ་རྭ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ལ་བགྲང་ཚུལ་བྱ། སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་ 
* མཛད་དུ་གསེལ། །ཞེས་དང་། སུ་པྲ 'ཏཏ་ཐ་ཅང་མེཏོག་དོར། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། འཆལ་བ་བདེན་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 

དྲི་མ་དག་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་ཞིང་། སྒར་གྲག་སྟོང་ཐམས་ཅད་གསུང་སྙིང་པོ་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞས་གོ་བ་བསྐྱེད། གཏང་རག་འབུལ། གསུམ་པ་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
„ བསྒྱུར་བ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཏྟལ་དབུལ། སློབ་མས། མཐའ་བྲལ་འཇིགས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས། །བརྡར་བཏགས་ཕྱག་མཚན་སྣང་ངོར་ཤར། །ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 


113 











དབང་ 


















_ དོབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །གསུམ་ཧྱིས་གསོལ་བབཏབ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སྤྲོས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ 

ཐིམ་པར་བསམ་ལ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྣམས་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧཾ འཁོར་བ་སྒྲོལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འབར། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་ལྡན། ཆོས་ཉིད་ 
¦ དོན་མཚོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། །ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཙཀྲ་ཁཌྒ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱུ ལུགས་ཀྱུ། ་གཏུན་ཤིང་། སྡིགས་མཛུབ་རྣམས་གཡོན་དུ་གཏད་ནས། ` ཧཱུཾ། 
„ ལྕགས ཀྱུས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འདྲེན། །གཏུན་ཤིང་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་གནས་སུ་སྒྲོལ། །སྡིགས་མཛུབ་བག་ཆགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར། །རིག་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་མུ་ཁལ་ཏརྫ་རཱི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིངྱུཾ། དེ་ནས་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་ལས། གཡས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་དུ་ཐོད་ཁྲག་གཏད་ལ། ཧཱཾ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་རང་རྟགས་སུ། །འགུགས་ 


པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཐོད་ཁྲག་བཅས། །སྙོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཀ་པཱ་ལ་རུ་དྷཱི་ར་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིྱཧཱུ། ཡང་གཡས་སུ་ 


























-»¬› ༄༅། །བཤན་གྲི་དང་གཡོན་དུ་ཙིཏཱ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ ཐབས་ མཆོག་ སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན། །དགྲ ་བགེགས སྒྲོ ་བྱེད་བཤན་གྲི་དང་ །ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་དོན་སྙིང་བཅས། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ བཡང་ །ཨོཾ ཡ་མ་རྭ་ཙ་ཁྒཌ དྲ ཨ་བྷི་ཏི ཆུ ཡང་གཡས་སུ་རི་རབ་ དང་གཡོན་ དུ་དྲག་སྟ་གཏད་ལ། ཧཾ ཡེ་ཤེས་འགྱུ་ ར་མེད་རི ད་རི་རབ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་དགྲ་སྟ་ 
ཿ འཛ འཆི ཐང ཐུབས མཚོན བྱེད་རྟགས། ཐུ ་ཆེན པར་དུ ཨོཾཿ ་མ་ར་ཌ་པ་ཏི་སུ་པརྦ་ ཏ་པ ཙིཏྟ་ (། བྷི ཁྱི ཧཱ ཡང་གཡས་སུ་བེཅོན་ དང་གཡོན་དུ་ཞགས་པ་གཏད་ལ། ཧཾ ཿ 


པི ་གནས་འཇོམས་བེ་ཅོན་དང་། །འཆིང་བར་ ཤྱཾཧཔྤཞ (ཞགས་པ ་སྟེ། །སྲོག་ ་བདག ཐུགས་ཀ ་ཀི་རང་ ྲ་ ་ཆེ། [སྤྲོས ་བྲལ་ཆེན པའོ །ཨཾཾ མཐུ ཏི ག་དཱ་པཱ་ཤ ཅིཏྟ་ ༦། བྷི 
ཁྱིར ཞེས་བསྐུར་ཞིང་དམིགས་པ་གོང་ལྟར། ལྷ་རང་ ` ཐུགས་ཀ ་ཀ་ནས་རང་རྟགས ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྤོཊ སྤེས་པ ་བུའི 3 ་ ་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ། དེ ཏྟོརཊཐོན་འཞ དབང་ཕྱུག་ ཡབ་ཡུམ་ 


སྲས་གསུམ་ཡང་གབ་སྲས་པའི་ ལྷ་ གཉིས་དང་བཅས་པའི ་ཀུན རྡོབ ་བརྡར་བཏགས་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། འཁྲུལ་བ་ལ་ཨ་འཐས ་ཐེར་ཟུག་རྟག ་བདེན་ ངར་འཛིན་དེར་ ། 





























ཁ༠ པ་ངཅཿཝཐའ་ཅངད་ །རྫོགས་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞི ང་འགྱུ་དྲན་འཁྲུལ་རྟོག་ཉིན་མོའི་བློས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐའ་བྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་རང་ 
བྱས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཕྱི་ནང་ཆས་དབང་རྣམས་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་གལ་ཆེ་ན་མེད་མི་རུང་བས་སྦྱར། ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད། གཏང་རག་དབུལ། བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
་དུ་མཉྟལ་སུལ། སློབ་མས། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་དེང་སྩོལ་ཅིག །གསུམ་ 
བྲ ལའ ་ སྨན་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ཅིང་ཁར་སྦྱིན་ལ། ཧཱུ ཿ ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་རྨད་ ངཐ། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་དངོས་གྲུབ་བཅུད། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་ཨ་ 
མྤྲ་ཏ། ལ་ཤེས རནྔནས་རྡེནུབ་ང་འཇ་བསྐུརར་ །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་པཱུ་ཛ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཧཱུ། །ནྭཀགཡོན་དུ་གཏད་ཉད་ཁར་ཉིན་ཝ། ཧཱཾ གཟུང་འཛིན་ཆགས་པས་མནར་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས། །ཆགས་མེད་ས་ལ་འགོད་བྱེད་དམར་ཆེན་པོ། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་འབེན་ཆེན་དམ་ཚིག་རྫས། །དབྱིངས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་པུུ་ཛ་མ་ཧཱ་རཀཱ་ཨ་ 
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༡) ་ཀྱི་ ཤཀ རྟེན་ཡངས་པའི ཐཐ གཞོངའུ་ །བཅུད་ཀྱི་ སྐེ་འགྲོ་ རྣམ་དག་གཏོར་མའི་དངོས། །འཛིན་མེད་ངང་ 
ནས་མཆད་པའ་དམ་རྫས ་མཆོག ། །ལྒྱུན་ རི ཀུན 5 རིར ང་དབངབསྐརརོ། ཨོ ཡ 'མུནྟ་ཀཔུ ་ཛཾ་བ་ལི ་ལ ཏེ ཨ་ བྷི ཁྱིར །ཞེས བསྐུར། འོག་ནས འརྱུརཐཱཿ ལྟར་གཏོར་དབང་མི་བྱེད ན་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
„, རོལ། གཏོར་དབང་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་དོ་ །དེ་དག་གིས་ཡེ རྫ ་ཆེས ཏལ རོལ་ཡོན་ རེ རྨད་བྱུང་སྨན་རཀ འ་ རས ཅི མས་ དུག ་ལྔའི ཐག ་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ངེ ` ་སེམས་ འདོད་སྲིད་སེར སྣའི་དྲི་མ་ ཧྭ ཞུ གསང་སྔགས ་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོད་ཡོན་ཐམས ཅད སྤངས་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བ ་ལ་ ཡི ། གཟུགས། སྒྲ། དྲི དྲཾ། རོ། པེ ་བྱ་རྣམས། 
སྣང་སྟོང་། གྲག་སྟོང་། ཚོར་སྟོང་། མྱོང་སྟོང་། རེག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་མ་འདས་པའི་ངོ་བོས་རྒྱས ་བཏབ་ནས་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་ 
བ་བསྐྱེད། ལྔ་པ་གསང་སྔགས་སྙོབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སློབ་མས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུ་མར་སྣང་། །ག ང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་རོལ ་པའི་ 



































༨༡ 


ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བའི་དབངཤེར་དབང་ལྟར་ བསྐུར་ལ། དབང་གོང་མ་རྣམས་བྱས་ན་འདིེར་ སྦྱོར་དབང་མི་དགོས་སོ། །དྲག་ 
པོའི་སྒྲོལ་དབང་ནི། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གོ མཐའ་སྡུད་གསུམ་གྱི་དབང་ངོ་། ! །དང་པོ་ནི། ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཧཾ དུས ཐཾ ཙཿ ་བ་མ་ལྭས ཐཾ །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
་ བུང་བ ཛབ ངའ ད་ ་ཕྲིར་དྲག་པོའི སྐུར། ཐཾ ངས་པ རེ ་ །སྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཡང་འདར། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས ས་སྲིད་ གསུམ་ ཤལ ¡ ་ན་ཁམས་ 
:. གསུམ རྦུ དུ་རློག ། ༣ ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདེབས། །རིགས་ ་ཀྱི་བུ་ལ་ངས གཏད་ཀྱི། ཏཿ ཅཐ ཅཅའ་དྷ་ཐགྲེཐ་ུནས་ །སྒྲོལ་ བྱེད་ཕོ་ཉས་ དབང་བསྐུར་རོ། རོ། ཨོ ཡ་མུནཱ་ཀ་ 
བཛྲ་ཀརྨ ་ ཡ་ཨ་ བྷི ཁིཆུཧཱུཾ ཞེས་གཏད། ཐུན་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐག ཧྱ གནོན་གྱིས། གཿ ་པའི་ཕོ་ཉར་དྲག་ གཏུམ ཅན། །ཡུངས ཤུ ་ནག་ སྐངས ་ཚེ། ། 

གྲི་ལྕགས་ དུར་རྡོ་ བྲ་རམ་ཟངས། །ས་སྣ་ལ་སོགས་ཐུན་རྫས་ལ། ། །དུག་སྣ་ཁྲག་སྣས་ ངར་བླུད་ཅིང་། །རྦད་བསད་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས། །གཟིར་ཞིང་དྲེགས་པའི་སྐུར་བསྒོམས་པས། ། 
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༥༨ ༤ ༨ ར༧་ 


༄༅། །དུལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དམག །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ངས་གཏད་ཀྱི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ 


དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱོར། །སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཚད་མ་ཐོབ་ཅིང་། །དུས་མིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། །དྲེགས་པ་མ་རུངས་ཕྲག་དོག་ནས། །རང་སྲོག་འཆད་པའི་ཉེན་ 
ཀ = ་ེ ༄༨༽ -- ི ༦༤ ( ༨ ༨ = ༨༡ .༽.༽ = ས་ར | ༨༩. 
མཆིས་ཀྱི། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་ལྡན་པར་གྱིས ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྷ་ཀྭ་ཏྲི་ལོཀ་ཀྲར་སྤར་ཨ་ཐྷི་ཁྱིརཧཱུ །༡༦༅ཿཏདད་ གཉེས་པ་སྲེག་ཡ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། ལྒིང་སློབ་མའེ་ལག་ཏུ་བཞག །ཕུར་པ་སློབ་མར་གཏད་ལ། 
- ཚ་ག ཟབ ® རར ་ རླན ྲྣ| ཡཾ ་ £ 
ཧཱུ། ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལས་ངན་སྔིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ལས་འཕྲོ་ངན་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །མྱ་ངན འདས་ལ་རབ 
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འགོད་པྱིར། །བསྒྲལ་བ་ལས་ཀྱི་གདུག་པ་འདུལ། །བུ་ཡིསྭ་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ལ། །སྔང་སེམས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་བགེགས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲལ་ནས་ 


༨ ར༽ ༨ 
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ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བཟས་པོའི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་བསྡུ། །དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དང་བསྲེ། །འོག་མིན་གནས་སུ་སྤར་བྱས་ལ། །སྐུ་གསུམ་ 


དབང་ 


ཅོ 




























> ད ད །བུས ཐཝ་ །དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྔ་ ཡིས། །སྔོན ་ནས་ ཁུ ཟི ཅུ ཐིཿ །རྣལ འབྱོར་ཕྲིན ་ལར། བུ ཐྲ . 
།དེ ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་མཐའ རྒྱ ་ནི། །སྲེག་བུ ་བེད་ཧོམ་ལ ་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ ་ཕིར་བློ་ཅན ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། །དྲག་པོའི་ལས སྦྱོར་འདི ་གྱིས་ཤིག །ཨོ་ སོ་ཡ་མཱུནྟ ནྟཀ་ ཨགྣ་ ཡེ་ཛཱ་ལ་ཨ བཱི ཁྱིར 
༧  ་ གཏོར་ཟོར་ཐོགས་ལ། ལ། ཧཱུ སྔེན་ཚེ་སློབ་ ཙབ མན་ཆད་ནས། །ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་ཡན་ཆད་དུ། །མཐའ་རྒྱས་དྲག ་པོ་ཐོར་གྱི་ལས། །ལྕགས་སམ་ བྷན ་སཱོད་ ནང་དུ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ ཡི་ངར་ 
༦ ཕེུ་ལས། །དྲ ད དྲག ་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ ཟོ ངས། ཟེ མུ ཡངས། རྩརཐཔ་ བརྒྱན། རྨྱོས ་བྱེད་ དུག་དང་ཁྲག ་གིས ་བུགས། །དུག་གསུམ ་འབར་བའི་རླན གྱིས་སྤྲས། །གཤིན 
རྗེའི་དྲེགས་པའི་ དམག་དཔུ ིི་ །བསྐྱེད་༔ རྫོགས ་བསྙེན སྒྲུབ ཐ་པ ་ལ། །སྟང་ཉིད་སྙི སྙིང་རྗེའི ྱི་ྱུ་ སྦྱར་ བྲ ཛུ ཁོ ཆེན་གཏོར་མའི་ཟོར་མདའ་ལ། །གདུག་བྱེད་དམོད་པའི་མདེའུ་ 
བཙུགས། །དྲག་སྔགས ་འབར་བའི་མཐེབ སྦྱོར་ གྱིས། །དགྲ བགེགས བླ་སྲོག་འབེན་ལ ་རྡེག །ད་ལྟའི སྦྱོར་བ་ དྲག་པོ་འདི། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྟེ། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ ¦ 

















ཤིག །ཨསོ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཀརྨ་བ་ལི་ཨྭ་གྲ་ཨ་བྷི་ཏིྱཧཱཾ། ཞེས་གཏད། གཏད་མནན་གྱི་ཡོ་བྱད་གཏད་ལ། ཧཱཾ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་པ། །གདུག་བྱེད་ཀླུ་དང་ས་བདག་རྣམས། ཟཐཾན་ཁྲས་ཐགྲུབ་ཝ་ 
མངགས་པའི་ཕྱིར། །གནད་ལྡན་ས་རུ་མནན་བྱས་ནས། །དགྲ་བགེགས་འཆིང་ཞིང་སྒྲོལ་བའམ། །གདུག་བྱེད་ཀླུ་ལ་གཏད་ནས་ཀྱང་། །རྩ་བ་དགུ་རྒྱུད་རློག་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
¦ འབྱོར་གྱིས། །སྦྱོར་བ་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །དགྲ་བགེགས་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་འགོད། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་དེ་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཀརྨ་ཨ་ , 
„ གྲ་ཨཱ་ཀཱུནྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆྨ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་གཏད། དེ་དག་གིས་གསང་སྔགས་མཐུ་སྙོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། པ 
ཉོན་མོངས་པ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་དག །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་རང་ཕྱིས་ཙམ་དུ་བྱར་མི་རུང་གི། ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ལ་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
རྣལ ་འབྲོར་པས ཉམས སྲ བླང་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གོ་བ་བསྐྱེད་གཏང་རག་འབུལ། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཏྟལ་ཕུལ་ནས་སློབ་མས། ཧོཿ བླ་མ་ལྷར་བཅས་བདག་ལ་ 


















།དགོངས། ། །སྙོག སིབ ་པ སྦྱང་བའི འི་ཕྱིར། ། ། །རྡརྗེ ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ དབང་བསྩལ་ ནས། །སྐུ་གསུམ་འགྲུབ ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་ལྷ་ (དྷོ 
གཙོ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧོ ག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི ཏྲོ་བོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་རྟགས་ དང་མཚན་མ་མྱུར་སྟོན་ཅི ཅིག །སྐུ་ཡི་ དབང་མཆོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 

ལྐ གདོས ་བཅས་ལུས ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་སྦྱང་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཡ་མཱུནཱ་ཀ་བ ལྟི ་ཀཱ་ཡ་ཨ བྷི ཁྱིར དེ་བཞིན་མགྲིན་པར་གཏད། བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་། ' ཧཱུཾ དམ་ཚ ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །འདིར་ _ 

༩ གཤེགས་ རྟགས་ དང་མཚན་ ་༡། མུར་སྙོན ཅིག ' གསུང་བི་ དབང་མཆོག ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཆལ་བ་ ངག ་གི སྒྲིབ ་པ་སྦྱང་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ ཡ་མཱནྟ་ཀ་བ་ལིངྟ་ཝཱཀཨ་བྷི་།ི ཁྱིར སྙིང་ཁར་གཏད་ ˆ 
ལ། ཧཱཾ དམ ཚིག་ཆེ ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས། ། །འདིར་གཤེགས་རྟགས་ དང་མཚན་ མ་མྱུར་ སྙོན་ཅིག ཐུགས ་ཀྱི་དབང་མཆོག་ སི་ཤིགས་ར༢ རྡོེ རྗེ་ཡིས། །འཁྲུལ་བ་སེམས ཀྱི་སྒྲིབ་པ སྦྱང་ 

„ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཡ་མུནྟ་ཀ་བ་ལིངྟ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི ཁྱིར ཞེས་བསྐུར། གནས་གསུམ་དུ་གཏད་ལ། ཧཾ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་རྟགས་དང་མཚན་མ མུར་སྙོན་ 


གསུམ 
༄ 
དམ་ཚ 


དབང་ 








༈ ཀཀ །དུག་གསུམ་ནད་གདོན གག ཡོ ཨོཾ་ཡ་ མུནྟ་ཀ་བ་ལིངྟ་སརྦ ར་སིདྡི ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏི ཁྱིར ཞེས་བསྐུར། དབང་དོན་གཞན་ལྟར་བཤད། 
་ཆོ་ག་བྱེད་ན་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚེ་གལ་མཐུན་གསུམ་ཚོགས་རྫས་དང་བཅས་པ ་དབང་གི་སྔོན་ནས ་ཉེར་བསྡོགས་བྲས་ལ་སྐབས ་འདིར་དངོས་གྲུབ བ་ཀྱི་འཛབ་ཅི ་འགྲུབ་བཟླས ་པའི་རྗེས་སུ། ཧོཿ ནམ ་མཁའི་ ་ ་མཉམ ཟིལ་གནོན ཡིི་ འཇམ་ 
བྲེ་དབུ་ཆ། ༩ཐང༦ དྲ་གུ་བཅ་ད་། ཅ་ཅ ཚ་བ ཉཝ་ག་ས་ཉིང་མ22་བ:རྱ(⁄@་ 8 ཉི་སྟུནནྔ ཆང རེནང་གུ ཞྟག་དལ་ཇྲཊྱསྔ་ར། རརྗེའི་ཐྒཀ 
རྒྱུད་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ སྙིང་པོ་ཿ བསྙུས ཕ་ཡང་ ང་ཟློག ་མེའི་ སྤུ ་གྲི་ཞེས ཧ་མ ་སངས་རྒྱས་ སཾ ཛབ རྣོམ། ་འཕྲུལ ཐང སྟེན སྙོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ ་འོད་འབར་གྱིས ཐུ ས་སྨན་ དང་པ རྒྱལ་དབང་ 


༨་ 


རིན ནཆཾནཿ ་ཕུན རྣོག ་ཚུན་རྗེ རོང་མ ་ན་རིམ་ཕལ་ཆེར་ལ མཿ ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 
གནོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་དབང་དང་ནང་དབང་། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་ 
ངོ ་-ི 
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༄༅། །དབང་བཀའ་གཏད་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཆིག་གི་རིམཔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས 
གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྐམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་མས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་གཏང་རག་གི་མཆླལ་ 
རྒྱས་པ་འབུལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད་ནས་གཏོར་མ་ཁང་ཐོག་ཏུ་འབུལ། ཟོར་དྲག་ཕོགས་སུ་འཕང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་གསོལ་བྲས་ནས། ལྤའི་ལྷ་ 
༡༨ ˆ ° ༅ 

མཆོག་དང་། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། བུམ་མདུན་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


ཞེས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། ཤིས་བརྗོད་དང་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབང་འབྲིང་དུ་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ཚར་རྗེས་དབང་ཐོབ་འདོད་ཙམ་ལས་བསྙེན་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པ་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཚིག་ 


2 


.2,/92.89 ཇུ 


, 5 26:562-==-2/=25=- = ཇར ར་པོ 372 2224 ༨ 252༢-༩༨-༨༤ = ར་ཊ རྲ་༡མ་ས་། 2 ས་སྣ - ¬ .÷2. =: -=,འ༨- ྲུ 
རྣམས་བསྐུར་ནས་ལྷ་དབང་མན་ཆད་དོར། ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཙམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་དོན་མི་ནུས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ཚར་རྗེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་པོ་བསྐུར་གཞན་རྣམས་དོར། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ནི། 











ནད་པ་སོགས་ལ་གསོལ་གདབ ས་ཀྱི་མཇུག་ སལ། ། ཏྲི བྲཛཾ་དངྱ་ཆྷ་གམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྲས་རྗེས་མཇུག་གི་གཏོར་མ་བཞི་པོ་བསྐར་བ་ཁོ་ནས་འཐུས་སོ། །དབང་རྒྱས་པའི་ལུགས་འདི་ལྔ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏ་འཛིན་ཅིང་ 
ནད་པ་སོགས་ལ་གསོལ་གདབ་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སློབ་མ་ལྷར་གསལ། བྱིན་འབེབས་བྱ། ཏིཏྟ་བཛྲ་དང་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་མཇུག་གི་གཏོར་མ་བཞི་པོ་བསྐུར་བ་ཁོ་ནས་འཐུས་སོ། །དབང་རྒྱས་པའི་ལུགས་འདི་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན 










༨༩ 


ཧམ ག་ ག་ག = དེེ་རོར་ངང་དིང་སྲི་་་ ར་ར ར་ཊ རང °#¢ པོར" ༨ 3>(5: 257 ལ་ང ར་མ ཿཚཔ་ང་-༩ ༡༩༥ ༢༩༠༢ `= >÷ 
བསྙེན སྒབ ལས སྦྱོར་ལ དམ་བཅའ འཇན པ། རང་གི ཆོས དང་སྲདཀྱ་རྒྱུད་འཇན ལས གཞན དུ་སྤེལ ན དམ ཚིག ཉམས པར་འགྱུར་ར། རྒ པའ ལུགས ལ གཏར་མ་ཁ ནས བསྐུར རམ། ཡང་ན དང་པར་བཔུམ་པ སྦྱ་བར་བཞག བུམཆུ་བླུད། གཅས པར་ཟཐད་པ 
རཾ. ་བཞབག་བད ་ཅིངིོེེ བཀ རྭ ༥ དྲ ཅི 2: རོ 6 ! (=: ༈ ¬ མ་པ་ ` ཤོ ་ས་བེང། ངོང་རང་ངང་ནི་འོང་གོས་ར།་ ཤང + ཤ༢ྫྗ༩་ ྫ༧ ལྷ ༩ ི92སལ་ཾཾསཾིཾྨྣྨྣྨ [ཏཏ 
མགན པར་བཞ དུད ཅུ་སྦྱན སུམ་ པར་མ ལང་སྨང་ ར་གཏད བཞ པར་བཏར་མ གནས གསུམ དུ་བསྐུར། དེ་ ལྟར་ཧྱད་ན མ་པ གཉས ག ལས སུ་བུད། ཐད་ ཆང་ དང་མ ལང་ གཏར་མ རྣམས ལྗར་བསྒད་ལ ཐད ཆང་ དང་མ ལང་བ ལྷ་བཞནུ་ནས དབང་ 
རྱ (འདོད་ ༩ =" = ༩ རི ༨2 =: ༡༢༩༩ ལབ ས་འ ༡༩ དསང ༩ ༠ རོ ཁམས རས་པ ཆེ 7» ༤ = ༦ ཤས ་༨ རཾ རེ 3 = རབ བའོ 
བརྐུན གཏོར་མའི ་སྟོད་ལྷ་དང་སྨད་ འདད་ཡན་ ར༈ཐཿཨཆ་མམ་ཟསྐུང་ སུམམ་ནྭཿཨན་ཏཏ་ཆནཿ་ སྐངས་དན་བྱུ དགས། ད་ལྟར་ཡང་ཟླག་མའ སྤུ་གྲིའི དབང་གི་ཆོ་ག་བདུད་དཔུང་ཟིལ གཞན ཞས་པྱ་བ་འདའང་ལྕགས་ སྔིག་གི་དབང་ཆོག མུ་ཏག་ཕྲང་བ་ལྷ 


གྲངས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། རྗེས་གཞང་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་ཀྱང་བསྔས་ཤིང་སྔགས་དབང་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཆགས་པར་མི་འདག་པས་ཟླ་གསང་གི་རྒྱད་རྣམས་གཙོ་བོར་བྲས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐར་གཞན་ནས་ཀྱང་རུང་མཐུན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ 
བསཧ་ཿཏམད་ཐཾ་ནང་། རྫས་གཞང་ཆཞན་བ་ཞང ` བི ད་ཅིང་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཆག རཿ ཐས་ཟླག་སངངབ གྱུདཞ་མཆ་གཾཧ་མཆ་ཏྱས ཚླ་ཐབ པྲཞ་དཁ་ཁ་གྐུ ཐ།ན ནས ་ཇུཅཉ་ཛྙུན་བུས ཁ་ཐཧ། 








གས་པས། ལྕགས་ལུག་ཟླ་བ་དང་ ང་པོའི་ རྒྱལ་བས ་ཆོ་འཕྲ ཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ཿ ་བསྟན ་པའི་ དུས་ དགེ་ བར་ཆོས་ གྲྭ་ ཆེན་པོ པོ་བཀྲ་ཤིས ་ཚུགས་སུ སུ་སྦྱར་བ ་སཱེ། འདིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སོགས་ གནད་ཁ་ ཡར་སློབ་ དཔོན་ དགྱེས་ 




















འ. ཐད; =: རླ ་༧ ལེ --=༡-༽ 
།པའི གསུང་གི་གསང་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྲོས་ཤེག། 


།སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


















































ཐནུགསྒས་ ་སོ།། 























རོ 

ཟླ 
ཟའ 
ཤ༽ 


། པས ཅིས་ །ཡང་ཟློག་མེ འི་སྤུ་གྲིའི ་དབང་ཆོག བནུད་དཔུང་ཐེལ ་གནོན་གྱི་ཉེར་མཁོ་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 



































༄༅། 


༨༡ ༨ ༨ ༦༤༽ ༨༩༡ ༨༦༽ ༨ ༨༨ ༨ ༨༨ 
སེགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལྷན་ཐབས་སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་འདེ་ནེ། ལྷག་པའི་ལྷ་འདེ་ཉ 


གནས་པའི་སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྲོན་འགྲོ། 














༨༡ 








༨༩ 


མོ ཤའ , ངེ 
ངོས་གཞེ། 


༨... 
རྡེས་སེ། 


༨ ༨ 


།རྲང་ ལོ ༈ འི 
དང་པོ་ལ་གཉས 


༨འ༨.༥ར༤- 


རུམ གུ་རུ་མཉྦ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀཱ་ཡ ་ན་མ ནཱ་མ། འདིར་ཡང་ཟློག་མེ མའི་ སྤུ་གྲེའ ་སྒེ་ནས་རབ་གནས་དང་། སྤྱིན་སྲེ སྲེག་ དང་། དབང་ཆོག་ གནུད་དཔུང་ ཟིལ་ གནོན་ 


ད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལེགས་པར་གནང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བས་བྲི་བར་བགྱིའོ། 'དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་ 


༨ 


ས་ཆོག་དང་སྣ་གོན་ནོ། །དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་ནི་དྲུག་སྟེ། ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། 


= རཾ = རི "རོ ངང་པོ་ =: ༤ = = ལར ༡ ཁེ ༡༩ ཁེས = ངེ £ = ཟས =; 
དྲ་ནམས་དགས་མ་དགས་བཤད་པའ། །དང་པ་ས་བྟངས་པ་ན། ཇ་སྐད་དུ། མདར་ན་ས་གཞ་མཉམ་པ་དང་། །མདངས་སུམ་ཤར་ཇུ་གཞཝ་གྲང་བྲཞདྲ། ¡ 


























བྲུགས་པའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམས། སྐྱབས་སེམས།...རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། མ་རིག་རྒྱུ་སོགས་སྙིང་རྗེ་རྣམ་ 
གསུམ་གསལ་བཏབ། མཆན། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 


མདུན་གྱི་མཆྫལ་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ ་སྐད་ཅིག་གིས་བ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་ 
མནབས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 








༄༅། །བསྣམས ་པ པད་ཟླའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། རང་གི ལག་པ ་པ གཡས ་པ་ཟླ བར་ཧཱུཾ ་གསུམ་ 
གསལ ་བའི་འོད་ ཟེར་དང་ ། མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་གཞན་རྣམས ་བསྒྲེངས་པ་ས་ལ་ལན་གསུམ བསྣུན ཅིང་། ། ཧཱུཾ་ཞེས ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས བསྐུལ་བས་ 


༢༩༡༽. ༽ 26༨ ༨ ༨༨ 


ས་འོག་ནས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཐོན་པ་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། ཨ་པྲ་ཐྲེ ཝཱིདེ་ཞཱིས་པ་རི་སཱར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་རྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། 


༤ 
འི ་བར་སྦྱར་བས ་མཆོད། གཏོར་མ། (ཨོ ཀཱ་ལ་རུུ་ ་ར་པ་ཡ་མ་རཱ ང་ཛྲ་ཧཱ ་ཕྱཊ་ཀྱི ་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་སོགས་ སྤྱི་འགྲོ་ གྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། (ཨོ པོ 















།བཏབ་པས ་གནང་བར་བྲིན་པར་བསམ་མོ། །ཞིང་སྐྱོང་དང་ས་བདག་དཀར་ཕྱོགས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ནག་ཡྱོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐད་ 


= 


༨ 


= ༤༨ ཟླ ༥༦ ར་ཆ རི 
དོ།..ཧཱུཾ་ང་ནི་ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས། 


མཆན། གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ལས་དང་བྱ་བས་ ཉེས་ སྐྱོན ་སྦྱང་བ། དྲག་སྔགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི „ཀྱིས་བགེགས་ སྦྱང་བ། དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ ཀྲིས་ཐམས ་ཅད་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ ་ལས་དང་བྲ་བས་ ཉེས སྐྱོན་ སྐྱོན་སྦྱང་བ་ནི། ག གཞི་དེར་ལྟོ་( འཕྱེའི ཐིག ་བཏབ་ལ་ དེའི་ དམིགས་ 








༄༅། 








ནས་ས་བརྐོས་ལ་ལེགས་ཉེས་བརྟགས་ཤིང་སའི་ སྐྱེན་རྡ་ ་རྡོ་ཤིང་སོལ་རུས་སྲོག་ཆགས་སོགས སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡིད་ དུ་འོང་བརྭ་བའོ། །གཉིས་པ་ཇས་སྔགས་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་ཐལ་ 
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ཆེན་གྱི གྱིས་ དབང་ལྡན་ནས་ བརྩམས་ཏེ་ས་ལ་ཁྱབ་པར་གཏོར་ཞིང་ ། སར {{་ འི་སྟེག ར ་བུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབྲིབས་ཅན་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ། ད་ 
ཤར་ཡིད་ཙམ ་གཞོལ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས ཟའ ་ཞིང་ལེགས་ པར་བྲའོ། རྨར ཅིང་། ཤློ ་གཞི ནམ མཁའི ་རང་བཞིན་ སཱོང་པ ་ཉིད་ དུགྱུར། ། ཧཱུཾ་ལཾ ཡཾ་ཧཱཾ་ས་ག 
ཟ རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ དྲུ་གུར། ཨེ་མེ དི་ནི་བཛྲིཾ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། །ཨོ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྷྲཱཡ་རླ ཀླ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྗོ རྗོད་ཅིང་ལ 


9 ་ཀར་ 








རེག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁར་གནས་པའི་སའི་ལྷ་མོར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ལ། ཨཾ པྲ ཐི་ ལཱི དེ་ ལཱི ་མ་ མི་ཏྱི་སྭཾ། ཞེས བརྗོད་པས ་གཞི ་དེ་ཉིད་ལ ཐིམ མཇ་སུན་ཝརབསམ ! ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས ་ཅད་སྦྱང་བ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ས་གཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་ཁར་བསྡད་ལ། སྐྱབས་སེམས་ 


¦ མྔོན་དུ་བཏང་ལ།. .རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མ་རིག་རྒྱུ་སོགས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་དཀྲོལ། ཆ་གསུམ། མཆོད་པ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱས་རྗེས། མཆན། སྔུས་རུས་ 


བསྟན ་པ་ནས། མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་བྱ། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་རྗེས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི སངས་རྒྱས་སྲས་ ` བ་འཇམ་དཔལ ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ མཔརྱདྨན དྲངས་པར་བསམ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། པུས་མོ་གཡས་བཙུགས་ལག་གཡས་སྤོས་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར། ཅུ ལྕེ ཧུ ་ལས བང ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ ཧཱུ ཧཱཾ་གེས མཚོན པར་གྱུར་པར་ 


མོས་ལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན ་བཞུགས་པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས རྣམས ་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་ཆེ གེ་རྔོ་རྗེ་ ཡིས། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས ་ཀུན སྤྱོན 
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༄༅། །འཚལ ། །ཞེས་ ལན་གསུམ་གསོལ། མདུན ་གྱི་ ལྷ རྣན རྨ གི་སྙིང་ ཐརྡཐཾ རར གྱུར་ པར་བསམ། ཟི ་ སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པར་སོང་ཞིང་ ད 
བ དྲ་ཀིས་བྱིན་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན །བསྐལ་ མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་འབར་བ ཧཱུ སྒྲ་སྒོ སྒྲོག་ཅིང་། མྨགགཏ་མ་ཞས་ ཐན ཐའ ཡབ 

བ ་མིག ནབས རུཾ མས་རུས ་མཐའི་མེ ཡིས་འ བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན་ ང་སེམས ཙཿ ང་། །སངས རྒྱས་ རྒྱལ ་པོ་ཿ སོབས ་ཆེན་ ང་། རྣལ ་འབྲོར་ དབང་ཕྱུག ་བདག ་པོ་ ་ང་། །ཕྱག་རྡོར་ 
བརྟན་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་ང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་བསྒྲགས། རང་གི་རྐང་མཐིལ ཐ རྲ། སུཛཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་རེ་རེ་གསལ བརྦ་གྱུར་ང ་པར་བསམ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྱིང་ 
བསྲཊླཀོཊིརྡརྲཾརཾ་ནསོར འཾས་ཟུ་དྲོལ མདཱ་ཀོར་བཱ་ཞ༩། འི དག ལལ བླེམ དང། ། གནོད་སྦྱིན་ དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་ རྨབ་ དང་། ཤ་ཟ་དང་། རྗེད་བྱིད་དང་། འབྱུང་པོ་ ཏཿ་ 
, མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གྲིབ་གནོན་དང་། རྒན་པོ་དང་། རྒན་མོ་དང་། གཡོག་དང་། འཁོར་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། རིག་སྔགས འཆང་གྲུབ་པ་ 













ཁྱོདརྣམས་དེངས་ཤིག ཅའམཆ་ (རྫ | 8 ༥ ༦༦ ང་ཆུ་ཅས་ད་ང་ བོ་ཊིའ་ཊིས་ཅ་དད་བུབཿཉནུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ ་པ རྫོགས ་པར་ བུ་བའི འི་དོན ཐུ་འཇོམ་དཱ དཔལ་གཤིན་རྗེའི གཤེན་ ཀྱི་དཀྱིལ ཇོན པོ་བྲི་བར་བྱའོ། ་ འི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཐོས་ནས མྱུར་ དུ་དེངས་ཤིག ། 
¦ གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེའི་མགོ་བོ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གསོར་ཞིང་རབ་ ཏུ ་གསོར་བའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྡོརྗེ་ཆེ རྗེ་ཆེན་པོ དད ་ ཐཱཝཔ་ རཾ བཙུ་གཿ ་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་དང་། ལས་ ་ 
, སྲགས་དང་སཱུ་བྷ་ནའི་སྔགས་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་བོའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ། །དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ཐཾ ་བགེགས་རྣམས་བསལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་དེ་ 
ཉིད་ དབང་ཆེན ་གྱི་སྟེང་གི བར་དུ་ཧཱུཾ་ ལས བུང་བའི རྔཾྗཾ རྗེའི ་རང་བཞིན་ དུ་བྱིན ་གྱིས ་བརླབས པར་གྱུར པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ས་གཞི་དྲིས ་བུགས་ལ་མེ་ ཏོག་གིས་མཆོད་ནས་ལག་པས་རེག་ཅིང་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
བདུན་བཟླས་པས བྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སླར་བགེགས་མི་འཇུག་ ཅིང་བསྲུང་བ ་རི སེང་ལྡེང་ངམ་ལྕགས་རུས་གང་རུང་གི་ཕུར་བུ་ བུ་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཆུས་བྲུགས། ཚོན་སྐུད་ལྔས་དཀྲིས ་པར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་བཏགས་པ་ 











བརྟག་བསླང་ནས་བཟུང་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྭ་གོན་ལ་བཞི། ས་ས་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ས་སྟ་གོན་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་དྲིས་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། མཐར་མཆོད་པས་ 
བསྐོར། མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམས། སྐབས་འདིར་བདག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། མདུན་གྱི་མཆཱལ་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནས། སའི་ལྷ་མོ་ 
¦ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཐོན་པ་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཐྲོ་ཐི་མྟཱི་སོགས་ནས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་བར་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 

རེ སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ རོལ་ཕྱིན་རྣམསལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔ ང་དུ་གྱུར། སྐྱོབ་པ ཤུག སིང་གེ་ ཕས །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུ ང་བཅོམ་པ། །རྡེབཞན་ཐདྟ། །ཨཐདུ་ 
་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས ལན་གསུམ ་གསོལ་བ་བཏབ = ས་ཡི་ལྷ་མོས་དེ ལྟར་ གྱིས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས གནང་བ་ ་བྱིན་ནས་ས གཞི ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ ར་གྱུར་ པར་བསམ། 
རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྔམས་བྱས་པས་ས་དེ་མནན་ལ། ཨོ མོ་བཛྲི་བྷ་ ཝ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས བྱུང་བའི་ འི་ཡི་གེ རུཾ ་འབར་བ་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་གྱི་འོག་གི་བར་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་ 








/ ༩7 














།རྒྱུ་རྟས་རྐང་། ཨེ་བཛྲ་དྡཾ་ ཌྷེ་ཏིངྟ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ས་དེ་རང་གི་དབང་དུ་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ལྷ་སྣ་གོན་ནི། གཞི ་དེར་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལ་ཡི ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་པ ་བུགས་ 
ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་གཅལ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ་རེ་རེ། ཕྱིར་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། མཐར་སྤྱི་མཆོད་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། སྨན་རཀ་གཏོར་ 
མ་རྣམས་ཚར་གཅིག །སྒོས་མཆོད་སྤོས། མར་མེ། ལྔ་བཤོས་རྣམས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བཤམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམ། སྐབས་འདིར་དབང་རྫས་གཞན་ རྣམས་བཤམ་མི་དགོས། 
ཊཱ བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། .རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མ་རིག་རྒྱུ་སོགས་བྱས་རྗེས་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་ཚོགས་ཞིང་སོགས་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ རྒྱས ་པར་ བུ་བ་ ་ 
ནས། མཐུ་ རྩལ་ དྣང་ ལྡན་པར་ གྱུ ་གྱི་བར་ངག་འདོན་ དཀྱུས་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་དང་རང་ཅེས་པ་དོར་ནས ་མདུན་ བསྐྱེད་བསྒོམ། ། དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས། ཡག་ཐག སྤོས་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས། ལྕེ ཧཱུཾ ལས སྐྱེས ་པའི རྡོ་ 
 རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ 


















ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་ 
བ་འཁོར་བའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྲཱགས་ལྷ། །ལྷ་གཞན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
༤ ༈འབུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ 
„ ཅན། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་དག་གིས། །འགྲོ་བ སྦྱང་ཕྱིར་བདག་བྲི ་ན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་རིགས། །ཞེས་དོན་བསམ་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བསྩལ་བར་བསམ། 


༨ ༦༽ ༨ 


རེ = རཾ ༧ རེ 
མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་ས་གོན་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་རྡོ་ཤེལ་ལས་བྱས་པའམ། མེད་ན་ཐོད་པས་ཀྱང་རུང་ལ། ཞི་རྒྱས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ལྟོ་བའི་ཟླུམ་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག 'ལྟོ་བའི་འོག་ནས་ཁའི་བར་གྱི་ 
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།དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ། ཁའི་མཚམས་ནས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མཆུར་སོར་གཉིས། མགྲིན་པར་སོར་དྲུག །མཆུའི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་གྱི་ཁ་ཞེང་སོར་བརྒྱད། མགུལ་པའི་སྦབ་སུམ་ཆ་དང་བཅས་པར་སོར་ལྔ། མཆུ་གཉིས་ཀྱི་ 

ཞེང་སུམ་ཆ་དང་བཅས་པའི་སོར་རེ་རེ་བ་དག་གོ། །དབང་དྲག་གི་བུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་རྩ་བ་མ་འབྱར་ཞིང་ནག་པོ་དང་ཆག་གས་མེད་པ་རབ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་གྲངས་ནི། ྲ 

ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་དབང་གི་ལེའུར། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མཚོ་མོ་སྡིང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བུམ་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་ཡང་དག་དཀྲིས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨན་ལྔ་དྲི་ལྔ་རིན་ཆེན་ 

' ལྔ ༈འབྲུ་ལྔ་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དགོས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་མེད་དུ་མི་རུང་ལ་དེ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ 
༢༨ = ༨༡ ༨. ༨ ༨ ཡེ ༠ = ༨ ༨ ༨ ༢ ༨ 

ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །མགུལ་ཆིངས་ནག་པོས་དཀྲི། ཧུཾ་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོས་ལན་བདུན། ཨོཾ་བྲཛ་ཤི་ཁ་ར་རུ་ཏྲ་མ་ཊ་དིཤཾ་བྷྡྷ་བྷྡཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཆིང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་བུམ་མཚན་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ 


ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་གུར་གུམ་སོགས་དྲི བཟང་པོས་ལྷའི་ས་བོན་ཧྱུཾ་གཡོན་ལ་བྷྱོ༔ མདུན་གཡས་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཡ་རེ་རེ་བྲི་བར་བླ་བ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལས་བུམ་ལའང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ས་བོན་ཡ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། 











༄༅། །ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ ི 
པ་མཉམ་མེད་འདིས། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་འདི་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ 
ཤཱ ངན་འདས། །དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོདཅིང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། །ལྔཔ་ཐུནམངགི་སྡོམ་པ་འཛིནདུ་བཅུག་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
ཀྭ སྐྱབས་མ ཆི། །ནས། འགྲོ་ ལ་ཕན ་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས འགུཔ བརྙ་ཤོ ་གི་བར་ལན་ གསུམ ་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། །དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐོག་མར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བསྲུང་བ་ལ། 
སློབ་མ གཤིན་རྗེའི ་རྗེའི་གཤེད་ དུ་གསལ་བའི འི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗ རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི ་ལྟེ ཐུར ་ལས་ཐུགས རྡོ་རྗེ རྗེ མོནོ་རྡོརྗེ་དུ་ དེས་ཡུ་བ་བྲས་པའི་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན ་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ ¡ 

, བཅུ་དྲུག ་པའི ་ལྟེ་བར་ཨཱཿལས ་གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྲས་པའི་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན ་པ། དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་ བི ་བཅུ་གཉིས་པའི འི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འཁོར་ ; 


ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐུགས ་ཕག་མཚན། གསུང་ཡིག ་འབྲུ། ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ ་སྐད་ཅིག་གི་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
སྲིན་ལག་གིས་གནས་དེ་དག་ ཏུ་མས་ ཡར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྲ་ཞིང་། ! ཧཱུཾ ཨཱཿ ༔ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདུན་པ ་མཆོད་པ་ནི། དེ་ ལྟར་སློབ་ མའི་སྒོ་ གསུམ་རྡོ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་མ་ཐག་ དེ་ལ་ སྤྱི་བོར་ ར་མེ་ཏོག ཏོག །མདུན ་དུ་སྲོས་ དང་མར་མེ། 
དྲུ སྙིང་གར་དྲི་ ཆབ། ཞལ་ལམ་ཕྱག་ཏུ་ ལྷ་བཤོས་ རྣམས་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ 1 ་ ་བཏགས་པས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་དབུལ་ཞིང་མཐར། ནུ ་འདི་ ནས ་བཟུང་སྟེ ་འཁོར་བའི ་ཉེས ་པར་ཧ། ་གོས ་པར་མཆོད་པ ་དང་ལྡན་ 
;„ པར་ ར་པས་ཤུག ། ཅེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་ལྕང་མ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོ་བ་གས་ཆག་འབུས་ཐོས་རྨ་མེད་པ་དྲང་ཞིང་ཕྲ་སྦོམ་རན་པ། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་རྩེ་ 
མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་ཤིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ། དྲི་བཟང་བྱུགས་པ། སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བདུན་བཟླས་པ་གཏད་ལ། མདུན་དུ་ཁླུ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་དགུ་ 
བཀོད་ལ། སློབ་མ་བྱང་ དུ་ཁ་ཕྱོགས་པས་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་བཅས་ཏེ། མིག་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ལྟ་བས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ། ཞེས་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་རོ། །དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རང་ལ་བལྟས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ ་རབ། 


༠༤ 
༄ 
༡ 












༄༅། །སྟེང་དུ་བལྟས་ན་རིག་འཛིན་དང་འོག་ཏུ་བལྟས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏེ་འབྲིང་། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྗོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། མཚམས་བཞིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཐ་མའོ། དྲིའི་མཆྦལ་གྱི་ཕྱི་ ; 
རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་སྟོན། དགུ་པ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཐོག་མར་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་གཙང་བཾ་བཟླས་པས་ཁ་བཀྲུས་ལ་པོ་ནས་དྲིའི་ཆུ་ལ་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་པ། ཨོ་ཧྲིཿབི་ 


གླུརཿསར་དྷརྨཿསརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་སྱ་ཤོ་དྡཱ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྤ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཁྱོར་བ་གཡོན་པར་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ་བཏུང་ཞིང་ལྷག་མ་རྒྱབ་དུ་དོར་རོ། །ཅུ་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ 
དཱ པ་དཱུཾ་དང་དྷཱིཿལས་སྐྱེས་པ་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས། མང་བ་སྙན་དང་ཉུང་བ་སྔས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭཱིཀཱ་བཾ། ཞེས་སྦྱིན། བཅུ་གཅིག་པ་སྲུང་སྐུད་ནི། སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་སུམ་ 


༄་༦༨ ༨༨ ལ་བ 


ལྟབ་བྱས་ནས་བསྒྲིལ་བར་ཧྱུ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་མམ་དྲུག་བྱས་པ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་གཉིས་སྐོར་དུ། ཨོཾབྷ་མིཏི་རཀླ་སརྦཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཆིང་། 
ྦ རེག་ཅིང་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། འཇིག་ཏྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨཱ་དུ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་ 


འི་མདུད་པའི་སྟེང་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེས་ 

























༨༧༡༠ ༨༡ ༦ ༩ ས་ས 


༨༡ ¬ ༨༡ ༨ ༩ ༨ ༽ € ༨ ཟ་བ ཾ རར ._. .༣^_.~༼..-.. -¬,༡༽-- 
།ཡང་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བསྲུང་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུས་འཐོར་ཞེ ང་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་ཞིང བཟླས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་སླེབ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་ལ། 
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དེས་ཀྱང་ཉལ་ཁར་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་བཟླའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དཱ དེ་ཀུན་དྲང་པོར་ང་ལ་སྨྲོས ། །བྱོད་རྣམས་ཅི་བདེ་བར་སྔར་གཏད་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་རྩེ ཐསསས་གསན་པ་ཛས་དྲང་ ཆེ་བ་རྩེ ་སྔས་སུ་བསྟན་པ་གདན་དུ་ཆུག་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་ 
་ཱ གློ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་པ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་མགོ་བྱང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་ལ། བསམ་པའང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉེན་མོངས་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ཉེལ་ཞིག །རྨི་ལམ་བཟང་ན་ལུང་བསྟན་དང་། ངན་ན་བསྲུང་ཐབས་ཀྱང་བྱར་ཡོད་པས་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གང་རྨིས་པ་སང་དྲང་པོར་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་ 


བསྒོས་ལ་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྔར་གང་བསྒོ་བ་ལྟར་བྱས་ལ་ཉལ་ཞིང་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཉལ་བའི་རྣལ་ 















འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ནས་ནངས་པར་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ས་གོན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་བྱས་ལ་བུམ་པ ་གཉིས་དབེན་པར་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྔུས་ནས་རང་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ནས་ཐོན་ལ་སློབ་མ ་རྣམས་ལ་ རི་ལམ་དྲིའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་ཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་གང་བྱུང་མཁྲིས་པ་སྟེ ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་སྨད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་རླུང་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཱ བཞི་པ་བདེན་པར་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྨི་ལམ་ནི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ཐ་མར་གང་བྱུང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་བཟུང་ངོ་། ། །དེ་ལ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་། །མཛའ་བཤེས་སོགས་དང་འཕྲད་པ་དང་། །རི་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛོགས་དང་། ། 
„„ ཉི་མཤར་བ་ཆུ་བརྒལ་བ། །སོགས་བཟང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་བཟང་ན་དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གང་འགྲུབ་ལུང་བསྟན་ལ། ངན་ན་ནི་བཟློག་པའི་ཐབས་འཁྱིལ་པ་དང་ལས་ 
གཤིན་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 


སོགས་ཀྱིས་བཟློག །ཡང་ན་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལ་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པད་ཟླར་ 


དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། གཏོར་མ་_..དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ། མཆན། གཏོང་བ་དང་། ཚོགས་འཁོར་བྲ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྔ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 









༄༅། །བཞུགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་ཅིང་། གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། གཡོན་པདྨའི་ལྟེ་བར་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པ་འཛིན་ 
པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རང་གི་མིང་ཡིག་ཡོད་པ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་རུ་རུ་ རུ་ཛཱལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནི་ ་ 
¦ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་འཇོག་ཁར། སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོ་མཛེས་མ་སྟེ། །འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
་ེ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ནས་རླུང་བུམ་ཅན་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ། འདིས་ནི་དུས་མིན་འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་དུས་གཞན་དུའང་རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་ན་འདི་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 






༨ ༨འ ` ༨༨ 


གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཟློག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་དང་མི་གཅིག་པར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ ཁད 
ལོའི་ གུར་ཁང་བྱཅུ་གསུམ་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ། མཆན། དབུས་སྲུ་ལྷ་གནས་འབྲི་དགོས་པས་ཕལ་ཆེར་རས་བྲིས་སོགས་མ་གཏོགས་རྡུལ་མཚོན་བྱེད་པ་ཉུང་བས་འདིར་རས་བྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་རྡུལ་མཚོན་བྱེད་ན་ནི་ཐིག་ ཱ 


















དང་འབྲི་ལུགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་རྒྱུན་མན་ངག་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཡེ་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལྟར་ལ་སྐབས་ཐོབ་འདོན་པ་སྤྲོས་པས་གྲུབ་བོ། །རས་བྲིས་སོགས་བྱེད་ན་སྲར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རས་བྲིས་བཀྲམ་ལ། དབང་རྫས་ 
དང་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སོགས་བཤམ་ཚུལ་དབང་ཆོག་ལྟར་དང་། དེ་དག་བཀོད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
དཱི བ་སོགས་ནི་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཁོ་ན་དཀྱུས་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉིས། གཤེགས་བསྡུ་བྱ་བ་དང་། ལག་ལེན་གྱི་གནད་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ 
རེ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ལུགས....ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་ལེའུར། དབང་བསྐུར་གནང་བ་མ་ཐོབ་བར། །གང་ཞིག་སྔགས་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །ཉན་ཞིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ནི། ། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་མང་ཡང་། །འཁོར་ལོ་སྲོག་ཤིང་མེད་པ་བཞིན། །དེ་བས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་ནོས། །འཇམ་དཔལ་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། གང་བྱེད་ཀྱང་གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷ་ཚིམ་པའི་སྐད་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 


སྲེག་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། བྲིས་པ་ལ་འོ་ཐུག་གི་སྟོན་མོ་དང་། གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་ཞིང་། སྔར་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ 
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ཅོོ 


།རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཨཱརྐ ལ་ཡ། སརྦ ཀཱི་ལཱན ་བཛྲ་ དྷ་ར་ ཨཱརྙཱ པ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ངོ ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཧོཿ ཞེས པཾ ་བཞི་པའི་སྔགས་འདོན་ཅིང་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་བ ་དང་བསྐུམ་ པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་བཏོན་ 
ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛ་ལ་ཏིཏྟ་སིདྡ ་ལེ ལོ་ཙ་ནི ་སརྦ་ཨརྒ སཱ་དྷ་ནཾ སྭཱཧཱ ཞེས་འོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དབླསས་ལེས་བཀུ་ ཏེ་ཕུར་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ས་ལ་བཏབ་ནས་ཕུར་ཁུང་ཡང་དགང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ ཡོ་བྱད་རྣམས་ 


སློབ་དཔོན་ནམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕོགས་སུ་བཏང་། ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་སྦྱིན ་པར་མ་གསུངས་ལ། གཞན་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོངས་ སྦྱོད་པར་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་གྱི་གནད་འགའ་ཞིག་རྗེས་སྲུ ་གདམས་པ་ནི། 









× སྔར་ལས་མ་བྱས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ནི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱེད་ན་སྔར་བཤད་མ ཐག་པའི་ས་ཆོག་རྣམས་དང་སྟ་གོན་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ཡང་སྲར་ལས་མ་བྲས་པའི་སའི་གནས་སུ་རང་གིས ་བསྙེན སྒྲུབ་དང་བདག་འཇུག ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ནའང་སློབ་མ་ སཱ་གོན་མ་ 
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གཏགས གཞན ཐམས་ ཅད་ཚང་བར་བུའ། །ཡང་གཅུག ལག །བང་ དང་ ། རྒྱལ་ པའི ་ཕོ་ཿ བྲང་ ། བ་ལང་གི་ ལྗས ་སོགས་ དུལ་ ཟིན་ པ རྣམས ་སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བྱ་བ ་བྱེད་ན་ས་བརྟག་ བསླང་སྦྱང་བ རྣམས ་མ་ དགས་ཤང་། ས བཟུང་བ དང་བསྲུང་བ ་ས སཱ གན རྣམས ངས 
¬ 


པར་དགོས་སོ། །ཡང་ཞལ་བའི་སྙེང་དང་ ངྲ་བྲག་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ན ་ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་མི་དགོས་སོ། །དེའང་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་ནུབ་དང་པོ་ས་ཆོག་རྣམས། ནུབ་གཉིས་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། ནུབ་གསུམ་པ་ལ་ད དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲུབས་ནས་རང་ 











༥༩ 
ས་ས་ཆག་རྒྱས་པར་ 





ངམ་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ལ་ནི་ནུབ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལའང་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་མ་འཇུག་པ་མིན་ཡང་རང་ཉིད་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་བྱེད་ནའང་ ་གོང་གི་རིག 
དགོས་མི་དགོས་བ རྟགས་ནས་སློབ་མ་སྣ་གོན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སྐབས་སུ་བྱའོ། །ཡང་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་གསེ་བ་སོགས་བདག ་འཇུག་ཞག་སྦྲེལ་དུ་བྱེད་ན་ས་ཆོག་རྣམས་དང་། ལྷ་བུམ་ས ་གོན་རྣམས་བྱས་རྗེས་ དཀྱིལ་འཁོར་ རེ་འ ང་རྫས་རྒྱན་བཀོད། 
ྒ མཚམས་བཅད་ནས་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་གང་རུང་བདག་མདུན་བུམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པའི ་མཚན་མ་མཐོང་ན་ཐོ་རངས ་ཉི་ཤར་བར་དུ་བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། ཉི་ཤར་ནས་ཉིན ་གུང་ གི་བར་དུ་མདུན ་བསྐྱེད་ དང་བུམ ་བསྐྱེད་ བུས་ནས་བུམ་ 





;, པ་མ་བཞུ་བར་བུམ་མདུན་ཐུན་མོང་དུ་བསྙེན་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཐུན་མཐར་ལས་བུམ་ལ་ལས་གཤིད་གྱི་བསྙེན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བྱས་རྗེས་བུམ་པ་བཞུ་ནས། ཉིན་གུང་ཉི་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ། བདག་འཇུག་དབང་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་པར་བླང་། ཉི་ནུབ་ནས་སྲོད་ཐུན་བར་དུ་ཚོགས་ 





ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ བསྙེན་པ ཅྱི་ འགྲུབ་བྱ། ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཙུག་ལག་ཁ ང་སོགས་སྦྱངས་ཟིན་པ རྣམས་སུའང་། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་མ ་གཏོགས་པའི་གཞན་ས་ཆོག རྣམས་བྱས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ མ་གཏོགས་ལྷག་པའི་ཉེས་པ་ནི་མེད་པ་ 





༨༩༠ 


ཉིད་དོ། །ཡང་ལས་བཞི ཞིའི་སྦྱིན ་སྲེག་བྱེད་ན་རང་ངམ་གཞན་གྱི་གནས་སམ། དགོན་པ། གྲོང་གི་ཤར་དུ་ཞི་བ། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། ལྷོར་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་དགོས་པས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་ས་བརྟགས་ཏེ། གང་དུ་འོས་པར་བསླང་བ་ནས་བཟུང་ལྷ་སྣ་གོན་ 


















150 





གོན་དང་ལྷ་ས་གོན་གཉིས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་མལ་རྣམས་སུ་སྐབས་དོན་གང་ཡིན་གྱི་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ནས་གྲུབ་བོ། །ཡང་སཱཛ་ 


༨༢༨༢ ༩་ པོལ ས་དེ་དག་གིས་སྣ་ཚའི་རྒྱུ་བྱས་ན་ཉེས་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སའི་ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ཆོག་གྲུབ་ན་བར་གཅོད་དང་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། _ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༦༦༦ 1༦ 


2༢ 








| ཏག ཏཐྡུཐདའཐཐ་ཨུབཾསཾ ས་ས་ས 











༤ 
༥) 
--~ 





༄༅། ཐུ 


༄ 


།དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཟར་སྒོང་ལྟ 
ལ་པདྨའི་འདབ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས། ཟླ་གསང་མན་ངག་གི རྒྱུད་ལེའུ་སོ་བདུན་པར། མཆྦལ་མེ ་ཏོག་བཅས་བཀྲམ་ 
ཏེ། རཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ །བཟང་པོའི་བདུག་སྲོས་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། །མར་དཀར་མར་མེ རྒྱུན་མི་གཅོད། །ཨ་མྲིཾ་ཏས་སྦགས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས། རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདུ་བྱ། 
ཡོ་བྲད་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི ་སྐྱོན ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་མེད་པ ་གཙང་ཞི ང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱའོ། 


།དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་པ་གྱོན་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཀུཤ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་དེ། 











མདའི་དྲ་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བས་བར་ 
ད བཛ་རྟཀ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 


༨ 

























།ཨ་ཨུ། ཛཾ་ཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ དཀར་པོ་ཕྲག་གཉིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་ 2 


མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཏ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་།ཾས་ཧ་ཀླཿ ཌ་ཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ་དམར་པོ་ 
་ ཕྲག་གཉིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི ་བར་དུ་རང་གི ་སེམས་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལས་ནཱ་ད་དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མུཾ ་དམར་སེར་ལས་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་འོད་ 
 འབར་བའི་ཡུ་བ་ལ་མུཾ ་དམར་སེར་གྱིས་མཚན་པ་དེ་རྣམས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཟླ་ཉི་དབྱངས་གསལ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འདྲེས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ 

གིས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འབར་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅེངས་ཤིང་ཟུར་ཕུད་ལྔས་ 
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༨༡༡ ༨ 


།ཛཿཧཱཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་ ¦ 
བཅས་པ་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྱར་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ ཀས ཤཛྡྔཉིཊིནཾཐཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམསཿ །དེ་བཞིན་གཤེགསཿ ། 
ལྷ་ཡི་ཆུ་ནིཿ །དེ་བཞིན་བདག་གིསཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
བ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སུར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨཱརྱ་མྫྦཤི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། ནས། ཅ་ཅ ལེ 
ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།། དེ་བཞིན་དུ། སྡུད་མཛད་རྣོན་པོ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུཿ གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་ ¦ 






༄༅། 










༢༨༩ 


¦ རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་རྩལ་ འའ དུར འར པབ ༨ དཿ ཙཾ ཨཙུམབཤེས། གཏིར་ས རྱ་ཞ་ཁྲོམ ཆེན་པོའི ་ ལ་དུ རྡོ་རྗེ ཐ། དབཞཾཱཾཏྩཾ དུཿ ལྷ་རྗེ 
„, གནུབས་ཆུང་། མཚུན་རྙན་ར ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ (དང་འ གྱི་ཞལ་ དུཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་དུཿ བྱང་ཆུབ་མགོན་པོའི དུཿ ་མཁའི་མཚན ཅྭ ་གྱི་ཞལ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་ རཿ རིག ་འཛིན གསུང་ཐའ ་ཞལ་དུཿ རིག འཛིན ཤྭ ཁཁུ་ཐས་ མེའཐརྱཏི་ཞཝ་ དྲུ སྔགས ་འཆང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི །ཁྲལ་ཇཿ རྗེ་བཙུན་མངྒའི་ 
མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་དུཿ རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱ་ཧཱུཾ ཨོཾཿ མཉྫྷཤི་ཡེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། རང་གིས་མྱོང་ཞིང་། ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ ཏ་སྭཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 




















༢༨༩༨ ༢༨༩༧ ༢༨༨ ༤༠༤ 


༄༅། །ཨཱཏྐ་ཀོཉྭཧཾ།། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ ¦ 
ཁྱོད: །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུངཿ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབཿ །སངས་རྒྱས་ཆགས་པཿ །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པཿ །སངས་རྒྱས་རོལ་ལཿ །སངས་ 
རྒྱས་འཛུམ་པཿ །སངས་རྒྱས་བཞད་ལཿ །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིདཿ །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལཿ །མེད་པ་ལས་བྱུངཿ །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བཿ །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུངཿ །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུངཿ །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བཿ །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོནཿ །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལཿ །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག ། “་ 
སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ ་དབུས་སུ་མུཾ་དམར་སེར་གྱི་མཐར་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོར་གདན་ལ་ཁབ་ ¦ 
བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བ། སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་ས་བོན་མི་འགུལ་བར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ ; 





རརར ཾཀཀ།ཀ༽ྷྣྗྣྦྣྗྣྗ།||ཟ|ཟྨིིྣླིློོེིེེཾེོེོ།་་ 


ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམ། སླར་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས 
ཁང་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྩངས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པ་ 
་ སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དགྲོལ་བར་བྱས། འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་དང་ 
; བཅས་ཏེ། ཨོ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མུཾ ། ཞེས་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེང་བའི་ངང་ནས་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བོ་རྷི་རྩིའི་ཕྲེང་བའམ་རུ་རཀྐའི་བགྲང་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ 






རྟ 







དགོས་ཏེ། གསང་སྔགས་སྔགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱ་བསྡེབས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མུཾ ། ཐུགས་ཀར་མུཾ་ལས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་འབུམ་ཆོ་གཅིག །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྙེན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ 
རྟགས་མ་བྱུང་ན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླ་དགོས་ཏེ། ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་བྱས་ནས། །ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་དྲུག་འབུམ་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན་པ་འདི་ཐེམས་ནས་ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་ལ་ 









༄༅། །ཞུགས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། ཞི་བསྙེན་མ་ཐེམས་པར་གཞི ་བསྙེན་བྱས་ན་ནུས་མཐུ་བྱུང་ཡང་ཅུང་ཟད་གེགས་ཆེ་བར་མངོན་པས་འདི་གནད་ཟབ་བོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཱ 
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གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ལཱ ད་ སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། པས ་ རང་གི སྙིང་གའི སཾ ཁང་འ ་ཕཿམ་ གཏིར་མླག རྗེ་བཙུན པཔ རི 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ ཐགཿབྱཿ་སྒུ་གྲུསཏ།ཆམ་གྲམམཐས་ཐང་བ་རྙན་བཞ་ཆང་ བཾ 
=| བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པར་མོས། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱརྱ་མངྫྷཤཱི་བྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལཾ་གྲཾྣཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རབ མ་མ་ནབ ། རཐ 
༤ ༢༨༩༠ ༨༡༠༠ ༢༩ ` རར ༨. ༨ ༨ ༨ 
པྲ་ཡརྨནྡ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མགྲོན་ ; 


༨ ༤༠༤༨ ་ ༤ 


„ རང་ལ་བསྙིམ། ཕྱོགས་སྦྱོང་གི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདི་ནི་ཐུན་རྗེས་མ་དགོང་ཐུན་ལ་འདོན་རྒྱུ་ལ། བྱིན་རླབས་ནི་གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་པཉྙ་ཏདྱི་ཌ ་ཀི་ནཱི་དཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ ¦ 













མས ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁེ་སྩར་བ ་གསུམ་དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར། །མཁའ་འགྲོ་ དྲུག་ཏུ་རྩ་བ ཞི་དང་། །ཕྱོགས ་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ ་འདི་ 
སྣོམས་ལ། །ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ཀྱི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཡིག་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས། 
¦ རང་གི ཐུགས་ཀ ཟུན་ཡོམ། ཀྱདཊཧུནྡཐམསྲ་ཅད་འོད་དུ་ཞུནས་རུང་ཞྭ༩ོར་ཁཐམ། དུས་ཡུན རང་གི ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུགས་ཀའི་ཚུ ་ལ་ 
དཱ ཐིམ། དེ་ཡང་ཞབས ཀྱུ་ནས ར་ བར་དུ་བསྡུས་ནས ་མི་དམིགས པར་གྱུར་པར་བསམ ་པའི་ངང་ནས་ཅི་གནས་སུ སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡོད་འཛིན་འགོག་ཕྱིར་འོད་ 


གསལ་དོན་དམ་པ་ སྙོང་ ཕོགས་ སུ་ཤེས་རབ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ ཡང་དག་པར་འཇུག་ཅིང་ ། དེ་ལས ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ ་ཆད་ལྟ ་འགོག་པ་འོད་གསལ་དེ ་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་བ་ ནི ་ཀུན རྫོབ་ སྣང་ཕྲོ ཕྱོགས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ པོ་སྟེ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ ཉམས་ 


ལེན་སྙིང་པོ་མདོར་དྲིལ་ན་འདི ་ལ་མ་འདུས་པ ་མེད་པ་ཐག་ ཆོད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལས་ ལྗང་ཚེ་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ ་ཞིང་རྒྱུན ་གྱི་སྱོད་ལམ ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལས་མ ་གཡོས་པར་བྲའོ། ། །རྗེས་སུ སུ་བཀྲ་ཤིས་ དང་བསྲོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས ཅཅ 
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།འདི་ལ་རྗེས་གནང་ལོགས་སུ་མི་དགོས་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། ཞི་བསྙེན་འདི་ཐེམས་ནས་ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་ལ་འཇུག དེ་རྗེས་ལས་སྦྱོར་རྩ་བའི་བསྙེན་པ་ཐེམས་ངེས་སུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། 


དེ་དག་ཐེམས་ནས་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་དགོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འཇུག་གོ། །ཚུལ་འདི་ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་གྱི་འགོར་ཞི ་སྒྲབ་ལ་ས་བཅད་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེ་དག་གི་ཁ་སྐོང་དང་། རང་ཉིད་བག་ཆགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་པོར་ 


༄ 


བགྱི་བའི་སླད་དང་། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལའང་ཕན་པའི་བློས། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མེ་ཁམས་བྲི་བའི་ལོ་ནག་པ་ཅན་གྱི་དམར་པོའི་བཟང་པོ་གསུམ་པ་རྗེ ་བཙུན་དམ་པ་དྷརྨ་རཱ་ཛ་སམྨནྣ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ་ 


པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཐབ ཨང ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ ཐཐ ་གིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ 2 ཅིང་མན ་ངག རྦ ཏེ་ ཡི་ དམ་ དུ་འཛིན ་པ་དག ་གི ་ཉམས ཡཿ ་གྱི་གཞི ་མ་ དངོས གྲུབ ་ཀྱི་རྩ བར་གྱུར་པ ་ནི་ དམ ཚིག་གི ་ག ་ཚོགས་ ཡིན ་ལ། 
དེ་དག་གི བསྲུང་བྱ་དངོས་ རྣམས་ནི ཇི ་གི་གནད་ཀྱིས་བཤད་ན། རིགས ལྔ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག །རྩ་བ་དང་། སྦོམ་པོ། ཡན་ལག་གི་ དྲམ་ 
ཚིག་ དང་ དབང་བཞི ་སཾ་ཿ ་སོར་མཉམ ་བཞག ་རྗེས་ཐོབ་བཟའ་བ་བཅའ་བ བསྲུང་བ ་སྟེ། ལྔ་ཚན་རེ ་རེ་རེ་བཤད་ན་ དམ ་ཚིག་སྔཾཿ སྔེམ་པའ འི་ཚོགས་ རྣམས ནི ་གསང་ཆེན་ 





༄༅། 
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པ་ 






༄༅། 


ལེའུ་ལས། 


རཆ =¬ = ར་ས ཆ་ར ཌར་ 
པའི་སྲོག །ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 






།བླ་མེད་པའི རྒྱུད་སྡེ སྣེ་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་ པ་ གསུངས ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ སྟེང ་ ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ནས 2 དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་ སཱ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གསང་བའི རྒྱུད་ཀྱི ་ལེའུ་བདུན་པ་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་ 


རྟོག་དང་བསྲུང་དང་གནས་བྱ་བ། 


སྤི དང་ཁྱད་པར་ལྷག ་པའི དོན། །ཆོས རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ གྱི་གཞི། ། །སྔགས་འཆང་གོ གོ་འཕང་བགྲོད་ 
།འཁོར་འདས་ རྩན གླུབ ཇང དུ་རྫོགས། །ཐུན་མོང་རྩ་བ་ཡན་ལག ་གཉིས ` །སྐུ སནི་ཐུསྤས་རནི་རྱ་ཆ 
































ཆུབ་སེམས། །ཡན་ལག་མི་སྤང་...བལ་དང་དུ་བླང་..བལ། །བ ་ དང་ཤེས་པ་ལྔ། །བྱར་ཕག་གཉིས་དང་ལྔ་རུ་བཤད། །རྱད་པར་བསྲུང་བ་རྣམ་གཉིས་ལ། ། 
སྲུངབཉི་ཤུ་རྩ་ག་ཅག་...བསངཉི་ུྩ་གཅིགལས་གངཉམསཀྱངསློ་ནལལའདིི་དབངཞབའ ཡརནརང་གིསབཞན་འི་ཀྱི་འཁོར་བསལ་ཚུལདངམནཔའི་དབ་ོག་བདུདབུངཟལབོནལརབླངོ། 'བཀོད། །གཅན་ 
¦ གཟན་རྒྱལ ་ཕ་: ་བསད་མི ་བྱ། .ཡུལ་ ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་ སྐྱོང་བའི་རྒྱ ་རྒྱལ་པོ་མི་གསོད། །ཟ་མ་ ལའ ཏུ་དུག་ རོ བླུག... བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་མར་མི་རོལ། །རིན ་ཆེན ལྕུག ཕྲན ་བཅད་མི ་བྱ།. བུད་མེད་མཚན་ལྡན་མི་གསོད། །གངས་ཀྱི་ཞུན་ 
ཏི ཆུ བཏུང་མི་བྱ།.. .ཚོགས་རྫས་མ་གཏོགས་ ཆང་མི་བཏུང་། །བུག ་རྡོལ་ སྙོད དུ་བཅུད་མི་ བླུག. སྣོད་མིན་ལ་གསང་སྔགས་མི་སྒྲོག །མི་ཤའི་སྡོང སྣད་ དུ་མདངས ཕབ།.. .ཡུག་ས་མ་ཕུག་རྒྱར་མི ་བསྙེན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 

བསྲིག མོཾ བཱ།.. .རང་སེམས་ལ་མི་འཚེ། །བྱ་ཁྱུང་གཤོག ་པ། ཛྲ ་རྨི བྱ།.. སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སུན་མི་འབྲིན། །གནམ་ལྕགས་ ཨུར་མོ་ནང་མི་ འཐབ། བླ་མ་དང་ལྷ་སྔགས་ གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་མི་བུ། །སྙག་གཟེག་རོལ་མོ 
ཚེ་མི་བཤིག །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ ས་བསམ བུ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མི་གསོད། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་བོ་རྐང་མི་ཿ བཅག.གསང་ 
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ལཡག་ མི་ སྣུ}, ། .ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ངེ ངས ་པར་སྒྲོལ། རྡོ་རྗེ རྔར ་གཏམ་ པའི་ བྲག་ སཾ བཤིག. དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་འ རོ་ཌྡ 





























༡༤༤ རར 
༧ ༨ ༽_ ༽ ༨༡ ༨༩ ༨ ད་འྲིང = > ༽ ཤ་བ ༤ ངོ ཐོ 
༄༅། །སྔགས་སྨིན་གྲོལ གྲོལ་གྱི ཧུག །རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ རྒ རྟག་མི ་དབྲེ། .སྔགས་ཆས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་བྲིས་སྐུ་གླེ གླེགས་བམ་ཕྱག་ མཚན་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྟག་པར་བཅང་ཞིང་ལྔ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡལ་བར་བྱའ རྡེ ད , 
རྗེའི་རྫོང་གི ་མཁར་མི་བཤིགྭ, བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་མ་བྲལ་བར་དགོས། རིན་ཆེན་རྒྱལ མཚན་ རྩེ་མི་བཅག.རལ་པ་མི་བྲེག །སྔེན་བུ་ བུང་ཏིང་འཛིན་དོགས ་པ་ བཅད།. .རང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་མེད་པས་དོགས 





གཅོད། རྡོ་རྗེའི་དྲ་བའི་རྨང་མི བཤིག _ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་མི ་འགལ། །མ ་བཏགས། ཞནོར་ དང་ རྫས། རྣ བྲསེ། ད _.མ་དག་ པའི་ ནོར་རྫས་ རང་རང་གིས་ཕར་ལ་ མཐུ་བཏང་ས་ནས་ཕུལ་ བའི་ དྲགའི་ ་ནོར་རྫ རྫས་མི་ ལེན། གལ་ཏེ་ལེན ལེན་ཡ 
ུ པེམ ༽ ༨. ༨༨ ད༽ ༡ ༽ རོལད ཤ།ར།་ ཧི ༩ ཤཱི ;རྷ=ཿ ༡ ༢ ༈ '༼༨༥། ཌ༤། ་ར་ར་ 
¦ འཁོན་ནག་ཟས་སུ་ཟ་བ་གལ་ཆེ། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་མི་དབྱེ། ....བུད་མེད་ལ་མི་སྤྱོད། རྡོ་རྗེའི་རྨང་གི རྨིནས་ ་མྨེ ཆོ ཆསསང་ཡསཿ་བྱང །ཕྱན་པར་ཇྲམ ཚག བདསང་ཐར་བཤད་ །ངས་བགྲབ་མསྐན རྩ 
ཙུ = := =÷ ལྔ་སྲགས་དང་མ་བྲལ་ 

བག རུལ། །བུར་གྱས ཉམས ན འབྲས ཧསུ་དུམ། ། །གུང་དུ་བསྲུངན འབྲས་བུ ་ག འཆར། , རྒྱུན ་བསྲིང་ དོན ་གྱི་ མན་ ངག འགུག རཿ མ་ དམ ཚིག ནྣ ¡ ‡§ བསྔན། །སྤྱོད་པ.. ..ལྷ་སྔགས་ད་ 
བ། རྒྱུན་དང་རང་བཞིན་ལྟ་བ..བརྗོད་མེད་དོན་རྟ རྟོགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ལྷག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་..བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ལ་འབད། དུ་བཤད། །སྦྱོར་བ་ སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །མ་ཡེང་བསམ་གཏན་ཏིང་ 
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གསྭཀི་ཏིང་འཛིན་བརྟེན། །གསང་བའི་ལམ་མིན་གཞན་མི་ བུབ་གང་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ན་བུ། འགྲོ། །ཇིག་པའི་མངའ་ལ. ཆོས་འབྲེལ་མེད་པ་དང་ཐེག་དམན་ལ། 


ཕྱག་མི་འཚལ། །མི་སྨྲ་བར་ནི་ཤྭ་ཆེན་ཟ། །གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་རོ་གོས་གྱོན། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཕྱིར་ཕྲེང་ཆེན་བགྲང་། །ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི། །མེད་པ་འཆལ་བ་གཅིག་...ལབ་རྟག 
¦ ཆད་གཉིས་ལས་འདས་པ། པུ་ཉིད། །ཡེ་འབྱམས་ཡེ་ནས་ཡེ་གསལ་ཁྱབ།.བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ལྗོག་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་རུ་བཤད། །འདུན་པ་གསུམ་..ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་ཡིད་ཏིང་འཛིན། གྱི་བརྟེན་པ་ ༧] 
ུ བདག །དབང་བསྐར་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་བགྲོ།..སྨོས་བཅས་སྤོས་མེད་གཉིས། །ལཱ་བ་བཞི་...གཟུགས་སྣང་ལྷ་སྒྲ་གྲག་སྔགས་དྲན་རྟོག་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འདས་པ་སྟེ་བཞིའོ། ཡི་ཉམས་སྟོབས་ལྡན། །གསང་ 

བ་གསུམ་གྱིས་རང་དབང་སྡུད། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ 


༨༩ 











བསྟན་པ་ནི། །དམ་ཚིག་འབུམ་སྔེ་ས་མ་ཡ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་འདུས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ནི། །དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད་པོ། །རྩ བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་སྒྲོན་ 




















© ༄༅། །མ་ལྟ་བུའོ། །བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྐུར། །ངག་གི་ལས་སུ་གསང་སྔགས་བརྗོད། །གསང་བ་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་ཞིང་། །མཉམ་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པ། །སྐུ་ , 
གསུང་...སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་གང་རུང་འགལ་ཡང་བསྲུང་བ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐབས་ལྟར་དབང་གིས་གསོ་བར་བུའོ།། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །མི་སླང་བ་...ལྔ། རྟང་ཇནད་ 
„ བླང་༈བ་ལྔ། །སྤྱད་པར་བྱ་...བ་ལྔ། དང་ཤེས་པ་ལྔ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་བཀའ་ལ་གང་གནས་པ། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ 
_ གཏཏེར་ལར་འབུང་། །དེ་དགྲ་ཟུན་མོང་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྱད་པར་དམ་ཚིག་འདི་དག་གོ། །བདག་ཉིད་ལྷ་མཆོད་གནས་པ་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བྱ་སྟེ། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་གཉིས་མེད་པའི། ། 
སྨྱུང་བ་དག་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །སཱག་ལྤགས་རགྱོན་ལ་བགྲོད་དཀར་འགྲོ། །གདུག་པ་དོམ་གྱི་པགས་དམར་འདིང་། །སྔིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་ཞིང་བེ་ཅོན་འཕྱར། །སེང་ལྗེང་བེ་ཡི་ཨོག་འཁར་...འཁར་ 
„ བཾ བཟུང་། །ཟས་..ཤ་ལྔ། དང་སྐོམ་..བདུད་རྩི་ལྔ། དུ་བདུད་རྩི་ཟ། །མི་རྐང་མཆོག་...བ་ཕུར་སྙིང་ཕུར་སྲོག་ཕུར་གསུམ། ཕུར་མཚོན་དུ་ཐོགས། །ཕྱག་...ཆོས་འབྲེལ་མེད་པ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ། མི་འཚལ་ཞིང་ ¥ 














-¬, ༄༅། །གདུག་པ་འདུལ།...དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ངེས་པར་བསྒྲལ། །དུས་གསུམ་དག་ཕྱིར་.. གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ཤེས་མཁན་གྱི། ཨབ་..ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ། ལ་ནི། ། 1 ར 
ཧྱ ] །དེ་ལ་གནས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད། །བསྒྲལ་...ཞིང་བཅུ་ཚང་བ། བས ཡི དདཐྫདྨ་ཐེམས ཏབ སླུ སྤྱོད་ལམ་རྟག་གནས་ན། །སྔོམ་པ་མ་ 
ལུས ཅཝ ཡིན་..གྱི་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་ཉམས་གཞུང་དང་གསོ་ རཅི་ །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ བརྩོན ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་དེ་དུས་གྲགས། །དུས་གསུམ་. 1 ་ 


དང་གཏོར་མ་བྱ། རྣམ ཅར ༣ ་མཆོད། །འདུ་འཛ སྤངས་ལ་དགོན བཅུ་པ; གསུང སྔགས་སྒྲ་ དང་སྤྱོད་པ་ རྣམས། །གཞན ་གྱིས་མི་མཐོང་ཐོས་མི་བྱ་ ་བྱ། །ཚོགས རྒྱུན་ཤ་ དང་ཁྲག་ལ་ 
རོལ་། །དུར་ཁྲོད་ རར། ནི གདུག ་པ་ལ། །གཤིན་རྗེ རྗེའི འི་གཤེད་པོ་བྲི་ཞི ཆང ཡ་བ 1 ་ས་ཟས མཆུང བྲ | [རྒྱུན ་དང་ རྟག་ །ཏུ ་གནས་པ་ན། །ཅི་འདོང ་འདོད་ལས་རྣམས འགྲུབ ་པར་ངེས། །ལྷ་..སུ་ 
ཡི་བཞིན་ .རས་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་དང་ངོ་བོ་. .ཉིད་ནི། །རྟོགས་ དང་སྣང་དང་དངོས པོ་ཀུན། རྟོག ་པ་ལོག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏ། །དེ་ཉིད་ .རང་རིག་སྐུ དང་སྐུ་རུ་སྣང་། །རང་ཉིད་  དཾལྙར་ཇང་སྲེམས་ཡི་དྲམདུ་ ] 










གདོད་ནས་དག་པ་མ་རྟོགས་པར། །འཁྲུལ་སེམས་ངན་པར་འདུག་པ་སྟེ། །འཁོར་བའི་...སྫགས་པ་དེ་འདྲ་གནས་ནས་ཐར་མི་སྲིད། །སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་...༩ེ་སང་རྒྱུ་རུ་བྱས་ནས་སུ། །བསད་དང་ 
བསྒྲལ་བའི་ཞེ་བཞག་ནས། །གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་..“ོད་ཀྱང་འཁོར་..བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ།..བྱས་སོ། །དུས་དང་..དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་སྐུ། །གཡས་དང་ 
¦ གཡོན་ནི་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ། །མདུན་ནས་གཤིན་རྗེའི་སྦྲུལ་པ་འཕྲོ། །ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་རོལ། །སྤྲུལ་པ་མ་ལུས་ཚོགས་སུ་སྣང། །གཞི་ནི་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གནས།..རང་གི་གནས་གང་ 
“ ལེར །དང་པོ་གནས་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར། སྐུ་ལྔ་འཁེར་ལོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །རང་..-ཕུངཔོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་ཉིན་མོངས་ལྔ་ཡེཤེས་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སོགས་སུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ། རང་གནས་སུ་གསལ་བ་ 
`: བླྲའཆཿཟླམཁ ་གསང་ནས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིང་གི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། བྱང་སེམས་བཀའ་དང་ལུང་བོར་མེད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་...ཅེ་འདྲ་ཡང་ 
མི་སྤང་སྤུན་..རོརྗ་མི་བརྙས། །སངས་རྒྱས་བཀའ་..མོས་པ་བྱ་ལ་ངེས་པར་བཀུར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་.. དུས་ཀུན་ཏུ་མཆོད། །བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་...ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས་མི་བསད། །དོན་ 



















༢༨༩ 


།གྱི་ལམ་སྟོར་...ཐེག་པ་འོག་མ་ལ། །གསང་སྔགས་བརྡ་...ལམ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་མ་སྦྱང་བར་དང་དབང་མི་སྨྲ། །ཡོངས་སུ་མ་སྦྱང་...སྦྱངས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་རིམ་ 








དམན་ལ་ ཉན་རང་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །བཀའ་ལ་ཚད་མའི་སྒྲས་...གསང་སྔགས་ལ་མི་གཞལ། །དད་ལྡན་མི་ལྡོག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩར་མི་དཀྲུག..-རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་སྨིན་གྲོལ་སོགས་གོ་རིམ་མི་ 
༧„ྐ དཀྲུབ། རྣལ་འབྱོར. 8༠༡༣ །ིསྒོང་གུ་ས ཨི་ཨྱཾ་ཨ་སྔགས་བཟླ། །དྲོད་.. ༤ ཐས་ཐང་ དཿམས་གོ། །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་. ཤག་རྱཆེནཔོ་རྟག་ཏུ་བལྟ། ཞེས ་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ 
མཾ ཏུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན ནོ་གཤིན་རྗའ ་རྗེའི་ གའ རྣལ ་འབྲོར་བྱ་བ རྣམས་ཀྱི ཀྲིས་ནི ཐུ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །སྡོམ་པ། རིགས་ལྔ་ སྤིའི དམ ཤོ སྨོ ་འཇུག་སེམས བསྐྱེད་ ཀྱི་བསླབ ་བྱ་རྣམས་ནི་ 
རར མཁའི ི་སྙང་པའ ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ འབྱུང་བ་ལྔ། ་ལྔ། བློན་པོ་ལ 'འབྲུང་བ་ལྔ། ལས་དང་པོ པན ཐན ་བརྒྱད། རིགས་ལྔ་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི། རྩ་བའི རཿ ་བཅུ་ 


བཞི། ཾ རྩ་ལྟུང་བཅུ ་བཞི་པོ་( ཉམས་ཀྱང་དབང་གིས་གསོ་ཞི ་ཞེང་། སྦོམ་པོ་: དང་ཡན་ལག་ སོགས་ དམ ཚིག ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཚུལ་ ལྟུང་ ་བའི ་རྣམ་བཤད་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱས་ལ ་འདིར་བཤད་པའི་ བསྲུང་བ་ ཉི་ཤུ་ དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ་ཀི་ དམ ཚིག །རྩ་བའི་ དམ་ 


གྱིས་ཚད་མས་སྦྱར། །ཐེག་པ 


185 















ཚིག་རྒྱུད་ལུང་ནས་དྲངས་པ་རྣམས་ཉམས་ན་དབང་གིས་གསོ་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་རྣམས་གང་ཉམས་ཀྱང་བསྐང་བཤགས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གསོ་དགོས། ཕྲན་བུ་རྣམས་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་གསོ་དགོས་པ་སྐབས་ཐོབ་ 








འ^.~2.~ 


ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། སྦོམ་པོ་བརྒྱད། ཡན་ལག་རྣམས་དང་། དབང་བཞི ་རེ་རེར་དམ་ཚིག་ལྔ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་རང་གི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ 
ངེ གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་སྲོག་དང་མིག་འབྲས་ལྟར་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་ཏེ་གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གའང་དུས་ལས་མ་འདའ་བའ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
རེ ཐེག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བསྲུང་དགོས་སོ། །ཞེས་པའང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་སྤྱི་བརྟོལ་གྱི་བསྙན་བཅོས་ཀྱི་ངག་སྒྲོས་དང་ཅལ་འདྲོགས་ཟེར་ཟློས་ཀྱི་རྗེས་ 
སཱར་འབང་ཐར་རང་ ཏད མིག་ཁམ་དུ་བསུར་བའི་རྒྱུནརྣམོས་ནེས་རྡན་ ཚིག་གི་རིམ་པའི་ཡེའུ རྣམས ཁོའ་ཕུང་དུ་བུསྦཇ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཡིརྡ་རྫེས་ཐའ་གནས་ས །ཚུལ་འདི་ནི་འབྲི་གུང་པ་རིག་ 


སྔགས་འཆང་བ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལྕགས་ལུག་མགོ་ཟླ་བའི་བཟང་པོ་ལ་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 











།གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡང་ཟློག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 
























༄༅། །ཀླུ་ཡི ་རིགས ་མཆོག་ _.སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་རིར་དཔའ་བར་འཁྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འོད་སྲུང་ལ། འཇམ་དཔལ་འདི་ 
སྔོན་འདས་པའི་དུས་རྒྱལ་བ་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་གཟིགས་ _.འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། .འདི་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ 
མཚན་ནོ།། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་..མགོན་པོ་ཀུན་གཟགས་སྐིང་རྗེས་ཁྲས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །ཧྟི་གནྦྷ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་དང་། །གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་། །བ་སུ་དྷ་ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཏེར་སྟོན་ཞང་ཁྲོམ་ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་དང་། །མཚུར་སྙོན་རིན་རྡོར་སྐུ་ཞང་དཔལ་གྱི་ 








༄༅། །ཡང་ཟློག་གི་ངག་འདོན་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཀོལ་ཞིང་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། 




















༄༅། །ས ངས རྒྱས ་ཀྱི་བ སཱ ན་པ རྒྱས ་པ རྭ་བུབ ་དང་སེ མས ཅན་ཐམ ས ཅད་བྱང་ཆུབ ་ཐོཿ པ་པ འི་སླད་དུ་བདག ནང སྲ ང་བྲའི ་བར་ 
| ༣༡ 
ཆད་...གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཞི ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྲུང་...བའི་འཁོར་..ལོ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོ་ཾ .ཡེ་ཤེས་ལྔ། 


སྟ པཿ ཤུདྡྷཿ...དག་པ། དསྔར་ ཐམས་ཅད། དྷཱ .ཆོས། སྭ དད ཿཿ་ཐཝ་ཐུགས་3 རྒུང་རུ་ཁ་ཆེན་འོི་ཁིའུཉེདགསུཝར 


༨༡ ༽ 


དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་། རྒྱུ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་..ངབོ་སཱོང་...ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིང་ཆོས་ 


























6༨ 





༨༩ 


།དང་གང་ཟག་གི་ .བདག་མེད་པར་གྱུར། བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ ང་པ་ཉིད ད་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་ནི་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བྱེད་ 


་བ་ལམ ་དུ་སློང་བ ་ཆོས སྐུའི ་ལམ ་འཁྱེར་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་ སོ། །དེའང་གཤིན་རྗེ རྗེ་དགྲ་ནག ་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི འི་རྒྱུད་པཏྟི་ཏ་མཁས་པ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་། ་དང་། 


གྲགས་ཀྱི་ འགྱུར། ཕྱིས་པདྲི་ཏ་ས མནྟ་ཤྲཱི་ དང་ལོ་ཙཱ་བ་རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་ འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ལས། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ འི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་མེད་ 
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།སྤྲོས་བྲ བྲལ་ངོ་ཕོ་ཌ ་མེད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས ་སཱོང་ཞིང་བདག་ མེད་པ་མཐའ ་བཞི་ དང་བྲལ་བ་བསམ་པ་ ཡིན་ནོ། ོ ངྷརྨ་ ་ཏུ་ ཨཱཿ ཞེས པར ་ཀུན ་ལ ་ཁྱབ ་པའཾ འི་སྙིང་ 
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་ནག་གི་ 
ཞའི 0 ་ 0  ཀུན་སྣང་གི་ཏིང བ་འགལ .དེ་འཛིན། 


ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །བྲམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ ་བཏང་སྐོམས། །ཚད་མེད་པ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ 


།་ལེའུ་དང་དོན་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྲི་མེད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པར་ཡང་། 
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འཁྲེར་ 
རྒྱན 
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འན  རལོ་ ཁི ཆ་ཞེས་བདག་དང་བདབ་སི་བའི་ དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་འོདགསལ་སྡོངབཉེད་དོན་དམ་འིམུ 
འི དེ་རང་ ངདོ་མངོན་བརོང ཚོགས་གསལ་བ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་དོན་ལ་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་རྣམས་སུ་ 


⁄‰ 
ཆུས་_.བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་བཀྲུས པར་བྲས ། ཐིུའི་གྲེས་མདི་ཞོ ཏུ་མདོ་ཛནྡྷ ± | ་ 


ནི། ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ལོག་འདྲེན་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དངོས བ་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱིན་པའི་དོན་ཞེས་འབྲུ་མནན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ཡི་གེ་...ཨེ་ཆད་...པས་ནམ་མཁའ་...མཐེང་ག་གྲུ་ 
གསུམ་པ་གྱུར། ཡཾ...འཕྲོས་པ་ལས་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་...ལྗང་གུ་གྱི་ལྟེ་བར།  རཾ་ལས་ .སྤོས་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་..ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ 
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འཁོར་...ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། ལེ་ལས་_..སྤོས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་...གུ་བཞི་ཕ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་ ནན ལྔ་ལྡན་འབྲོ་བ། དེའི་་...མཆོད་རྟེན་ཕྲིའི་ རུ སོགས་ཐབས་ 
དི། ཀ་སོགས་ཤེས་རབ་.ཀ་དི་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་...ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་དེའང་། གདན ་ཁྲི་བང་རིམ་གསུམ རྨ དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་.. རི་རབ་ངེའི་སྟེང་དུ་བང་རིམ་ 
དྲ བཞི ་པ། བུམ་པ་. .དེའི་སྙེང་དུ་བྲེ་. : ཆེང.  ཅ་གཿཿཏངྱ་གདྷཱཱས .-དང་ཏོག་. .གི་སྟེང་དུ་ཉི་. .མ་དང་ཟླ་ .བ་ དང་ ནོར་བུ་ དང་བཅས་པ། འོད་ དང་ འོད་ ཟེར་  "ྣིིཾ ི་ 
; བཅུག་འདུག་གོ། ཕྱོགས་ ་བཅུར་འཕྲོས ་པས་ ༈ངགུསུམ །བེངས པར་གྱུར། མཆོད་རྟེན་དེའི་. .བུམ་པ་ .ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཞའྲིེ ་ནང་ དུར རུ དེ་ལ་མར་མེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ལྟར་རྒྱ་གྲམ་གསལ་གདབ་བོ། །ལྭང། པ་གསེར་གྱི་རྡོ་ ° 

རྒྱ་གྲམ་ .ར་སྤྲག་གི་གྱི་དྲ་མིག རྣམས་སྲུ་ ས་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་བ། ནང་གཞའུ་ཁ་སྦྱོར་ གྱིརྣམ པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ལྟེ་བར་ | 


* .མཐིང་ནག་སྔར་གྱི་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
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ཟེར་ ལྔ་དང་ ལྡན ་པ ཆད་ དེ ་གནས་པ་ལས ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་ ་བཞིན་ པར་ཧཱུཾ་དེ དེ་ ཉིད་གདན་ གསུམ་བརྩེགས་དེའི སྟེང་དུ་སྤྲོ སྤོབསྡམདཔརརྱཾ་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗེར་བསྒོམས་པ ཞལ་གདམས་ལ་ལར་འདུག །འཕྲོས་. .དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ 


„ ཆུར་ འདུས་༥ ཡངས་ར། སུ་གྱུར་པ ་ལས། གནམ་ལྕགས ་ཀྱི་ཐུགས་ ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ ..རོ རྔོ་རྗེ ་རྩེ་ དགུ་པ ཧཱུཾ ཡིག་ མྲིང་ གས ་མཚན ་པར་ བར་དོར་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་དྲི་ཐ་ཉིང་མཚམས་སྣོ༢ སྦྱོར་བ་ སྦྱང་ཕྱིར་དབྱངས་ ཨཱུ་དང་གསལ་ 
ཌི བྱེད་ཧ་ ཡིག་ང་རོ་ནཱ་ད་རྣམས ་ཚོགས་པ་ལས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ དུག་ལྔ ་སོགས་ སྦྱང་ ཕྱིར་མགོ་བོ་མཉམ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ ནཱ་ད་ཆོས་ དབྱིངས། 


།བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་གདན་ཉི་ཟླ་ས་བྱང་ཆུབ་པ. -ཉི་ཟླ་. ཤདངདའིའོག་ཏུ་པདྨ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྲར་གྱི་ .རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཧྷཱུ་མཐིང་ནག་. ཤགསུང་ཡི་གེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ལས་འོད་ 


! ཞབས་ཀྱུ་བྱ་གྲུབ། ། ཁོག་པ་སོར་རྟོག་སྙེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པའི་དྲན་ཤེས ་བསྐྱེད་པ། རྣམ་པ ཧཱཾ ལ་ངོ་བོར་ལོངས་ སྐུ ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བར་དོའི་གནས་སྐབས སྦྱོང་བྱེད་བར་དོ་ལམ་ དུ་སློང་བ་ ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྐབས་སོ། གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་ -ཕྱོགས་ཐམས ཅད་དུ་འཕྲོས པར། 


ངཱ 
འཕགས་པ་...ྣམས མཆོད. མཚམས་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཟེར་བ་ཞལ་གདམས་སུ་འདུག་གོ། །སེམས ་ཅན་...ཐམས་ཅད་ གྱི་དོཿ དོན་བྲས། ཆཚུར་ འདུས་ ཡངས་ད། སྭུ་གྱར་པ་ལས་ ཨོཾ རྡོ་རྗེ ཧཱཾ དང་བཅས རྒྱ་རྡོ 


ཉེའོ 


རྒ 
ཅུ 
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ྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེདཔ་ཅན་གྱི་སྔགས་བརྗོདཔ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ།  ཨ་ཀྲོ་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་པར་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་འབར་བའི་དམེ་རྒྱུད་དུ་ 


༨ 


གསུངས་འདུག་གོ། །ལས་ཀྱི་ཁ བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ ་བ་ལེན་པ སྦྱང་ཕྱིར་སྒྱུ མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་གནས ་སྐབས སྦྱོང་ བྱེད་ གདུལ་བྱ་ རིགས་ཅན་རིགས་མིན ཐམས་ཅད་འདུལ་ཕྱིར་མཆོག གི་སྤུལ་སྐུ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྐབས་སོ། །སྐུ་ 


༨ 


་ ཚཅམས་ཚུ་ུ།ེེཉ་མ་ཆ་ཐ་ྔཉིན་ཉེ་ཨད་ིྱ༔ པོ མག ཨ་ན ཆཆ་ཐས་:འ་སཆན་ས་འ་ །ཨ'ཿ ..སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ 


ད 
༨ 


„ མུན ་ཀརྷཱཾ ་ཕཊ། རང་ཉིད སླར་གསལ་གདབ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ བཤནརྡཿ རྣནཉ་གླ།ྐཏྟ ! སྐུ་མདོག ཅང ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་...ཞལ་གསུམ་དོར་སྟབས་ཟེར་བ་འདུག །བཞི་བགྲད་པ། ར་ར .ྤྲུལ་ 
སྐུའི་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ་ .འཛུམ་ཞིང་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་...ལོངས་སྐུའི་ཞལ་དམར་ལ་གཤེ་བ་..བརྩེ་ཆགས་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། དབུས་...ཆོས་སྐུའི་ ་ མཐིང་ལ་རྔམ་སྒ་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 


༽༄ 


དམར་ལ་ཟླུམ་...འཁྲུགས་པ་ཞེས་ཞལ་གདམས་སུ་འབྱུང་། པའི་སྤྱན ་གསུམ་...གཡོ་འཁྲུལ་འཁྲུགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྙན་ གོང་གཡས་གཡོན་ _གཉིས་ སྦྲལ ་ནག་རེ་རེས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་གཉེར་...གསུམ་གསུམ་ སྨིན....མའི་ 
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༄༅། །མཚམས་སུ་བསྡུས་པ། ཤངས་..གྱེན་དུ་གཉེར་བ། ཞལ་གདངས་ལྗགས་...ཡ་རྐན་ལ་འདྲིལ་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཞལ་ནས་..ཨཱ་ར་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་...ཨཱ་ར་ལིའི་ 
ཚབ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཞེས་ཞལ་གདམས་ལ་ལར་འདུག་གོ། །སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་...ཨག་ཚོམ་ཉམས་དམར་སེར་...གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་...ཞལ་གསུམ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་འབྱུང་། པ་ འབར་ཞིང་། % 
ཕྱག་གཡས་དང་པོས་...མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་..གནམ་ལྕགས་རྩིབས་བརྒྱད་རྣོ་བའི་ངར་ཅན། བར་པས་རལ་གྲི་..རྡོརྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་འདེབས་པའི་རྟགས། ཐ་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་...གསོར་ཞིང་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀྱིས་ 
_ བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་..འཕྱར་སྟབས། བར་པས་གཏུན་ཤིང་...བཀན་ནས་འཛིན་པ། འོག་མ་ན་སྔིགས་མཛུབ་..ཀྱི་རྩེལ་མེ་འབར་བ་ཞེས་ཞལ་གདམས་སུ་འབྱུང་། མཛད་པ་ལ་མེ་འབར་བ། 
ཞབས་བཞི ་གཡས་..ང་དུ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་གྱིས་བཞེངས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ།ཁྲག་འཐུང་...ཞལ་སོ་ སོའི་ཐོད་སྐམ་དབུས་མའི་ནང་དུ་བུདྡྷ་ཁྲག་འཐུང་དེའི་གཡས་ , 
དང་པོར་བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་གཉིས་པར་པདྨ་གཡོན་དང་པོར་རཏྣ་གཉིས་པར་ཀརྨ་རིགས་ལྔས་མཚན་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་དང་། ཉི་ཟླའི་སྤྱན་ཅན། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ ` 





༠ 





ཆི ་ ་ ་སོ། སིའི སྒྲ་ཁམ ཐཿ ་ ་ ༽ ་ ། རྐང་ལག ལྕགས དད ་ ་སུ་མཇུག་མ་རྐང་པས་མནན་པ་ཞེས་པ་འདུག་ 


ཐོད་་ ལོ _སྐམ་མ་ནིམ་ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག ་གིས མགུལ རྒྱན་བྱས་པ། ཐོདརློན ཁྲག འཛག་པ ་པ་ ལྔ་བཅུ. རྩ་གཅིག་གིས་སེ་རའ། །ཁར་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ རློན... མགོ་བོ་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པ་ 
གསོལ་བ། སྐུ་སྐེད... .ཞལ་གདམས་ སུ་གླང་ཞིང་གཉིས་ ཀ་སྐུ་སྙོད་དུ་བྲས འདུག་ག གོ། །ལ་ཞིང་ལྤགས ཀྱི་གཡང་གཞི་.. .མགོ་གཡས་༢ སུ་བསྟན་ནས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་གཡས་སུ་མདུད་ནས་ བཅིངས་པ། ! སྐུ་སྨདལ སྟག ལྤགས ་ཀྱི་ 








ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ་.མགོ་བོ་གཡས་སུ་གྲོལ་བ། སྦྲུལ་ རིགས་ལྔ་ལས་...རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲས་དབུ་ སྐ ་བཅིངས་ཤིང་། བམ་ཟེ སེར་ཁྲས་ཕྱག ་གདུབ་བྱས་པ། དམངས་རིགས་..དམར་ཁྲས་ སྐེ་རགས་བྱས་ 
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ེཾ ༄༅། །པ། རྗེའུ་རིགས ..ལྗང་གུས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། གདོལ་པ ནག་ཁྲས་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱནན་པ་ ཕྲག་གོང་གཡོན་དུ་མདུད་པ། ཐལ་ཆེ ་གྱི་ཚོམ་བུས་...བྡའི་དབྱིབས་སྨིན་ % 
རྩབ 


༨ ན 

མཆམས་ནང་དྲུའ ཨཿ ཨཿཐཐསཾཾ། རྭཀུའི་ཐིག་ལེས་ ་ཌཱ་གི་དབྱིབས་མཁུར་ཚོས་དང་དཔྲལ་བར་བརྒྱན་པ། ཞག་གི་ཐོ་རིས་...རྡ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་ཀྱིས་ལྐོག་མ་བྲང་བཤལ་བ། 

་ལར་རལ་ང། ་ཕོ་ * གྲངས་མེད་པ་ 7. གཙོ་བོ་ངེའི་ | 2 ×= > = !ུ ་མི་ ཇང" ཁར གཙོ་བོའི་ ང་ ¦ ། ང་པའི་མེ་རི་ ང་མེ་ པང་ རོ་རྗེ་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ 
སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ'...ླངས་མེདཔ་འབྲོ་བ། གཙོབོ་དེའི་..འཁོར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ་ རང་ལུས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་རི་དང་མེ་དཔུང་...རོ སྨ 
:: བའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་ྱི་...ཞལ་གདམས་སུ་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་མེད་པར་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་སེར་ནག་སྲུང་ཟློག་བྱེད་སྐབས་སྦྱར་དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་སྒོམ་པའང་འདུག་གོ། །འཁོར་ བྱ 

ལོ་རྩིབས་བཞི་ རྩིབས་ ལ་འཇམ་ངཔལ་བསེར་བཙོམའི་མཆོག་ཅན་ཞལ་བྲྲ ༡ ར་རྒ ནི གྲི ་པའི་ཐང་སོར་འཛིན་ཅིང་ ༢༡ རའི རྒེས 
ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། རྩིབས་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག །ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་སོར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པའི་མཐེབ 
ེར་ གས་ས ཾྣ+ིཾིཾིཾིི་ པཾ ་རརརརརཀརྲྤཔྤཔྤྤ ྤྱྨ ི ི ིྐྲྣྲྣྲྣྲཔཔིྨ༨ྨྣྨཔཾ་ འི་ཡི ང་ང ། 
སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། འདབ་མ སྙན་གྱི་ཐད་དཀར་ཁ་བྱེ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་དུ་བཞུགས 





ཡང་ཟློག་ 













ཤིང་། དར གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་བསྲུང་བའི་ལས་ 
མཛད་པར་གྱུར། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྱུ་མཐིང་ནག་ 


ེ ལས་གསེར་གྱི་ ..བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ། .དབུས་རྭ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ངོས་ 


ྱ ༨༤༡ ༤༤ ༨ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༤༨ ༨ ༩ ༨༩༡ མྱ ༩ ར་མོ མས ༤27: ང་ ཿ 
སུ་བལྟ་བ། མདུན་རྭ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། རང་གི་གཞོགས་གཡས་ངོས་ཀྱི་རྭ་ལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། རྒྱབ་རྭ་ལ་སྣང་མཐའ་དམར་པ། རང་གི་གཞོགས་གཡོན་རྭལ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་བ། མར་གྱི་ རྭ་ལྔ་ལ རགས 
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ལྔ་ཡུམ * ..དབུས་རྭལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་རང་གི་མདུན་ངོས་ལ་ཞལ་བལྟ་བ། མདུན་རྭ་ལ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་པོ། རང་གི་གཞོགས་གཡས་རྭ་ལ་སྤྱན་མ་སེར་མོ། རྒྱབ་རྭ་ལ་གོས་དཀར་དམར་མོ། རང་གི་གཞོགས་གསཡོན་རྭ་ལ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འ ༨ ༨ ° ༦ ¬ ཡེ འ =. ༨ {ོེ རོ 
ཡུམ་བཞི་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་བའོ། 'ལྔས་མཚན་པའི་ལྟེ་བར་རྒྱུ་ཨཱ་དི་ཀྭ་དི་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་ འི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཚོའི་ས་བོན་ . ཡག་གི་ལྟེ་ཐྲཧཱུ ཡི་ཧེས་སེམས་དཔའི་ཟུགས་ཀར་ས་བོན་ཏིང་ཚ སེམས་དཔའི་ངོ་ 









༄༅། །བོར་བསྒོམས་ པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ དང་ལྡན་ པ ཐང་ནག .འོད་ཟེར་འབར་བ 923 ཐལ དེའི ་མཐར་(ི་ ཀ་ཡ་མ་ དུ་རུ་ ཙཀས་ གཡས རོང་བསྐོན་བ།, .ས་བོན་དང་སྔགས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ 
ཉལ་སྣབས་མ་ ཡིན ་པར་གདན་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ ་ལྟར་འགྲེང་ཐབས ་ར སུ་བསྒོམ། ཧཱུ རའ ཀླང།ར་ང དཔུམ ་མ ་དང་སློབ་ དཔོན། ཁོག ་པར་རང་གཞན ཐསྨུན་གྱན འི་མིང་ ཡིག་ དང་པོས་ ནྡ ་ལ ་བསྐོར་བ།.. .དེའི མཐར་སྲུང་སྔགས་ དེའི་ 
མཐར་ཨཱ་དི་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་བསམ་པ་ཞལ་གདམས་སུ་འདུག ཞབས ཀྱུའི ་ནང་ དུ་འཁོར་ དང་ ནོར་ རྫས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་. _.འདིར་ཡབ་དང་ཡུམ་ཁྱུང་གསུམ་དངོས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་ཁྱམས་ཁང་གི་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་དང་དྲེགས་པའི་ 
་ུ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་རྣམས་བསྒོམས་པས་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་པོ་དོན་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་པའང་ཤེས་པ་བྱོས་ཤིག གྱུར། རང་ཚེ་ བདག་ཏུ་གསལ ་བའི ་ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་ དམར་ནག ཅིག ་འཕྲོས ་པའི ་རྩེ་ ལ བྷུ བྷྱོ་སྨུག་ 
ནག་འོད་དང་བ ཅས་པ་གཡོན་དུ་ཆད་པ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས ད ཡུམ་མ་མོ་ཁྲག་མིག ་མ་ _ཞལ་གདམས་ལ ་ལར་འབྱུང་བའི་ ཡུམ་ཞེས་པའང་འབྱུང་། སྨུག ་ནག་...ཞལ་གདམས་ལ་ལར་དམར་ནག་ ཟེར་བ་དང་། 
7 6༥༦༦ [བེབས འཁག ཐཐ; གླ། གུ ་ཐཾ་བུ་བྱན་མིན། ཤེན འཇོནསཔ། -་གཡསའུ་གླེས་ཀླུ( ཁབ .,,ཉ་་ཁྱ་རྱམ་ཏུ། ཞམ་མཁན་ 













འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་...མགོ་གཡས་སུ་གྲོལ་བ་ཅན། འཁོར་མ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་དང་ 
བཅས་པ། རང་ལུས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་རིའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་བྩོ་སྨུག་ནག་གི་མཐར། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ 
;: ཅིག་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་ཡ་དམར་ནག་འཕྲོས་པ་ལས་ཡབ་ཀྱི་གཡས་སྲ་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་.གཤིན་རྗེ། རཱ་ཙ་...རྒྱལ་པོ། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བཤན་གྲི་ .རྩེམོ་ 
§„ དབལ་ཅན་ལ་སུམ་འཁྱོག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དམར་པོ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཙིཏཱ་དམར་ཙ་ར་ར་འདྲད་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི ་དམར་ཙ་རེ...མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་བ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ཞབས་ 
གཉིས་ས་ལ་བརྡེབས་པ། མགོ་གཡས་སུ་འཁྱོག་པ་. .སཱག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ། རང་ལུས་ལས་སྤོས་པའི་མེ་དཔུང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ 


ཐུགས་ཀར་ཡ་དམར་ནག་གི་མཐར། གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་གཡས་སྐོར་དུ་..བསྐོར་བར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་བྷྱོ་ལས་བསྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་ཞལ་དུ་ནང་ 











༄༅། གྱུ ཟློག ་པའི ་དུས་ས སུ་ལྷ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ ་ཕྱིར་ གྱུ་ ནས་བཟློག་ པའི་ལས ་མཛད་པར་གྱུར། ནས བསྲུང་བ ་གུར།ཁང་ དུ་གྱུར། དེ་ ལྟར་བསྐྱེད་པའི ་སྙེང་ དུ་བླ་མ ་སློབ་ དཔོན་ གཡས་སུ་ཕོ ཕོ་རྒྱུད་ཁྲོ་བོའི་ རང་ 

ཿ ་གཡོན ུམ་ྒྱུདཁྲོ ་མོའི་ རང་བཞིན ་རྫས་ དང་མཛོདྱ་རབ་ ཏུ་ཕྲུགས་མ་མདུན་ དུ་བསམ་མོ་ཞེས་ ཞལ་གདམས་ལ་ལར་འདུག་ གོ། བར རྟེན་གི ཀྱི་ཕྲི་རོལ་ དཱ ་ཀང། ་གསེར་ཐྲཾ གྱི་གའུ་ཁ སྦྱོར་གྱི་གུར།ཁང། དེའི འི་ཕྲི་རོ° རྔླལ་ ཐོ 
> 

རླ ཧཱཾ སྨ་ ར་ཏ ཕཊ ཅེས ་པས་ ཏྲ ཁོ་བོ་ཿ རྔེན པ པོ་རྡོ་རྗེ ཇོ .རྩེ་དགུ་ ལྔ་གསུམ་ གཅིག་པ་སོགས་ སྣ་ཚོགས་ པ། ཐད ་པ པོ་ཐོགས ་པ་ 12 རྡོ་རྗེ སྔོན ཁི _མི་བསྐྱོད་པའི་ ང ་བཞིན་ གུང་ཁང་ ། ཀི ་ཙས་ ་ 

རྤེ དེའི འི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཨཾ་ སོ་སྤྲ་ ར་ཏ གྱ ཅེས་པས ཁྲོ་བོ་ ་བ ་དཀར་པོ་ .མཚོན་ཆའི་ ལླེ རཿ 1 ་ དང་འཁོར་ལོ་ .རྩིབས་ བྱརད་ཅང་སོགསས་ཚོངས་ པ་དཀར་པོའི གྲམ །པང་. རྣམ་སྣང་གི་ རང་བཞིན་ རི 

བུ་ཙམ་ ཡང་མི ཐར་བར་གྱུར། དེའི ་ཕྱི་རོལ་ བྲུ སྦ ར་ཏ ཐ€ ་ཅེས་པས ཁྲོ་བ ་བ ་སེར་པོ་ནོ༢ ནར་བ ་སེར་པོ་ ..ཆ་དགུ་པ་སོགས ཐ་ནཿ འཐུམ སེར་པོའི གུར །བང་ „.རིན་འབྱུ ་འབྲུང་གི་རང་བཞིན་ རླུང་བསེར་བུ ་ཙམ་ 


ཡང་མི་ཐར་བར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཧཱཿ ཿསྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་. .འདབ་མ་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་པ་དམར་པོ་ཐོགས་པ་དང་...པདྨ་དམར་པོའི་གུར།ཁང་...འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ རླུང་ ] 











བསེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨཱ༔སྦ་ར་ཌ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཁྲོ་བོ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་...ཙེ མོ་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་...དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རླུང་ 
བསེར་བུ་ ་ཙམ་ཡང་མྨི ཐར་བར་གྱུར་ _.འདིའི་ཚབ་ཏུ་དེ་རྒྱབ་ཏྲི་ལས་རལ་གྲི་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་ཁང་ཞེས་པ་ཞལ་གདམས་ལ་ལར་འདུག་གོ། དི ་ཕྱི་རོལ རྡུ ཏྲི མལ ཞེ ས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ .རལ ་གྲི ་ངར་མའི་ 
་ ཞཅུ་འོག་འ ཇུར།། ༣ཿཐན་གནྱནཧརྟཾནཱ་ཌོམ་ཡྲུབཐཾའཾཐུ ཇུ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡཾ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ་ཅེས་པས་རླུང་ནག རུ སྔག 5མཆག་ྤོལཁའིཉངབཞིན་ན ང་ 
་ ཊཾ ནག རླུང་གཡབ... .སྔོ་ལྗང་དང་མཚོན་ཆ་...སྣ་ཚོགས་ ཐཏྙནསྲཾ ་པས ཐང་ཏང་གཏཿ་ཝ ་པ། རེ ཉྱིརོའ་བུར་རྩན་ཁཊཿ ་རེ་ཛྫ་ལ མངལ 1 ་པས་མེ་དཔུང་འབར་བའི ིས་ _གོས་དཀར་ 
མོའི་རང་བཞིན་ནང་དུ་ཁོ་བོ་དམར་ནག་མེ་དཔུང་...འབརབ་ཐོགས་པས་གང་ཞིང་གཏམས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་བ་ ཏྭི ་མཆྫལ་ཞེས་པས་ཆུ་བོ་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་...སྲ་མ་ཀྲིའི་རང་བཞིན་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ 





 དཀར་པོ་ཆུ. འི་ཞགས་..པ་ཐོགས་པས་གང་ཞིང་གཏམས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལེ་ཏིཀླ་མཆྦལ་ཞེས་པས་གསོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གུར་ཁང་...སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་རི་ 
























༄༅། །རབ་ བང་རིམ་བཞི་པ་ཐོགས་པས་གང་ཞིང་གཏམས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ ཡཿ ་མཆྫལ་ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་ལྕགས གྱི་གུར་ཁང .དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་མཐིང་ནག་ རྨ སྤྱིལ་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སྲུང་སྔགས་དང་ཨཱ་དི་ཀཱ་དིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གུར་ཁང་ཞེས་ཞལ་གདམས་ལ་ལར་འདུག །ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་དབབ་པས་གང་ཞིང་གཏམས་པའི་གུར་ཁང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་རྭ་བར་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་...མང་པོ་དང་། རླུང་སྤུ་གྲི ་རེག་གཅོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་། 
ད ཆུ་བྲ་ཟྐང་མཚོན་ཆ. ཅ་བ མ་ངའ་འུཅས་གཡང ཁས ་པོའི ཅོངཉིན་ཐ་ཨཿ ་འཕྲོས་...ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣོ་ཞིང་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་པས་དགྲ་ " 
བགེགས་ཐམས འའ འི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ བསྐྲན་ཅིང། མ་སོང་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན་ ངབླ་གཔན་ནུར་་ཿ ་མོ། །དེ དེཊིརོལ་ནྡུཉངྦསགྲུས་ .སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་གང་ 
ཡིན་ དང་ཨཱ་དི་ ཀ་དིའི་་ .ཨཱ་དི་དཀར་པོ་: གཡས་ སྐོར་དང་ཀཱ་ དི་དམར་པོ་ ་གཡོན་ སྐོར་དུ་བསྒོམ་ དགོས པཞལ་གདམས ནས ཞདྷུཧུ ཅེ ཕྲེང་བ ་འཁྲིགས ་པ་ དང་ དག ་བོ་ཿ ཐམས ་ཅད་སོད་ཅེས བའ འི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ རང་ ན་དའི་ སྒྲ སྒྲོག ་པའི་ 


07 
















༢༨༩ 


གུར་ཁང་རྣམས་ སུ་གསལ་བར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤི་བོར་འཁོར་ལོ... རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་པོ.. ལྟེ་བར་(ཨོཾཿ.དཀར་པོ། ཤྱིས་མཚན་ཝ། མགྲིན་པ་པདྨ་དམར་པོ་...འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨཱ༔ས་...དམར་པོ། མཚན་པ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་...རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་སྔོན པོ མཐིང་ག 'གིས་མཚན་པ་...ཐུགས་ 1 འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་ .ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཁུངས་ 
པའི་དབྱིངས་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ བསྲུང་བཞི་ ཐུ ང་ཆར ་པ་བཛྲ་ ཟབཅུ་ བྱོན། ད། མཱ་ཛཿ ཡང་ཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལ་དོན་ 
དུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ ལ་གནས་པ་བགག་གིས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འོག ་མིན་..དག ་ ཞིང་མཆོག་ ཆོས་ ཀྱི 
དབྱིངས་...མཁའ་ཁྱབ་སྤོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པ་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་...རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁློ་རྒྱལ ་གཤིན་རྗེའི་ 


གཤེད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས ་སེམས ་ཅན་...ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འདུལ་བའི་དོན་སྐད་དུ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ཁྲག་མིག་གཤེགས་ ྒ 





ད་ 


ས་བྲ ལ་འོད་གསལ ་འདུས་མ་བྱས་པ 


°| 









-»› ༄༅། །སུ་གསོལ། །སྲས་མཆོག་ ཡ་མ་རཱ་ཙ་ འཁོར་བཅས་གཤེགས སུ་གསོལ། ། ཨོ་མངྡ. .འཇམ། ! ཤྲཱི .དཔལ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་.. གཤིན་རྗེའི། ཡ་མ་ གཤེད། རྫི རྩལ་པོ། མ་མོ་ཨེ་ 
ཤྭ .གཅིག ཛཱ་ཏི. .རལ་པ། ས་མ་ཡ་.དམ་ཚིག་ཛྫཿཛ༔ ..བྱོན། ར པ་ ' ཧཱུཾ དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་. ཐབྷ ཿམཐ་ཉཿ་ཿཐརཐཿ་ཨཱརྒཾམཡསཾཏ། གཤིན་རྗ་མཧེ་ཉ་ཟླ་པདྨའི་ 


3 གདན སྟེང་ དུ། །ཌྲཾ །ཁྲོ་རྒྱལ ་གཤིན་རྗེ ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས འཁོར་བཅས ་པ་རྣམས། ཞབས་..བརྐྱང་བསྐུམ་སྐུ.. .འགྱིང་བག་གསུང་..རྔམ་ཐུགས་ ..བརྗིད་..པའི་ཚུལ་གྱིས 8 ་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་ _ས་མ་ཡ་ པ 
× བརྟན་པ་..ཏིཔལྷན་...བཞུགས། གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཛཾ དྲག་ ཕྱི་གདོན་ཕོ་མོ་ 9 མཆན་འཛིན་གསུམ། ར་གོང ཅཐ ཐེང་མྲ་མུས་ཐུམབ 'རློག བྱིད་ཐའི། །ཟ་ ཏཾ 
རྒྱལ་...ཇི་སྐད་དུ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་མཐོང་བ་ན། །ཞྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ལག་ཆ་འཆོར། གཤིན་རྗེའི ་རྗེའི ་གཤེད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །མ་མོ་ ་ཆེན་མོ་། ཁྲག ་མིག ་མ་ལ་ཕུག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སྲས ་མཆོག་ ཡ་མ་རཱ་ཙ་འཁོར་ འེ 





་ 


= 


„ བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་ཕཱུ...ྱག་བགྱིད་དོ། །ཧོ༔ བྲ...སོ་སར་བཞེསཤིག་ཏི་ཙྷཱ་ཧོ༔ བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། ཧཱུཾ། འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ 



























་ 


༄༅། 


།བ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ས .བྱང་ཆུབ། ཙིཏྟ་...སེམས། མ་ཏཱི་...ལོག་འདྲེན། རུ་ཏྲ...མ་རུངས་པ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་...དབབ་པ། ཕཊུ...ཁོལ། ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨེ། ཆོས ས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད ་མེད་པ་ % 
ལས། .ཆོས་ སྐུ། སྤོས་. .པ་དང་བྲལ་. བ་བདེ བ་ ཆེན་. པོ་ཡང་ དག ་པའི སྐུ། ། ཆིན .དག་པ་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསུང་། 0 ་ཐམས་ཅད་ .ཌ། སྒྲིབ་. .པར་དོན རྣམམང་ རྫོགས་. .པར་མཁྱེན་ 
ཌྷ པའི ཐུགས །འགྲན...-འི་ཟླ་ཀུན....དང་བྲལ་...བའི་ཡོན་ཏན་.  ་ །འགྲོ. ་ .གི་དོན་མཛད....འི་ཕྲིན་ལས་...བཞི་སོགས་..སྤུལ་སྐུ སྐུ གསུང་ཇུགས་དང་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཤཿ ཀེ ཀྱས། །ཨེམས་ རི ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོཌ མཛད་..-པ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །ཁདྲུག་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
ཚུན ་ཆད་ནས། །ད་ལྟའི་ལུ ་ལར། ་འདི བླངས་པ་ཡན ཆད་དུ། ། །ལུས ཀྱིས ་མྡིག བྱས་སྤྱོད.. རར བཿ པ་ངན་དུ་སྤྱད། །ངག.. རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དབྱེན་ཚིག་རྩུབ་སོགས། གིས་ཚིག་འ ཆལ་ 
སྒྲ་བ་མང་ དུ་བརྗོད། ། །ཡིད་ .བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སོགས། ཀྱིསབློ་ནོ བླ ་ནོར་ལོག ་པར་སེམས་ལ ་སོགས། །མདོར་ན་.. .འདོད་ .ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་གིས་ཁྲོ་ ཁྲོཾ....བ་ དང་གཏི མུག་.གི་ དབང་གིས ་ལས་ངན རཏ 
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༡ 
[7 
























ཅི་སདཐ། །བཀྲམ ཞྲི .ཡེ་ག དོད་མ་ནས་གྲུབ་ཅེ 
སི 


ཐས བཞི ལྔ་ སྲིན ་དྲེགས པ འི 


མཆིས་ གང་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད ་ན .གྱི། བཟོད་པར་གསོལ་ལ ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚངས་པའི་དངོས གྲུབ.. -རྣམ་པ་གཉིས་ སྡུལ། །འདྲི དང་ཕྱི་...མ ཤཿ ཀྱི་རྐྱེན་ དང་སྒྲིབ ་པར་མི་ 
ཨོ་ སོ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ། མ ནུ་པཱ ་ལ་ཡ། ཡ་མ་རཱ་ཇ་ཏེ ་ནོ་པ། སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཛཾཿཧཱོ ཧཱུཾ རཾ ཧོཿ ཞེས སྤྱན་དྲངས ་པའི ཐུ དང་ལྷ་ཿ ཡེ་ཤེས་ 


ཅུན དུ་གསོལ། ཨཱ་དི་ཀཱ་དི་དང་། 






༨ 


།མི་ . ངག་ འདོན་རྙིང་པ་ ལ་ལར་མི་གཡེལ་ཟེར་བ་ དང་ལ ་ལར་མི་གཡོ་ཞེས འབྱུང་ངོ་། 'ཨི་སཱ སྐྱན. .དེ་རྣམས་ མཐོང་ཙན། ཐཱ ་བརླག་ བརྨུ་ཡུང་ །དེ་ བས་ན་ ཞུ ཆག།་ ཟེ 


སེམས་དཔའི ཡའ ཟེ འོད་ཀྱི ཚུལ་ དུ་བསྒོམས ་པའི ཐུ དང་དམ ཚིག་སེ ་སེམས་ དཔའ ་ལ་ཐིམ་པས་ པཿ ཚིག པཿ ་ ` ་པ་ ཟི རྡུ ཧྲུ དབས ་ཞེས་གཞུང་ནས་འབྱུང་ངོ་། སྡེ ་བརྒྱད་ 


བྲན་ དུ་འཁོལ ་ཞིང་སྙིང་ རྗེས ཤུ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཧྲུས ་གཅིག ལ་བརླག ནུས་པ། པ། གཞན ་གྱི་བྲད་ སྙེམས་ རིག་ སྔགས ཀྱིས ་མི ཆུགས ་པའི ་མཐུ་...ཞལ་གདམས་ལ་ལར་མཐུ་རྩལ་ཀྱི་དབང་ དང་ལྔན་པར་གྱུར་ཅེས་ 


༨ 








ང་དྭ་ལ་གསལ་བཏབ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དོན། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་. ཟོས མེམ་འཡང་ །དེའི་འཁོར་དུ་ 
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༄༅། །པའང་འདུག རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟའི་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཡ་མཱནྟ་ཀ་དང་མི་འབྲལ། 'ལྷ་ཡི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
` མཚན་ནི། 'རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་དམིགས་དང་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས། དེ་ཡང་ཕྱག་དྲུག་པའམ། ཕྱག་གཉིས་པ་སྐབས་དང་སྦྱོར། སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ 
༈ ངེས་ཀྱི་བར་ཅི་གནས་སུ་བསྒོམ། དེས་སྐྱོ་ན་འཛབ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་འཛབ་བཟླ་བ་རྣམས་སོ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་གསུམ་ 
ཧོ སྤྲུལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པས། རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་རྣཾའི་རྣམ་པར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྐུས་འཕྲོག་ནས་མཐོ་ནམ་ 

མཁའ། དམའ་དྭམུལ་བ། ཉི་ཟླའི་ཐེམ་བར། སྤྲིན་གྱི་གོ་བར། རི་རབ་ཀྱི་ལྕོག་བར། འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ། ས་བླ། ས་འོག | །ས་སྟེང་གར་ཁྱེར་ཞིང་བསྐུངས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྤྲུལ་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག ཚེ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་དེ་འཕྲོག་ནས་ནྣ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཡང་ 





ཐུགས་ཁར་བསྙིམས་པས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ལྷ་མ་སྲིན་སྔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲཾག་སྙིང་། ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ 
± དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙིམས་པས་བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཆོས་སྐུ... ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས། ལོངས་སྐུ ..-ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ 
„ རུ་ཙཀྲས་སྲུངས། སྤུལ་སྐུ...གླི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས། སརྦ་ཙིཏྐ...འཁོར་འདས་ཐམས་ཅཀྱི་སྙིང་པོ། གཟིར་ཐྲུཾ། བྷིག་ནན་...འགུགས་པ། ཏྲིག་ནན་..གཟིར་བ། རྦད་ཡ་...ྦད་པ། ཟློག་ཡ་...ཟློག་པ། 
དིས ི། ཞེས་པའི་སྔགས་...སྔགས་འགྲེལ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པར་འདུག་གོ། །རང་ལྡར་གསལ་བའི་ཕྱི་ 
རིམ་དུ སྔགས་ཀྱི འོད་ཟེར་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནང་དུ་གྱུ་ནས་སྲུང་སྔགས་དི་རི་རི་བཟླ་ཞི ང་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྲུང་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ 
























།དུས་གཅིག་ལ་ལྔིར་བ་ལྟར་སྒྲོག་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བྱད་སྟེམས་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ 
འི་གོང་གི སྙེན་པ་ལ་འབད་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་གཞུང་དུ་གསལ།_..རྟགས་ནི་མཁར་བཙན་པོར་ཞུགས་པ་དང་། 


ཛོ 
-» ༄༅། 
།ཅེས་པའི་གོང་གི་བ 


སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བསམས་ནས་བཟླའོ། །ཞེས་གཞུང་དུ་བཤད་དོ། 
.ླ གོ་གྱོན་པ། མཚོན་ཆ་བཟུང་བ། ཉི་མ་ཤར་བ། རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་དང་རྟ་རྒྱུག་པ། དར་ཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ། གཡུལ་རྒྱལ་བ། རྩོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ། ཆུ་ལ་རྫིངས་བཅས་མཉམ་པར་ཕྱིན་པ་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བས་རང་རེའི་ཉམས་དང་བསྟུན་ 
ཌཱ ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལག་ལེན་དངོས་གཞིའི་གཞུང་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཡང་བློག་གི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཟློག་བསད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣོ་མྱུར་བྱ་སླ་ཞིང་ཉིང་ཟློག་དང་སྦྲེལ་བ་འདི་བྱ་སྟེ། སྨྱུག་ཚིགས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་ཞལ་ལས་ 
_ ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ནི། -ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆལ་ཆལ་བཏང་བ་ལྔ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧབ་དི་རི་རི་གསོལ་བར་བསམ། བསད་པའི་དུས་ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་གིས་ཀྱང་ཟོས་པར་བསམ་ 








།མ་...གཤིན་རྗེ། རཱ་ཛ .རྒྱལ་པོ། རྨུ ང་ང རཾ ་སང་སང་མ་པར་གནོན། ཀུ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.. ཁོས་ཤིག་འདི་ཡན་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། (ཧཱུཾ ཀ ཀ་ཀཱ. བྱ་རོག མུ 
ཁྭ .གདོང་། མམ ཐཾ ཙཐདཿགྒར ཆན ་མེ་ཿ ་བྱ་རོག་ ནཱགུ། རྟོག ་མེད་ཟས སུ་ བ་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ད དམ་ དྲུས མཐབ། ! ཨུའུ ་མ མུབ .འུག་པའི ་གདོང་། ཡུ ་ཆེ། ད་ ་ཆེན ་མོ་( ཆུ 
པའི ཐབ རཏ །ཁྱོད་གཉིས་ ཉནམ ་མཚན་མེ ཅད་བ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ བ དུས ལཐབ། །དགྲ རན་ནླག་ ལྔ་ ཕྲོལ ཤོག །ཆུས་ དང་སྲུངམ ཕྲེལ ལ་ཤོག །ཁྱོ་ དང་ཆུང་མ ་ཕྲོལ ཡཧོ པཿ 
བུ་གཉིས ཕྲོལ་ཝ་ཤོག (ཛུབོའུ་ཐོ་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །གཉེན་དར་ཉེ་ ཉེ་དུ་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །དགྲ ལུབ གྭ ག་ནསཕོལ། །ཕོ་ལཱ་ཕྲགྲཔ་གྲཡས་ནས ཕྲོལ། །ཡུལ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས་ཕྲོལ། ། 
སྲོག ་ལྷ་སྙིང་གི ་དཀྱིལ ་ནས ་ཕྲོལ། །ཞང་ལྷ་ལྟེ ་བའི དབུས ་ནས ་ཕྲོལ། །མ་ ར་་ ་གནས་ནས ་ཕྲོལ། །བན ་བོན་ལ ་སོགས ་འགེ གོ་བའི ་ལྔ། ། །རིག འཛིན ་སྲུང་མ་རྒྱབ་ནས ་ཕྲེལ། །བང་ལྔ་ 
མཛོད་ཁང་ནང་ནས་ཕྲོལ། །ཨ ྲ ཏཱཀ་རཀྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས། 





མྭ་ 


མ་མ་ཏྲཀ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས། འདི་ལན་ལྷ་དབི་སྔགས འཇྔམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ 


ཁོར 


ཛོ 
པོ 





༄༅། །ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་མུ མུ་ཁྱུད་མེད་པ ཞིག་གིས་བརྒྱངས་ཤིང་གཡོ་། གུལ ་མེད་པར་ གྱུར། ལྷ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞལ། ཕྱིར་གཟེགས ་ནས་ཟློག་སྔགས འབྲུག ཟི 'ལྟར་ 
གསུང་བཞིན་པས་བཟློག་པའི་ལས མཇུ བསམ་ནས་བཟླའོ། །ཞེས་ཞལ་གདམས་ལས་འབྱུང་། །ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ ་དུ་རུ་ཙྲཀགས་ཟློ ཟློག །ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཟློཊ ཟློག གི་མ ་མ་ཡ་མ་ དུ་རུ་ཙྲཀས་ཟློ ཟློག །སརྦ་ 
ཙྭ ་གཟིར་ཐུཾ། བྷིག ་ནན་ཏྲིག་ནན རྦད་ཡ ་ཟློག་ ཡ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་ སྲུང་དང་བཅས པའ ་ལ རྒྱུགས། ། སྙིང་ལ མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས། དབུགས་ལ་རྒྱུགས། སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ རྒྱུགས། ཁྲག་ལ་ 
/ཡཿ རྒྱུགས། རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས་རྩུཾ་ཕཊ། དྲག་བོ་བྲད་མ་ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ མཱ་ར་ཡ་ཟློག་ ཡ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་... སྨྱུག་ཚིགས་ཡོད་ན་ཐལ་མོའི་བར་དུ་སྒྲིལ་ཅིང་དུ་ན་བདུན་པ་བཟླ་བ་དང་། མཆན། ཐལ་མོ་བརྡབས། 
དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ལ་འབད་པས་བཟློག་པའི་རྟགས་ གཞུང་བཞིན་ འབྱུང་།...རྟགས་ ནི་དམག་ཆེན་བཟློག་པ་དང་། སེར་བ་བཟློག་པ། ཆུ བསྒྱུར་བ། བྲག་བཤིག་པ། རྫིང་བརྡོལ་བ། རྡོ་རློག་པ་སོགས་རིག་པས་དཔྱད་དོ། །ཞེས་ལག་ལེན་དངོས་གཞིའི་ གཞུང་ལས་ 


༨ 


4 བྲ གྲ - ཱ ལ་ལས སོ པ་འ 332 =~ =. „2 འ༽. ༣: ལཾ =¬ 
སོ། །བསད་པ་དང་ཉེན་ཟློག་གི་དམིགས་པ་ནི། ཡང་། རང་གཤེན རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་དང་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁོའི སྙིང་གའི་ནཱཾ་ནས བཟུང་སྟ ལྒིང་ལ་བསྟིམས། གཡས་འཁོར་ལོས་ 











གཏུབས་ནས་ཤ [བྲག ་གཏོར་ཞིང་ཁོ་( ་ བའི་ལྷ་དང་བྲལ་བ་ཉམ་ཐག་པ། ` རུང འ་ོམ་ནུ་ཅས་འོན་ ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རང་གཤེད་ 
རྔཛཝ། ཟེ ་པའི་ལས་བྲས། བྱད་མའི་ཁོག་པར་གནམ་ལྕགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་བཞི་པ་མུ མུ་ཁུད་ལ་མ ཟྭ ་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན ° དཞྤ་ནན སྲོག་རྩ། ཁྲག་རྩ། སྙིང་རྩ་ཐམས་ཅད་རྦད་ 
¦ རྒད་གཅོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ མམ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས ཀྱང་གསད་གཅོནཀྱ་ལས་བྱ ་བྱེད་པར་གྱུར། ཨེ་ཨེ ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ སོད། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོ° ་སོད། | མཐམས ལུ 
„ སོད། སརྦ་ཙིཏྟ ་གཟིར་ཐྲུཾ། བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན། རྦད་ཡ ་སོད་ ཡཿ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ ་སྲུང་དང་བཅས མཱ ་འ། རྒྱུགས། ། སྙིང་ལ ཆར རྒྱུགས། _ དབུགས ལ་རྒྱུགས། སྲོག་ལ རན ¡ 
རྒྱུགས། ཁྲག་ལ་རྒྱུགས། རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས་ཛཱུཾ་ཕཊ། དྲད བཛད ད་ཟོས རམ་སོང་ཝ་ ནཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ། ཨོཾ་རྭ ང་ཏིའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ། ཀླུ་བདུད་ནགྐཔོ་ ྣ 


དྲག ་པོའི ་སྲོག ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ སོད།. ཅེས་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པར་བསམ་ཞེས ་ཞལ་གདམས་ལས་སོ། །མཆན། །བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད། བསད་པའི་ རྟགས་ནི་སེམས་ཅན ་ཀྱི་རི རིགས་མང་པོ་བསད་པ་དང་། སྙིང་སྟེ སྙེར་བ་དང་། ཤིང་བཅད་པ་དང་། རི་བསྙིལ་ 
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༄༅། །བ་ སེགས་རྟགས་མ་བྲུང་བར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལག་ལེན་དངོས་གཞིའི་གཞུང་དུ་གསུངས་འདུག་གོ། 'སྐབས་འདིར་མནན་པའི་ས་མཱ་ངྷི་དང་སྔགས་ནི་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ཞལ་གདམས་སུ་གསལ་བར་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། སླར་ཡང་ཟློག་བསད་གཉིས་དྲིལ་ལ་དྲག་ཏུ བུས་ཤིང་། ཐུན་མོང་ཚེ་ བདག་།ཨེ་ཀ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད། སྤྱི་མཐུན་ཚེ་བདག་ཧེ་ཀཿ .ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད། ྤྱ་དྲིལ་ཚེ་བདག་གླི་མཿ...སྲི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད། དྲག་བོ་ 
སྤརྦ...སརྦ་ཙཏྟ་གཟར་ཐུམབྱིག་ནན་ཏྲག་ནན་རྦད་ཡ་ཟློག་ཡ། བྱད་མའྲི...དམ་ཉམས་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྲོག་སྙིངལ་སཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡ། ྦ སྲུང་མ་ཡུལ ་ལྷ་ཕར་ཟློག་...དེ་བཀའི་ལྷ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཧཱ་ཕཊ། དུས་དེའི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡ།. དུ་ན་བདུན་པ་འདི་མན་ཆད་ལྟར་འདོན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། ཡཾ་ཡཾ། བ་བོ ད་ལ་བྷྱོ། ཨེ་ཀྭ་ གཤིན་རྗེ། དུ་ན་དྲག་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། 
ས་ག་...ས་བདག །དུ་ན་ཤ་ཏཱུ་དྲག་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཙ་ཏུར་. .བཙན། སྙིང་ལཤ་ཏུ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རཱ་ཙྭ .རྒྱལ་པོ། དུན་ས་དུདྲག་བའི་གཤདདུ་མ་ར་ཡ་ཐད། 
བདུད. .ཏ་ཀོར་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། མ་ཧཱ..ལཆེན་ དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ནཱ་ག..ུ། དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། མ....*་མོ 




















ལའོ་ །གཤིན་རྗེའི རྔེའ་ གཤེད། སྦྱོར་བའི་ཡུ ཡུམ་ ཆོ མ་མོ་། ཁྲག ་མིག་ མ། །སྒྲེལ ་བའི་ ཡུམ་ མཆོག་ ་ གཅིག །ཙ་ཏི་ .རལ་པ། སྒྲ་གསར་པ་རྣམས་སུ་ཛཱ་ཏི་ཟེར། རལ། ་གཅིག་མ། 
ཐུགས་ཀྱི་ ལ་པ་ .མཆེད་བཞི་ ཡོད་པ་ལས ་འདི་གིང་རྨེ་ རུ་རྩེ་ཡིན། ་ ་གིང་མེ ་རུ་རྩེ། །དྲུས གསུམ :སྤྲུལ་པ་གསུམ། གཤིན་རྗེ རྗེ ་བཞི་ .གཤེད་བཞི། བདུད་བཞི། མོན་པ་བཞི། དང་ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ། །སྒྲོལ་.. ་ 
༈ བྷུད ཐཅྱ་རན་ འཆི་བདག་བཅུ་གཅིག །གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས། མ་མོ .ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་ མཁའ་འགྲོ འགྲོ་ ' རྡོ་རྗེ་རི གས་ཀྱི་གྱད་གནོན་. .ཁྱུང་སེང་སྟག་སྤྲུ སྤྦལ་ ཐི་ལྷ་བ༔ བརྒྱད་སོགས། དད སོགས་པ་ འཇམ་ དཔལ རིགས་ 
དྲས འོམ་ཐ་ཡག་ཿ་ ཆ་མ ར་བ 8 ༦་ བ་ཡང །མི་མངོན་...ཆོས་ཀྱི དབྱིངས་༔ ནས སྒུབ ངས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 

རླབས། །ཐུགས ་དམ བརྒྱུད་བསྐུལ ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས སྲོལ བསྙོད་རིང་ནི། རྭ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་...སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ན། །གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ 
ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་། །བཅོམ ་ལྡན..འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་...ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་པོ་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ཞབས ་བཞི ་བསྒྲད། །གཡས་ཞལ་..སྤུལ་པའི་སྐུ་དཀར་ 
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ལ་བཞདཔས་ཀུ་འབུམ་གསོལ། །གསོནོ་ཞལ ོངས་སྫོང་ོགས་པསུདམར་ལ་དྭངས་པས་གཉན།ཁྲི་གསོལ། །དབབས་ཞལ ཟོས སོསྐམཐིང་ལ་མ་པས་ས་བདག་གསོལ། །ཕྱུག་གཡས་དང་ 


པོས་..ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་འཁོར་ལོ..རྩིབས་བརྒྱད་པས་དགྲ་བགེགས་..ྱི་ཚོགས་བརྒྱད་གཏུབ། །བར་པས་...ཕེཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་..བདུད་བཞིའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཐ་མ་..རདོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེས་འཇིགས་ 
ཱ ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་..དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །ྱག་གཡོན་དང་པོས་...འཁོར་བ་མི་གཏོང་བར་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་ ..རིགས་དྲུག་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགུགས། །བར་པས་..ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུན་ 
], ཤིང་..གིས་ཉོན་མོངས་པ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་རྡེག །ཐ་མས་སྔིགས་མཛུབ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་གཟིར། །ནབས་བཞི་ ཚད་མེད་བཞི་དང་བསྡུ་དངོས་གཞིའི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དགྲ་བགེགས་ 
བརྫིས། །ཐོད་སྐམ་...རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དང་ར་རི་...དང་ཐོད་རློན....འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །དབུ་རྒྱན་...རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་བ་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་མཛེས་པར་བརྒྱན། །གླང་ཆེན་...གཏི་མུག་དག་པ། 
ཞིང་...འདོད་ཆགས་དག་པ། དང་སྟག་ལྤགས་..ཞེ་སྡང་དག་པ། སྐུ་ལ་གསོལ། །ཀླུ...རྒྱལ་རིགས་...དང་རྗེ་རིགས་...དང་བྲམ་ཟེ་...དང་དམངས་རིགས་དང་། །གདོལ་བའི་རིགས་མཚོན་སྦྲུལ་ལྔས་དབུ་ 













-#»› ༄༅། 











།ཞབས་བརྒྱན་...པ་དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ། །ར་ཀཱའི་...ཞག་གི་ཐོ་རིས་ཐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་སྤྲས།...སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིང་བར་ ® 
བཞུགས། ས་གང སུན་བྲགད་ཤངས་གཉེར་རོད་ ཞལ་གཏུངས་ལྔགས་ཞདྲིལ་ཞེརྔ། །ཧུཏྲཿཾ་བས་ཡའི མཆེ་ཇ་འབ་གགསྔ་དབྲ། ངན ཡི་དོན་སྙིཛ་ཟྲ།. 1ཕྱཾ་རྒཧཁྱུཛྲ་ནཱཱ་ 
[པཾ རངརནཆྱཏ་དགའམ་འུ་གྲོས་འབད་བྲ པས །གླུ་གཙང་ས་འགྲུམ་ཁུན་རོ་སོང་ཅིད་གོན། ༧ ཁ པེ ཐུན ན་དང་དྔརྗེཉ་ནོག།་གྲྭཏཉན་ | སྲིན རྫ རྱ 
ཨ ཉ་དགྲ་ལ་འགྱེད། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་བརླག །ཁློ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །བ་ལི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བྱདམ་ལྷ་སྲུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཧཱུཾ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ན་ནི། །ཤེས་རབ་སྟོང་བཉིདཀྱི་རང་བཞིན་..གསོད་བྱེད་ཡུམ་ཆེན་མ་མོ་ཁྲག་མིག་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་ 


མོ་...འདོད་ཆགས་དག་པ། ཞལ་གཅིག་..དོན་དམ་བདེན་པ། ཕྱག་གཉིས་མ།..ཐབས་ཤེས། །གཅེར་བུ་..འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པ། རྒྱན་མེད་གཟིག་ཤམ་སྤྱན་བགྲད་... 

































༨༡ ༦ ༨༩ ^ 





ཁྲོ 





གཉེར་ཅན། །ནལ་གདང་ལྗགས་འདྲིལ་...འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཆེ་གཙོགས་...འཇིག་ཚོགས་ལོག་ལྟ་གཅོད་པའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ།...དུག་གསུམ་སྒྲོལ་བ་རྔམ་པ། ཕྱག་གཡས་ འདོད་ཆགས་དག་ཀྱང་དེར་སྣང་འདོད་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་དབང་མེད་...པར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སར་འགུགས། །ཕྱག་གཡོན་ཉམས་པའི་ཐོད།ཁྲག་.. སྙིང་རྗེའི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཞལ་དུ་རོལ་..བས་རྒྱུན་གཅོད། །ཞབས་...ཐབསཤེས་གཉིས་དོར་སྟབས་རབ་ 
ཝཱ བགད་དྲག་བགེགས་ ག་ཆད་མནན། །ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །འཁོར་གྱི་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །བ་ལི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ཞེས་ལ། །བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་ 
£ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། _ །ཧཱུཾ། གཡས་ན....ཟབསཤེས་བཉིས་སུ་མདཔའི་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ནི། །སྐུ་མདོག...ཆོསཉདམིའགྱར་བའི་སྨྲུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་...དེན་པ་གཉིས། །རབ་ 

འཇིགས་ ཉོན་མོངས་གཅོད་པ་གཅེར་བུ་ཞབས་...ཐབསཤེས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་...མཉམ་རོལ་བཞུགས། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་སྟག་ལྤགས་...ཤེ་སྔང་དགཔ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས:..རས་པདོན་གྱི 
བཤན་གྲིས་དགྲ་བགེགས་...ཀན་རྫབ་འཐུལ་པ་མ་ལུས་གཏུབ། །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་...སེམས་ཅནལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འདྲད། །གསོད་བྱེད་ཡ་མ་རཱ་ཙའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ། 
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༨ 


ཿ །ཕྲེན་ལས ་བཅོལ་བ ་འདི རྣམས་ ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ ངཿ གྱི་ གི་སྐུ(...གསུང་ཐུགས་ལ སྨོད་པ་ དྲ ། །ཡི་ དམ་.ཀྱི གིལ སྨོད་ཅིང་བརྙས ་པར་ བྱིད རོ །དཀོན ་མཆོག ་གསུམ་ ལ་སྨོད་ 


ཤུ 


༨ 


ཐལ་ཆེས་སོ། ཅི པར་ཞུ ་ལ་སྲོག་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །དབང་ དུ་བསྡུས་ལ་ཐལ ་བའི རྡུལ་ དུ་རློག །བཅོལ་པའི ཕྲིན་ལས མྱུར་དུ་གྲུབ ་པར་མཛོད། །དྲག་པོར་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


་ ཕྲོ་བྲང་ན། །དྲག་པོ་ཨ.. རྨཆམ་ ཡི་གཞལ་ཡས་ན། ་ཌ་ .སྦྲུལ་ནག་གྱི་རྣམ་པ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་..ལྕ ལྕོང་མོའི་རྣ རྣམམཉས་བྐདས་ .སྦལ་ནག་གི་རྣམ་པར་ཞེས་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་སཱོང་གི་གདན། ། །ལྟོ་འཕྱེ་.. .ཆེན་པོ་དང་ 





༥ 
ཅིང་ཆོས སྐྱོང་སྨོད།. པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་. .-་གསྙེན སྒྲུབ་ ཟབ་མོའི བ་པ དང་། །རྡོ་རྗེའི་ ..མཆེད་...གྲོགས་ལ། འཁུ 'ཞིང་ དམ་ཚིག་ལས ་ལྡོག ་པ་དང་། །གཞན་ .དམ ཚིག ་ཅན་ལ་ 
གནོད་པ ་བྱེད་པ་ ཡི། །བླ་ མ་དང་བསྟན་པ་ལ་ .. སྤང་ང བའི་ ༣་དྲག་ རོ ་བུད་ པའི ་བགེགས དྲག་པོ་མངོ. ངོན་ མོ ཀྲིས 'བསྒྲལ་ བར་འོས་པའི ་ཞིང་བྱཅ་ ནེ ་འདི ་བཅུ་ ཡིན་གྱི གྱི་འགའ་ཞིག་ གིས་ ངན ་སོང་གསུམ ་སོགས་ཞིང་བཅུར་འདྲེན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ 
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གྱོགས་སྐྱོང་...བརུའམ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བཅོམ་ ལྡན་ ཟིལ ་གནོན ་ཚེ ་བདག་ནག ་པོའི་ འ་སྐུ། ཐང་ཞཐན ཞལ་གསུམ ཕྱག་ དྲུག་ཞབས ་བཞི བསྒྲད། ཚ ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པས་ 
དགོད་དགོད་འདྲ། །གཡོན ཞལ་དམར་ལ་དྭངས་པས་ཆགས་ཆགས་འདྲ། །དབུས་ཞལ ་མཐིང་ལ་རྔམ་པས ཁྲོ ཁྲོཿ འདྲ། །སྐུ་ཆེ་ ཡན་ལག་རགས་པས ཐཾ ¡་ འདྲ། །རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས. དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་སོགས་ ལྡན་པས་ཆས་ཆས་འདྲ། །མཚན་.. .སོ་གཉིས་ དང་ དཔེ ་བྱད་...བརྒྱད་ཅུ་ རྡན ་པས་བཞི རྫིད་བརྗིད་ འདྲ། །བདུད...ལྷ་ ཉོན་འཆི་ཕུང་ བཞི ་ཐལ་བར་ རླག ་པས་ ་ དཔའ་ 
, འདྲ། ཏི པའི་མེ་ དཔུང. ༠ ཞུགས ་པས་འབར་འབར་འདྲ། | །རྒྱུད་ དྲུག... .འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ ཐུགས་ རྗེར། འདྲེན ་པས་བརྩེ་བརྩེ འདྲ། འདྲའི ཐུགས་ རྗེར ་ཁྲོ་ ་ཆེན ་འབར་བའི སྐུ་བཞེང ངས་ 
འཚལ། འོག ཐར ་ཆས ཀྱི་ དབྱིངས ་ཀྱི་ཕེ་ཿ ་བྲང་ནས། །གློག ་ལྟར་མྱུར་བའི ་ཐུགས་རྗ རྗེར། འདིར་བྱོན རལ ནི ་ཉིད་ རིག ་འཛིན རྦུ ་པ་པོ་ལ ་བྱིན ཕོབ ཅིག །ལུས་ ་ལ་ .མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པའི་ རྡོ་ 


འའུ ༽ ༨ 


རྗེའི སྐུ་ཡི་བྱིན་ཕོབ ཟེ །ངག་ལ་བདེན་ཚིག་...དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཡིད་ལ ་རང་བྱུང་ཐུགས. ཾབདེ་སྟོང་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 




















( (གམ། 









གལ་ཏེ་ཞི་བས་མ་ཐུལ་ན་ . ཐུགས་རྗེས་གཏུམ་...ཌིང་རྔམ་...འི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས་ནི། ། གུ གཞགསཔ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ .རྣམ་ཤེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་བར་བྱས། ཞལ་དུ་བསྲབ། །གསུང་དབྱངས་ 


དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་མགུལ་དུ་..ལོངསསྐུཐོབ་པར་བུས། བསྒྲིལ། །རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམས(.. ཆས་སྐུཐོབ་པར་བུས། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གི་བསམ་དོན..ཤིབཙོོ་བྱང་ཆུབ་...ཟོབ་པའི་ས 


།བར་ཆད་མེད་པར་དུས་འདིར་གྲུབ་པར་མཛོད་ ཅིག ། །དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་དབུལ། མབར་ ཐར་རང་གི ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ སྲུར འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཐའ་ནས བསྡུ། བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ ་ཕོག དེ རྣམས་ཀྱང་ 


---ཨ+ 


ཧཱུ་ལ་བསྡུ ཧུཾ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཉེར་བསྡུ་ལ་རྗེ རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་རིལ་འཛིན་གྱིས བསྡུ་ རིམ་ཡིན་ནོ། 'བསྲུང་བྱ་ རྣམས ་ལ། ་ཕོག །དེ་ །ད་རྣམས ཀྱང་ཛཱུཾ ་ལ བསྡུ། 
༤ 

ཧཱུཾ་ནི་ཐིག ་ལེ ལབངརུ་ དེ་ ཡང་རང་ག ཀི་མིང་ཡིག ་དང་པོ་ ་ལ་བཐིམ པར་གུར། ཅེས་པའི་ངང་ནས་སེམས་ དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་བའི ་མཐའ་ དངྲ་བལ་ཞིང་གང་ཤར་གྲཟོ ཟོ་མེད་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ དེ་ལས་ལྗང་བའི་ཚེ་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཚུལ་གྱི 


ས་ ལྔང་བར་ཡིན་ནོ། 'སླར་ ཡང་རང་ ཉིད་ འཇམ་ དཔལ ་གཤིན་རྗེ རྗེའི ་གཤེད་ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག་ བཡས་འཁོར་ལོ་ད ང་གཡེོན་ ལྕགས་ཀྱུ ་འཛིན ་པ་ཞབས་ གཉིས ་པ་རུས་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གི་སྐབས་ དང་འདྲ། གཉིས ་པའི སྐར་ 
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༄༅། །གསལ་བར་གྱུར་པའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ ་འཇུག་གོ། །ཐུན་མཚམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བལྟས་ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ ཛྱ 
གོམས་པར་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་ཀྱི་ངང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྐུར་ལྡང་བ་སྟེ། དེས་ན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལྡང་ཞིང་བརྟན་གཡོ་ 

ཱ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སྦྱང་བའི་གནད་འདི་ཤེས་ན་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །འདི་གནད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ངག་འདོན་འདི་ 
ཱི ལ་སྔོན་ཆད་མཆན་བུ་སོགས་མི་འདུག་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོ་དོན་ཆགས་ཤིང་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འབྲི་གུང་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

2 ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་ལས་སྲུང་ཟློག་གི་ལས་གལ་ཆེ་ན། ཡང་གབ་སྲས་པའི་ལྷ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མདུན་དུ་སྐུའི་སྤྲུལ་འཆི་བདག་ནག་པོ་, _བདུད་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ཡང་ཟེར། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག ། ! 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རི་རབ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་དགྲ་སྣ་གདེངས་པ། སྐུ་སྙོད་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ་བ། སྐུ་སྐེད་ལ་ཞི ང་ལྤགས་ཀྱི་...མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། ¥ 








སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས. .མགོ་བོ་གཡས་སུ་གྲོལ་བ་གསོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཞིང་ཆུང་གི་ཆོས་གོས་བྱས་པ། སྦྲལ་གྱི་ཡན་ལག་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཉིས་དོར་ 
སྟབས་སུ་བགྲད་ནས་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ལ་བཅིབས་པ། འཁོར་དུ་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་སྲོག་བདག་ནག་པོ...སྒོལ་གིང་མེ་རུ་རྩེ་ཡང་ཟེར། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ 
¦ ཞལ་གཅིག །ཡྱག་གཉིས་པ། ཐོད་པའི་རྣ་ཆ་ཅན། བཟོ འབབ བཅད་ག་ཡང། གཡས་པས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་རུས་སྦལ་ནག་པོའི་གཡང་ 
„, གཞི་གསོལ་བ།,...མགོ་བོ་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པ། ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཀྱི་རྟ་ལ་བཅིབས་པ། འཁོར་དུ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡ་དམར་ནག་གི་མཐར། སརྦ་ཙིཏྟ་གཟིར་ཐྲཾ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་ཟློག་ཡ། ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ། སྐུ་སྤྲུལ་འཆི་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་ 

གསོལ། གསུང་སྤྲུལ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བཐ་འཚའ་བའི་སྐབས་སུ་ འཆི་བཏག་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
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ྒ -» ༄༅། གླ བསྟོད། །སྲོག་བདག རཿ པོའི ཊི ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། འཇོར་བྱཙཏཾ རྗེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གདག ཁཔྟོད་བསྐུལ་གྱི་སྐབས་སུ། མདུན ན་ ༩ 
རྐུ་སྦྲུལ འཆི་བདག པོ་ནི། ཀའོ མཐིང་ནག ར་ གཅག ཕྱག་གཉིས་པ པ། །གཡས་པས་རི་རབ ་ མྐས་དླབ་ རཿ ཐཏྣམས། ཉུམ ་ཀྱུག་སྦ་ཞུན ` ཐོ རྩག་ཤམ ཐབ ། 
ཐོད་སྐམ་ དབུ་བ; ་བརྒྱན རྦ ་ ་གོས ་ཅན། །སྤྲུལ ་གྱིས བརྒྱན ཅིང་ཆུ གླང་ སྔེན་ པོ པོ་བཅིབས། །སྐུ་སྤྲལ་ འཆི ཐཱ ནག ཧི ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབ། །འཆི ་བདག བྱེ་བ་ ས་ཡ་ དྲུག ་འ། རླ ་ _ 
། ༢ །ཁྲག་གཏོར་མ་འདི ཇི ཅ།་ །དམ་ མཆཿ་ངའའལས་ ། །ཅེས་དང་། །རྒྱབ་ན གསུང་སྦྲུལ་ སྲོག ་ ནག་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ ནན་རནག ་གཅིག རྒྱ གཉིས ་པ། །ཐོད་ ° 
པའི རྣ་ཆ བྲུལ ནག་རལ་པ བཅིངས། 1 ་པས་བེ་ཅོན ་གཡོན ་པས་ཞགས་པ བས །སྐུ་ལ་རུས་སྦལ 0 ་ ་པོའི ཐཐ གཅ ཐབ ་གཉིས་ དོར་ སྙབས་ལས ་ཀྱི རླུང་ དམར་ 
བཅིབས། བཝ་ཕྤྲམ་ སྲོག ་བདག་ནག ་པོའི ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྲཾ སྲོག ་བདག་བྱེ་བ་ས་ཡ་དགྲ་ལ བྩོ། །བ ་ལིཤ ཁྲག ་གཏོར་མ ་འདི ་བཞེས་ལ། །བུད་མ ་ཝ ་སྲུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ དཾ 
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བ་ལི་ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ འདེ ་བཞེས་ལ། ། །རྣལ འབུར་ཅང། ་ཅག ་དཔོན སློབ ་མི ནོར་འཁོར། །སྲུང་ཞི ང་སྐྱོབ ་པའི ཕྲིན ་ལས སྒྲུབ ་པ་དང་། ། 
ནད་གདོན ཐརད ་བའི་ལས མཆོང །ཚེ་ ཅི ཞབྱནཆཿསནྟུ རྒྱས་པའི་ལས ་མཛོད་ཅིག །མོས ་བཞིས ་གསུམ ་སྲིད་གསུམ་ ང་ཇ བསྟན གནོང ཕྱི་ནང་ ངེདྲག ་བགེགས་ 
ཐལ་བར་ རླག ¦ དང་། ཟློག་པའི་ཤམ་བུ་ནི། ཆག ་ཆེན ་ཉམ་ ང་བཟློག ་པའི་ལས ་མཛོད་ཅིག །བྱད་ཁ་ ཕུར།བ་ བཟག ་པའི་ལས མཛོད་ཅིག རྨི ་ལྟས་མཚན་ངན བཟླ ་པའི་ལས ངཿ 2 
སྐག ་ཟླ་ 'སྐག བཟློག་ ་པའི་ལས ་མཛོད་ཅིག ། །ཞབ། ་སྐག་ཟ་སྐག ་བཟློག ་པའི་ལས མཛོད་ཅིག ། །དུས ་མིན ་འཆི་བ ་བཟློག ་པའི་ལས མཛོད་ཅིག །བུད་མ་ལྔ ་སྲུང་རང་གཤེད་རང་ལ ་ཕེབ། །རང་ཉིད་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསེང་གྱི་རྡོརྗེ་རྩ་དགུ་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར། དེའི་ནང་དུ་ 
རང་གི ་རྣམ ་པར་ཤེས ་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ ཐུ ཧི་མཐིང་ ནག་འ ་འདོགས་ ཀྱི་ ནང་དུ་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་གནས་པར་གྱུར། གཡས་སྐོར་ཡིན་ནོ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས། ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ 





སྒུབ ༨ ༩༦ 
ཕེབ། །ཅེས་སོགས་སྦྱོར། བསྲུང་བའི་དུས་སུ་ཤམ་བུ་རྣམས་སུ། 









































ཁཾ ༄༅། །ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕར་འཁོར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཟློག་བཟླས། བཅས་ཡོད་ན། ཐུན་...ཡང་བཅས་ཡོད་ན་ཟློག་བསད་མནན་པའི་ཐུན་གཏོར་ཡང་ལས་གཤེན་ཐུན་ཕུར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཟའ འི་འ ི་ལ། རིར ལ་བ་བ གྲ་བ་འ་རི་་་་་་ར།ར་ི་རྔེར་ཇོ། འབ ཤེ ང་རྲ། དཀ #ར་ཀཀ་རཤ་ཀ༨ ཀའ་ར། ནིང རག ཀཀ་། ལེ ར་པར: ངུ 
ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཞགས་པ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ཐུན་ཐག་ལ་མི་འཛིན་པར་བསྐྱེད་དོ། ཕུར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བོ་ཅོན་བརྡེག་པའི ཚུལ་དུ་འཕྱར་བ། 
ལར ག་མར 4 32 £ 32 ཆང་པ པཔ པར || ཡལ 2 ¦ པཔ 
གཡན པས དགག གགགས ཀྱི་དོན རྨེང ཞྲྲནྐ་པན ཚུལ དུ་སྡིགས མཛུབ གྱར ཐུན ཐག འཛན པ། སྙག གི པགས པའཤམ བབས ཅན། ཞབས གཉས མགྱིང་བསྐུམ དྷུབུ་པྐསྲ པར་གྱུར། ད་ནེ་ལས 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བར་གཅོད་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་བསད་དེ་གོལ་ས་བཟློག་པ་ནི། གཏོར་མ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་སྒབ་པའི་ཚེ་ནའང་། བདག་དང་ལྔ་དང་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བཟུང་ཞིང་། ཞེ་སྔང་ཕྲག་ 
དོག་དྲག་པོ་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བན་སྔགས་ནག་པོ་རང་རྒྱུད་ངན་པར་མ་བཏང་བར། ལས་སྒབ་པའི་ཚེ་ཕྱིའི་གདོན་བགེགས་ཀྱང་རང་གི་སེམས། ནང་གི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་རང་གི་སེམས། གསང་བ་རྩ་རླུང་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་སེམས། 


༨ 


22. ༡ 2222 ང:24 བར ར་བ .3- ཀ་བ -ལ-ར་༤༡།༡༢།ར (༡༡༥༡ ་2(- .- - ་གཞིས་སྱང་གྲཟང་འཛིན་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ -<- ༤༨༧ ༩་2༢་༨༢༨-- ༢ ༨༡ ང་ལམ 
སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་ཀློང་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི རོལ་པ་ལས་གང་དུའང་མ་འདས་པས། བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཅིང་། མེད་པ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ 
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ཡང་ཟློག་ 


ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་ པའི་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ཅིང་རྒྱས་བཏབ། དེ་ཙ་ན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་དེའི་རང་མདངས་རང་རྩལ་མ་འགག་པར་ཤར་བའི་ལྷ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་དང་། དགྲ་དང་། གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངཿ 

ཀྱང་མེད་བཞིན དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་ ་མའི སྐྱེས་བུ ་བུའི་མཁར་ཞིང་། རྟ་གླང་། དམག་ལ་སོགས་པ སྣང་བ་དང་ཁྱད་རྡུལ་ ཙམ་ཡང་མེད་པས། མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ། མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ལས་བྲས་པས། མེད་བཞིན་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། 

༨ 

དྷ 


རོ ཊྲ སྐིན་གྱི་མོང་ཆོགས་ནང་ནས་ཤར་ ང་བཅོས་མའི་ཉམས་མོར་བརན་པོ་དང་ཝལན་པ། ཐ་མས་ཀང་རེ་ལར་ཡྲིན་པའི་གོ་ཡལ་དང་དྷན་འཛིན་སིང་རས་ཞེ་ཕར་བཏབ་ ང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅང་འགབ་པའི་གའི་ 
དོན་འདྲི་རྣམས། རབ་བཅོས་ ན་གྱི་མྱོང་རྟོགས་ནང་ནས་ཤར་བ། འབྲི བཅོས་མའི་ཉམས་མྱོང བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཐ་མས་ཀྱ དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གོ་ཡུལ་དང་དྲན་འཛིན་སྙིང་རུས་ཞེ་ཕུར་བཏབ་ནས། ཡ ཡང་གསལ་འདེབས་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི 


གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ངེས་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་སྐད་དུ་དྷརྨ་ཀིརྟིས་སྨྲས་སོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཟླ གསང་མས རྒྱུན་བཅྙ། སྙེན་གྱི་ཞལ ་གདམས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ བཞུགས་སོ། 































„༨ 


༄༅། ་མཱ་ ཧྲི | ÷ཟླ་གསྲཇ་ གཞི་བསྙེན་དང་ཟློག་བསད་མནན་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲུབ་པའི འི་དམིགས་པ་རྣམས་རང་གཞུང་སོ་སོར་གསལ་ལ། རྒྱུན་བསྙེན་སྔགས་ 


ངང 
གསུམ་པོ་གང་བྱེད་ཀྱང་ངག་འདོན་ དཀྱུས ་མའི་བསྲང་བའི་དམིགས་པ་ ༥ སྲུང་སྔགས ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས། ངྒ་རྐ་ཏིནར རྗེའ ཐི དུ་གསལ ་བའི ཐུགས ཤཿ ་མའི་ 
དཀྱིལ མ་ང སྙེང་ དུ་རྡ་རྗ སྔོན ཕོ་རྩ ལྔ་པའི ལེ བར་ཧཱུཾ ་མཐིང་ནག ་གི ་མཐར་བཟླ བུའི་ སྔགས ་ཀྱིས བང སྔགས ཐླམས་ ་པའི་ཚེ་ནི ཉི་མ་ 
དང་རྡོ་རྗེ རྗེ ཡིག་ གནམས ་མི ་འགུལ་བར་སྔགས་ ཕྲེང་དྲག མཐུཿཐམང་ ས ་པ སུ་རྒྱུན་ ་མིེ 22 1 སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ རྡོ རྗེ རཿ 


པ་ལས་ ༢ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས ་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲེ་ཆོས་ སྐོང་སྲུང་མ ་ཐམས འའ ་མཉེས ་པའི མཆིང ཕུལ། 
དེ་ རྣམས ་ཀྱི ་བྱིན་ རླབས་དང་མཁྱེན་བརྩེ ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྔགས་ ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས ་པར་བསྟིམས། སླར་ ཡང་འོད་འཕྲོས། 








༽༦/ 














༄༅། །རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྤྲིབ་སྦྱངས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ། ཛུ 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པར་བསྟིམས། སླར་འོད་འཕྲོས་པས། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 
བྲན་དུ་བཀོལ། མ་འདུས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་ 


བར་གྱུར། ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དོན་དྲན་བཞིན་ཡིད་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བཟླས་པ་བྱའོ། །རྒྱུནབསྙེན་གྱི་རྟགས་ནི། ཟླ་གསང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་བ་ཆེན་ 


པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པར། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་རྒྱུན་གྱི་སྔགས། །དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །མི་ལུས་ཕྲ་མེན་མགོ་ཅན་སར། །ཡུན་དང་བྲན་འཁོར་ཕ་མ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། །མེ་ཆེན་ 





















ག་ཏུ་འབར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དག་ཏུ་མི་ནུབ་དང་། །དེ་དག་མ་བྱུང་བར་དུ་བགྲང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་གསང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལེ ཀཀཀ༽ྣ༽ྣ།ྣྣ ་བསྙེན་དང་། 
ྒ ཱུ རིཿནེ་ཤི་མཧ་དྲ་པཁག་ཆེབའིས་དར། 
སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་ལྗགས ་བསྒྲིགས་ཡི ཡིན་ཞིང་། གཤིན་རྗེ་མཁན་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེ རྒུ ྣ 


་ 


རང་ཚ ༠ ་ངང་ ེ ཐོ ཤེས་བྱེ ་བ།་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ནི། གཞི་བསྙེན་གྱི་སྔགས་བསྡེབས། ཞལ་གདམས། ལས་སྦྱོར་རྩ ་བའི ་བསྙེན་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་དར་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུན་བསྙེན་འདིའང་ཡོ ད་པ་ནི སུ་ཞེ ་ཞིག་གིས་མ་མཐོང་བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ ལེན་ཤེས་དང་གཞན་ལའང་གསང་ཤེས་བྱེད 
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།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





























རླ ༄༅། །ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་དང་གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་གྱི་ཉམས་ལེན་དོན་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ ཁབ 
རཾ རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེ མེ་ཞེས ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ 




















།ན་མོ་ཡ་མཱ་རི། །ལྗག ་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡ་མུནཱ་ཀ་ལ། །གུས་འདུད་སྙིང་གི་གྲོགས་..བི་ཤུདྡྷ་བཛྲ། པོའི་ཉམས་ལེན་ཕྱིར། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ བ་ཐབས་མཐའ་ཡས ཡ་ །སྙིང་པོ་མིག་ལྟར་གཅེས་པ་འདིར་བྲིའོ། །ངག་ཏུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དང་། ད 
ཚོགས་མཆོག ༡ ཨཿ སྐྱབས ་མཆི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ག་བ བས་ལ བས་ཆ སས་ཅན་རུམས་དྡོད 
་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་བདག་གིས་བསྐྱེད། ཀེ  །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས བསྔོ། ། 

འགྲོ་འདི་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད....ཅསརྒྱད་དུ་གསུངས། གྱུར། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཧཧཾ། 


༨ ༨ ༨༤༢༨ 


གཟུང ང་འི ན་གྱི གྱི་ཆོས ཐམས ་ཅད་སྙོང་པ ་ཆེན ་པོའི་ངང་ལས ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ ཆན་པ ཅཉད། བུང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་རང་རིག་ཧཱུ ་མཐིང་ནག་ ཏུ གྱུར་པ་ 
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༄༅། །ལས། ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལེ་ཆད་པ་ལས། རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས། ནག །ལྗང་། དམར། 
དཀར། སེར་བའི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུ་ལས་ཨཱ་དི་ཀྭ་དིའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ 
བུམ་པའི་ནང་དུ་ཧཱུ་ལས་གསེར་གྱི་རྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པའི་དབུས་སུ། པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་ 
བའ་ྟེ་བར་རཱཾད་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གཤིན་རྗ་ཕ་མ། མ་ཧེ། གླང་རྒོད། པདྨ། ཟླ་ཉི་གསུམབརྩགསཀིསྟེདརྒིུཡ་གཧཱཾྔོནཔ་ད 


ཉིད་གནམ་ལྕུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ལྟེ་བ་ཧྷུ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པལས། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་མཱྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ ད རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་དང་རྩ ་ཞལ་མཐིང་ནག །ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། 


ཡོན་དམར 
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སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླུམ་བསྒྲད་པ། སྙན་གོང་སྦྲུལ་ནག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྲོ་གཉེར་ཤངས་བརྗེས། ཞལ་གདངས། ལྗགས་འདྲིལ། མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་གཙིགས་པ། ཨཱ་ར་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། 
དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ། གཏུན་ཤིང་། སྡིགས་མཛུབ་མེ་འབར་བ། 
ཧཱ ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞེངས་པ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་བཞུགས་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ནག་ཁྲོ་ཞལ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན། 
རེ ཉི་ཟླའི་སྤྱན་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་སྤྲག་ཏུ་ནོར་བུས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྲ་ཁམ་སེར་འབར་བ། རྐང་ལག་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་རོ་ཉེ་དཀར་ནག་བཟུང་བའི་མགོ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྒྲོ་གཤོག་སྤུ་ 
གྲི་བསྐལ་མེ ་འབར་བས་རྡེག་ཅིང་སྤུ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཅན་བ ་སྤུའི་ཁུང་རྣམས་ཁྱུང་ནག་མེའི་འདབ་གཤོག་ཅན་དང་རྡོ་རྗེས ་གཏམས་པ་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཐོད་པ་ཉེར་གཅིག་གི་མགུལ་རྒྱན་དང་། 
མགོ་རློན་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་སེ་རལ་ཁར་འཕྱང་བ། གླང་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས། ཞིང་གཡང་གི་སྐེད་བཅིངས། སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། སྦྲུལ་དཀར་ཁྲས་སྐྲ་སྡོམ། སེར་ཁྲས་ 








༄༅། །དྭངས། ཨོཾཡ་མྭར་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཇཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཀ ་ :; ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ 
ཀསཔ་རྟཾགཱརཾ་སྭམ་ཡ་ཏི། ལྷནྟ། ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ ..ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། པྲ་ཏི་ཛཿཧོཿ ཕྱི་མཆོད། ཨརྒྷཾ ར། བུ. ཧཱ གནྡྷ ། ནི་ཝི་དྱཾ། 
ཤཔྦ ནང་མཆོད། པུ་ཨ་མཾ་ཏ། ་ མི་ས། རཀྟ། ཙིཏྟ། གོ་རོ་ཙ་ན། བཿ ། ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། གསང་མཆོད། བོདིྙན། བསྒྲལ་ཙཆད། མར་ཁ ལེག་ཡ་ཕཊ། 


ད མཆེ་བ ་གཙིགས་ཤིང་བསྒྲིམས ་པ་ཡི། འཇིགས ་པའི་ཚུལ་གྱི་ སྐུ ཡིས་ནི། །གཤིན་རྗེ རྗེའི་ པཿ ་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཡ་མ་ 
་ཛ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མ་རཱ བེན ནོ ཐཱ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ བཿ ཞིང་སྙིང་རྗ རྗེས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ དཱ ་གཅིག་ལ་བརླག ཐས ་པ་དང་གཞན་གྱི་བྱད་ , 


ཟུ 
སྟེམས་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་མི ཚུགས ་པའི་མཐུ་རྩལ་གྱི་ དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་.. .ཅེས་ང་རྒྱལ་བརྟན། སྣོད་ ཀྱི་ ཀི་འཇིག་རྟེ ཏྟིན་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་བའི ་གུར་ཁང་། བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ¦ 
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༡༤༨ 
332? 





ྣ བསྐོར་ དུ་ཡོད་པ། རང་གི་ཞལ ་གསུམ་དང་། ། བསྲུང་བའི ་གུར་ཁང་བྱུ་གསུམ། སྣོད་བཅུད་ཐམས ་ཅད་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི སྒྲ་འབྲུག ་སྟོང་ལྔིར་བ ་ལྟར་སྒྲོག ་པར་གྱུར། སྔགས་ཀྱི ་ཀི སྒྲ་དང་ 









གཤིན་རྗེའི གཤེདཔོ། སྒྲ་ཐམས ་ སྔགས ཀྱི་རང་སྒྲ། ། དྲན་ རྟོག ་ཐམས རར ་དཔལ་ ་སེམས་ ཀའ གང་མ ་ནས་ ལྷུན་ ་གྱིས་ པཿ ་པའོ།། ཞེས་དག་པ་བསྒོམ། ་ ཐུགས་ 
ནས་འོད་ཟེར་ དང་སྤྲུལ ་པའི་ཕོ་ཉ་མཐའ་ཡས་པ སྤྲོས། ་ བསྲུང་བྱའི་ཚ འི་ཚེ་སྲོཾབཧ 'སྲོག་ ནའི རྣམ པར་གནོད་བྱི་རྣམས ་ཀྱིས རཔ ༥ ་བཅུ ་གང་ ང་དུ་ཁྱེར་ མྟ་ཐྤུ ་པའི་ཕོ རཾ ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས ་ཅད་ཚེར་བཅད། ཚེ་སྲོག་རྣཾའི རྣམ ་པ་ཉུན་ བཾ འཕྲོག ནས་ཧཱུཾ་ སྔོན་པོ་འོད་འབར་བའི ་རྣམ་པ་ཅན་བྱས་ ། ་རང་ དང་བསྲུང་བྱ་ བྱ་རྣམས ་ལ ཐམ ། སྐར་ 2 ་པའི་ཕོ་ 
ཉས་སངས རྒྱས ་བུང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ པའ ་བོ་ཿ ་ ་འགྲེ་ཆོས སྐྱོང་སྲུ སྲང་མ་ཐམས ཅད་ཀྱི ་པྱིན རྨས ལྷ ་སྲིན ་སྡེ བརྒྱད་ཀྱི་ སྲོག་ སྙིང་། རིགས་ དྲུག པེ ཀི་ཚེ ཟླ རེ ་འབྲོར། 
ཛའ ་ལྔའི བཅཿ་ཨས ་ཅད་བཀུག་ སྟེ་རང་ཉིད་ལ བརྙིམས ་པས། བཀྲག་མདངས ཡཿ ་བརྗིད་མཐུ་ སཱོབས་དང་ལྡན་པར་ ཐྱུནཅིང སྔགས་རང་ ཙཿ ་བའི་ཕྲི་རོལ ་དུ་འོད་ ཟེར་གཡས་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་ལས་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། དགྲ་གདོན་ལྡ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་གཟིར་ཞིང་སྟོབས་བཤིག....སྤྱང་མོ་དང་པོའོ། །རིག་དང་རིག་མིན་ལྷ་སྲིན་ པྲ 


སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་ལ་ངན་སྦྱོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཤིག་...སྦྱང་མོ་གཉིས་པའོ། །བདག་ལ་རྦོད་གཏོང་ངན་སྦྱོར་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་དབྱུང་...སྱང་མོ་ གསུམ་པའོ། །ཕས་རྒོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་ 
པའི་གསང་ལམ་བགགས་..སྤྱང་མོ་བཞི་པའོ། །གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕར་བཟློག....སྤྱང་མོ་ལྔ་པའོ། །མི་དང་མི་མིན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཤོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 


_ གསུམ་མནན་...སྤྱང་མོ་དྲུག་པ། ནས་ནམ་ཡང་མི་ལྡང་བའི་ལས་བྱས་པར་ཀྱུར་པར་དམིགས། ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བཟླ། ཐུན་མཐར།. རྗེས་བསྡུ་རིམ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལི 


སྣོད་བཅུད་སྲུ ང་འཁོར་དང་ལྷར་གསལ བ ་འོད་ཀྱི་རྣམ མན་སྐབས ་ཏེ གུར་ཁང་བཅུ་གསུམ ་ལ ཐིམ ། གུང་ཐང་ནམས ་འོད་དུ་བྲས པ་ཐབདག་འལ་ ་བསྟིམ། ཐད ཉིད་སྐུ་ལུ་ ས ་སྟོད་སླད་ནས ་འོད་ . 


དུ་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཞབས་ཀྱུ། ཁོག་པ། མགོ་བོ། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ། ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཤིང་ནཱ་དའང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྱུར། ཅེས་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་ ¦ 











|  མཆམས་ནི། སྐར་ཡང་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཐིང་ནག །ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས། འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


| བརྒྱན་ཅིང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞེངས་པར་གྱུར། དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། .འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བསྒོམས་བཟླས་ལས་བྱུང་བའི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །འཕགས་པ་ 


༽འ ༨ 


་ 
ཟླ 


ལས་ཟབ་པ་གཞན་དག་ཡོད་སྲིད་པ། །ཁོ་བོས་ _.གབ་སྦས་བྱས་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་དེས་ཁྲེལ། །བདག་གི་ཁོང་པ་དྲལ་ཡང་ཤ་ཁྲག་ལས། །གཞན་པ་ཅང་མེད་སྙིང་ཁྲག་འདི་ཁོ་ན། །སྙིང་ལྟར་གཅེས་པ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་ལེན་སྐད་དུ་འབྲི་ 


གུང་པ། །སྔགས་རྒན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བོད་པས། །མང་རའི་...སུམ་མདོ་གཞུང་དུ་བྲིས་སོ་མན་ངག་འདི། །དོན་གཉེར་ཅན་ལ་སྟོང་གསུམ་ནོར་རྫས་ཀྱིས། །བཀང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དགའ་བའི་ 


འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་སོགས་ལ་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་འཇུག་པ་གནད་ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་མ། འཇམ་དཔལ་ 


ཟོ ངོ 33 ཡཾ ར་མ་འ >=; == 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར། །ལྕགས་སྡིག་ལྕགས་འདྲ་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི། །དེ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆིས་རྣམས་ལས། །ཞོ་ལས་མར་བཞི ན་སྙིང་པོ་གནད་དྲིལ་བ། །བཅའ་གཞི་སོགས་མེད་པ་བསྒོམ་བཟླས་ཁོ་ནས འགྲུབ་པ་ན། འད 


ཕྱིར། །སྙིང་ནས་བྱིན་ལ་སྙིང་ནས་དགའ་ 


= 
༥༦) 
༤༽ 








༄༅། །བླ་མ་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷར། །གུས་བཏུད་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི། །ཁ་སྐོང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད། །ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཉེར་གཉིས་དང་། །ཡང་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཚེ། །ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་སྙེང་། །ཐབས་རྫས་བཟའ་བ་གཡས་སུུ་བཤམ། །ཤེས་རབ་མ་ད་ན་གཡོན་ལ། །དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་ཉ་བོ་ནི། ། 


༨ ` 


ྭ་ཁྲག་རུས་པ་བཅས་པ་དང་། །ཐུན་ཕུར་གྲི་ལྕགས་བཅས་པ་བཤམ། 'ཚོགས་རྫས་མེ་རླུང་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ། རི་ཡཾ་ཁཾ། རིརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་ 
པ་ལས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རི་ཞེས་བྱ། །རི་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བུང་བས། །དངོས་དང་དངོས་མིན་བག་ཆགས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ 








ལ་ 










































་འཁོར་ ྣ 


༄༅། 







།བསྲེགས། །རེ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རེ། ཡ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། བུ་གིས རླིབཏཞཔ་ཤེསང་ 
ཞེས་བྱ། །ཡེ་ལས་ཡེ་ཤེས་རླུང་བྱུང་བས། །དངོས་དང་དངོས་མིན་བག་ཆགས་དང་། ཆོགས ཀྱརྣ༣་རྟོག་ཧནཔ་གྲར། །ཡཾ་བྔར་སྦྲ་ར་རྔ་ཡ། 
ཁི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། རྗིབ བུ ཆགས རྟགཔའ་ཡ་ཤས ནམ (ལས་ཤར 1. 
དངོས་མིན་བག་ཆགས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་བཀྲུས། །ཁི་བཛྲ་བི་ཤུདྡྷེ་ཁཾ ཚོགས་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 


255 ཚོགས 

















ཁ་སྐོང་ 




















སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀ་ལས་མི་མགོའི སྦྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ བྷནྡྷའི ་གཞོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི ་ནང་དུ། དབུས 
ལས་མིའི་ཤ། ཤདནུཐཾ་ཟས་ཐའ་དན། རྗ །ཐས་ ་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་ད་ལས་ རྟའི་ཤ། བྱང་ དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་དབུས་སུ ་སུ་ཧཱ།། ཕྱོགས་བཞིར་བྷྷ་ཨཾ ནཾ 
ྦ ཁཾ། སྨར་ཡཇཊུ ་སུ་མུ་ལས་ དྲི་ཆུ། | ཤཱར་ རྙེད ་ལས་དྲི ཆཱ ཌྷཞུབཏ ར་ཁཾས་རཀྭ། ནུབ་བྱང་ཛཱ་ཤུ་ལས་བྱད་སྲེམས། ། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་གོ་རོ་ཙ་ དེ ་ ཀྱི་སྟེ དུ་ཚྭ 

/ ཤཱཧཱཾ ཏྭ རྣམས ་ཀྱིས་མཚན པར་གྱུར། ་ སྣ་ རླུང་གིས རྨུག ་མེ རཿ དྲོས། རྫས ཐ །ཁོལ། མ་དག་པའི་ཉེས ་སྐྱོན་ཐམས བོ དག་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིའི རྒྱ་ 


ཆན པར་གྱུར། ལག ་མཐིལ གཡས ་གཡོན ་གཉིས ཀར་བྲ་ བྱ་ཁྱུང་གི ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྙན་ལ། ཨོཾ ཨཿ ཛྷཱ ་ཧ ་ཧོཿ ཧཱིཿ གསུམ ་བརྗོད། ཚོགས་ཆ་ གསུམ་ དུ་སྤྲོས་ པའི ་དང་པོ་: ་མཆོད་པ ་ནི། གཏོར་མར་བསྟབ། སྨན་རཀ་བྲན་ལ། 


ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སྭ ། །གཏི་མུག་མུན་ ལྟར་ འཐིབས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 























པའི་དཀྱིལ ཁིང ནས། གཇུང་སྦྲུལ་ སྲོག་བདག་ནག་པོ་ ཙེས་ ༨ བོམ །ཡེ་ཤེས ་ཚོགས ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ དམ་པ་ཡར་བཞེས ཌེ དང་ དཿ ་དངོས གྲུབ་ བཅུཡ་ བསོལ །བཀའ་ ངཿ དམ ་ཚིག ་གཉན ་པོའི མེ ཡས་ནས། །འཁོརྭ་གྱི་མ ་གཤིན་ དྲེགས་པའི རྨ 
×, རྣམས་ཀུན། ༥ རྨིང ་ལ་སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགས་སུ སཱ་གསོལ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི སི་ཚོགས ་མཆོད་འབུལ། །ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་ཡར་བཞེས་ལ། །ཚེ་དང་ པཿ 1 
ཌི གྲུབ ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། (ཨོ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ དུ་རུ་ཙྲཀྲ་ག་ཌ་ཙཀྲ པུ་ཛཁྭ ཛྭ་ཁ་ ཧི། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲཿ གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲཿ རྤ ཐ་ ང་ཏིའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཀྲུ བདུད་ ནག་པོ་དྲག པོའི 

སྲོག ༢ ཡཐདྔ༔་ཡཨ ་མཱ་རི ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ག་ ཌྭཙྭཀ་པུ་ཛཾཁཱ་ཧི ་ཧེ། སླར་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུ། དཔལ་ཆེན་ཕྱག རྒྱ་ཐིལ་ གནོན ་འཁོར་བཅས ་ལ། །ཕྱག རྒྱ་གླུ གར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ དང་། །སྦྱོར་ 
སྒྲོལ ་གཏོར་མ་ རྭཀའི ་མཆོད་པ་དང་། །དམ་རྫས བདུད་རྩི ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ ། །ཆོས ་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན། །གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུན་ 
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»༄༅། །མཆོག་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡུམ་མཆོག ་མ་མོ་ཁྲག ་མིག་ འཁོར་བཅས་ལ། །ཕུག་རྒྱ་གླུ་གར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་ 
རཀཱའི་མཆོད་པ་དང་། །དམ་རྫས བདུད་རྩི ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ དཱ །ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི ཅཡ་ ་འབུལ ཡུ ན། །གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། ན་མཆོག་རིགས་ , 

/ྐ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྲས ཁབ ཡ་མ་རཱ་ཙ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱག རྒྱ་གླུ་གར་ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་། །སྦྱར་སྒྲོལ ཐབ ་རཀྟའི རལིི་ དང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྫས་ 

༧” ཀི་མཆོད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན། །གཉིས་མེད་བླང་དོར་ །ེདདཆོཐ།8 ཐཱ „་ཀྱང་། །ཐུན ་མཆོག་ རིགས་ཀྱི་དངོས ་ ་བསྩལ་ དུ་གསོལ ད འཆི་ 

ུ པའི་ 








་མེད་ སྐུ ལ་ 
བདག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕུག་རྒྱ་གླུ་གར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རཀཱའི་མཆོད་པ་དང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱི་ དང་། ཆོས་ཉིད 


གཉིས་མེད་བླངདོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུན་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གསུང་སྤུལ་སྤོག་བདག་ནག་པོ མཆོ འ 
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མཆོད་པ་འབུལ ་ལགས་ན། 


ཟེ་ཧེ 
༡༨ 
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༄༅། །བསྐངས་ལ་ དངས གྲུབ བསུམ་ དུ་གསོལ། དྲ ་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག མེད་སྤྱོད་པས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་ \་ 
ཅང ནོངས་གྱུ „་གྱར་པས། །ཡུམ་མཆོག་མ་མེ ལ་ཁག: མིག་ཐུགས་དང་ཅི 2 ་བ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ ུ 


གསོལ། །བདག་ཅག་མ་ རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ སྤྱོད་པས་ དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་གྱུར་པས། །སྲས་མཆོག་ཡ་མ་དཱ་ཙའི་ 
ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །ཐུགས་དམ  ། ་ལ་ གྲུབ་བསྩལ་ ཨཿ ཅི ་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། ། 
བག་མེད་སྤྱོད་པས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ ། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བྲུ གྱུར་པས། །སྐུ་སྤྲལ ་འཆི ཡོ ་ནག་པོའི་ཐུགས་ ' འགལ ་བ། །ཞལ་ཟས ཆག ་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
བསྐང་ཞིང་བཤགས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ སྤྱོད ་པས་དམ་ལས་འགའ་གྱུར་ཏེ། 
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གཏི ་མུག་དབང་གིས་ནོངས་གྱུར་པས། ། གསུང་སྤྲུཝ སྲོག ཐྲ ་ནག་...དམར་པོ། པོའི 'ཐུགས་ ངཿ ཌཿཾཿ ་བ། །ཞལ་ཐས ཆེས་ཀྱི་མཆོདས་བསྐང་ཞིང་ཐཤགས། །ཐུགས་དམ་ 
།རྤཨ་ཕྲང ད་གླུབཐཅཿ་ཇུ་ཐསོལ་ །བདག་ཅག་མ་ རིག ་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག ཧེ པས་དམ་ལས་འགལ ་གྱུར་ཏེ། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་ དབ ་ནོངས ་གྱུར་ 
ཀླ ེེ །འཁོར་གྱི་ མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །ཐུགས་ ཛཱ ་བསྐངས་ལ་ ང་པ གྲུབ ་བསྩལ་ རྫི 
22 ཐ་ །ཨོཾཡ་མྙཱརཾ་ཀ་ཡ་མ་དྭ་ཛཾས་མ་ཡ། | མནུ་།ལ་ཡ། སེགས་ཡིག་བརྒྱར་བརྗོད། གསུམ་པ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི། ཉ་བོ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། :།འཇུ་ ནཾཤ་ཀུ་རུ། འང རཿ 
ཏི། ཡཾ་རུ་ཏི། ཡཾ་སེན་ཡེ་སེན། མན་ཡི། སྙིང་ཚལ་པ་རྦད། བཾ་རིལ་རྦད། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་ རྟེན ཚེ་རྟེན་སྲོག་རྟེན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས ཅད་འདིར་ཁུག མུར་དུ་ཤོག་ 
ཅིག །ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུྟ་ཀ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ དྲག་བོ་ནྣ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ ཛ་ཛཿ ཞེས་དགུག ་ཡ་མ་ ནཱ་ཛརླུཧྔ་ཡིང་སྲྨ་སཾབསདང་། ཨ་ནཱཾ་ཏྲཀ་རཀྲ་མཱ་ར་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་དང་དབྱེ། ཨོཾ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ 



































-༡༽༣༽ 


༡” ༄༅། །ཙཀྲས ཅཿ་ སོགས་བསད་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་བྲབ། ཕུར་བུ་བཏབ། གྲི་ལྕགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ལིང་རོ་ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲོན་ལ། ཧཱ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། 


ཌྲ རྒྱལ ་གཤིན་ རྗེའི ་ འ ཤེས་ཤིག ༢༡ $ ཆམང་བཅཤགསཞཝད་ཐྱཿ། ་ ་རོལ་ཅིག །བསྟབ ་བོ་ཆེ། བརག ་བོ་ཿ བི ་བོ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །ཡུམ་ 
འ མཆོག་མ་མེ ཁྲག ཐའ (ཞལ ཨསང་ མཆ རྫས ཐུ མོངས་དྲགྲ་བགེགས་ཞལ་ དུ་བསྟུབ། ཁཉ་ཤཾག་ རོལ ཿ ་བསྟབ་ཁོ་ཆེ། །བསྟབ ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་ རྡུར །སྲས མཆག ཡ་ 
` མ་རཱ་ཙཞལ་ ཕྲེས་ཤིག མཾ རྫས་ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་ དུ་བསྟབ། བ་ཐག རོལ ཅི །བརྟབ ་བོ་ཆེ། བཿ ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྐུ་སྤྲལ ་འཆི་བདག ནག ་པོ ་ 
ཕྱེས་ཤིག  དས་ : ་མོངས་ དྲག ་བགེགས ཞམ་དུ་བུངྙཐྲ། །བཞེས་ཤིག་རོ° རལ ཅིག པའ བེ ་ཆེ། །བསབ་བ བོ་བསྟབ ་བོ་ ཞལ་དུ་བསྟབ། །གསུང་ ལ་ སྲུག ་བདག་ནག་པ པོ་ཞལ ་ཕྲེས་ 


༽ ༨ ༨ 


ག །མཆོད་ རྫས་ཉེན་མོངས་དགྲ་བགེགས ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག ་བསབ་ བོ་ཆེ། །བསྙབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །འཁོར་གྱི་མ་ ན་དྲེགས་པ་ཞལ ་ཕྲེས་ཤིག ། 
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ཟ༽ 











མཆོད་རྫས་ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་ ་ །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག ཙི ་བོ་ཆེ། །ཡབ་གཅིག་དཔལ་ཆེན་ཤ་ལ་དྱགྱེས། །ཤ་ཡི་རང་བཞིན་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་མཆོད་པ་བླ་ 
ན་མེད། །བླ་མེད་ ད་ ལྦ ཐཱ ས་ལ། །སྐུ་ ཡི ཆངས ་གྲབ བཅུ དུ་གསོལ། །ཡབ་གཅིག་ ་ ་ཆེན ཁྲག་ ་ལ་དགྱེས། །ཁྲག ་གི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །འདོད་ཆགས་མཆོད་ 
པ་བླ་ན་མེད། བླ མཾཏཐླཿཏ ཟྭ ་བཞེས་ལ། སྲུང 5 ་གྲུབ་བསྩལ་ བཙལ །ཡབ ཐཾ དྷ ་ཆེན་རུས་ལ་དགྱེས། །རུས་པའི་རང་བཞིན་ཞེ་སྔང་ཆེ། །ཞེ་སྡང་མཆོད་པ་ 
བླ་ན་མེད། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །དགྲ ཐས ་མཁྲིས་པ [སྨན གྱི་རྒྱ །སྨན་ གྱ ཚུབ ཉ་རྒྱ ་ཆེ རི །ང་རྒྱལ་མཆོད་པ་བླ་ན་ ' 
མེད། །ླབ་མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་གློ་སྙིང་གསང་བའི་རྟེན། །གསང་བའི་རང་བཞིན་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཕྲག་དོག་མཆོད་པ་བླ་ 
ན་མེད། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། །དུག་ལྔའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྐུ ལྔའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
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` ༄༅། །གསེལ། །དུག སུམ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །བླ ་མེད་མཆོད་པ་འདི ་བཞེས་ལ། །སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། ཨོཾ མེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་མ་ཧྭ་མཾ་ 


ས་ལ་ཁཱ་ཧི། ། མ་ཧཱ་རཀྟཿ པྲ་ཀེནི་རཏེ མ་ཧཱཙིཏྟ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙནཿ མ་དཱ་བ་སུ་ཏཿ མ་ཧཱ་བོ་དྷིཙཏྟ༔ མ་དཱ་སྲོག་ ཨཱརྙཱཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཚ མོ་ཏཿ མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ 
ལ་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན།  ཧི་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙྲཀཿ གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲཿ ཨོཾ་རཱ་ཏིཿ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ: ཡ་མཱ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱཿ མ་དཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏིཿ 
མ་ཧཱ་ཙིཏྟཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ནཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏཿ མ་ཧཱབོ་དྷི་ཙིཏཱཿ མ་དཱ་སྲོག་ཨཱཛྙཱཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཿ མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངྷ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བསྟབས། བག་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྦྱད། ཊཾ 


དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ཁོ་ནའི་ལྷག་མ་བསུས་པ་ཆ་གསུམ་དུ་བཤམས་ལ། དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྲིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལྟར་ལ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཞེས་བསྒྱུར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།་ ། བྩོཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ། །དཔལ་ཆེན་ 


ཟིལ ་གནོན་ཕུ ཡུད་ཀྱི་བདག །བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་རྒྱུ། །ནྣལ ་འབྲོར་ལོངས ་སྤྱོད་ཆེན ་པོའི བདག །ཐ་མར་ལྷག ་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ། ། །མ་གཤིན་དྲེ དྲགས་པ་ལྷག ་མའི བདག །མཆོད་ནས་ 








༄༅། །ཏ་ཤིས ་མིན་ནམ། །རིགས་མི་མཐུན་པའི་ལྔ་སྔགས་སོགས། །རྒྱས་འདེབས་རང་བཟོ་གཟུ་ལུམ་ཅན། །འགའ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཐོས། །གསང་སྔགས་བསྟན ་པའི་རུ་ཏྲར་སྣང་། །འདི་ནེ་བསྙེན སྤུཐམ༔ ་སྦྱོར་ ¦ 
།མཁོ་ཞིང་ཁྱད་པར་བཟའ་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་ན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་འདི། །སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱིས་གྲགས་པས་བྲིས། །དགེ་བས་རྫོགས་བྱང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། "སརྦ་མངྒ་ལཾ" (¿ 
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༨༨ རར 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་བཤགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 











༄༅། ་མོ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀཱ་ཡ། འདིར་སྒྲུབ་པ་པོས་འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞི ང་ཉམས་ཆག་བཤག་པར་བུ་བ་ནི། འདོན་ཆ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་བསྐང་རྫས་རྣམས་དངོས་སྲ་འབྱོར་བ ་རྣམས་བཤམས 


© 


ཤིང་། མ་འབྱོར་བ་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྤྲུལ་ལ། གཏོར་མརཤ་ཟན་སྨན་རཀ་བསྒྲོན་ལ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཧ་ས བིདུ་ུ་རྭ་པུ་ར་སུ་ ར་རས སུ་རྭ་ཨཱ་ཝྟཏ་ཡ་ཨཱ་ཝྟར་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ ར་ཌ་ཁ། གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དངོས་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ 
མོས་ལ། འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ་ཨེ། ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ནས། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ 





༄༅། །ཟིལ་གནོན་དང་། །ཡུམ་སྲས་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ 
ཚིག་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མ་ཧེ་ཆུ་གླང་དང་། །སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །མི་གཡོ་དགྱེས་ 








ཤང་བཏྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་མེ ད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །སྨན་རཀ་གཏོར་ 
ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཤགས། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། ད 






















ཡར་ 


་ དེར་སྟོན ་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི ཅ་ བླ ་མེད་འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ བརྐེར་བནསྐལ་ །སེམས་ཅན་ཁམས རྣམས ་ཇི སྦམ ་གྲོལ་བར། །རྱྱ་ངན ་མི རི རྟག་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ༈འཁོར་འདས་ དུས ཐས ཐམ ཡོད་ ད ་བའི འི་ཚོགས། །འགྲོ་ ཀྲར ་སངས ས་རྒྱས ཐོབ ྱིར་བསྔོ བར་བགྱི། ། ཨེ། ལྷ ་མཆོག་ཡ ་མུནྣ་ཀ ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
༡ ཐུགས ངེ ཐ་ཿ འི་ཕྱིར། ། 11 ་མེ་ཏོག ་བདུག ་སྲོས་མར་མེ དྲི། | ཟས་རོལ་མོ་༔ གཟུགས སྒྲ་ ཇྲི རོ་དང་། །རེག་བྱ་རྒྱལ་ སྲིད་བདུན་ དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། ཀྱི། །རྟགས་དང་རྫས བརྒྱད་ལྷ ་རྔས་ 
„ སྤྱན ་གཟིགས ་སོགས། །འདོད་པའི་ཡོན་ ་མ་ཚང་མེད་པ་ནི ་ནི། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ ་འབྲོར་ ངུ ན། ་བས། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག རྒྱ་ཐིལ་གནོན ཐུགས་ དམ བསྐང ¦ ། །ཡུམ་མཆོག་མ ་མོ་ 

ཁྲག་མིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤས ་མཆོག་ཡ་མ་རཱ་ ་ཅའི་ཐུགས་དམ བསྐང་། འཆི ཐང ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ བསྐང་ ། །གསུང་སྦྲལ་སྲོག ་ནག་པོའི་....དམར་པོ། ཟི 
དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། །མ ་མོའི་དམག་ འའ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་ ཟི ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆི་ 














-» ༄༅། །བདག་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ལས 
ཨརྒྷཾ་མཆོད་པ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྲེག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེའི་སྣང་བ་ཉི་ལྟར་གསལ། །མཁྲིས་སྦྱར་ 
དྲི་ཆབ་ངད་ལྡན་ཀུན་ནས་གཏམས། །ཤ་རུས་འབྲུ་ནག་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །རྫ་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ང་གི་མཆོད་པ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་པས། །འཇམ་དཔལ་ _ 

ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ཁྲག་མིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རཱ་ཙའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 1༩ 1-ོི་ རྩ 

ཐྐསང་། །བསུང་སྦྲུལ་སྲོག་བདག་ནག་པོའི་...དམར་པོ། ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་ 
བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆི་བདག་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 





.5‰. 


བསྐང་ 


--#24 


༨༨ ༨ 


དམ་བསྐང་། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ ་པ་ལྔ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུ ཡུམ་ཆེན ཁྲོ ་མོའི་ སྐུར་གྱུར་ །འདུ་ཤེས ་གསུམ་ལྡན ཐབ ་བདེའི་སྐོམས་འཇུག ་གི། །དགའ་དང་མཆོག ་དགའ་ 
དགའ་བྲལ་ལྷན སྐྱེས་ ་བཞི། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས ་ལྡོག ་འཛག་མེད་ ཐསབ་ བྲལ་བ། །གསང་ མཆོད་ དམ་པ་རྨད་བྱུང་ འཁྱུད་ སྦྱོར་ གྱིས། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག ་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་ 
± བཅུ །ཡུམ ་མཆོག ་མ་མོ་། ་ཁྲག ་མིག ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས ་མཆོག་ ཡ་མ་རཱ ངར ཐུགས་དམ སྐང །སྐུ་ ལ་འཆི བརག ་ནག ་པོའི ་ཐུགས་དམ བང ། །གསུང་སྤུལ་སྲོག་བདག་ 


„ ནག་པོའི་...དམར་པོ། ན།་ཱམ་ཐཀང ༤ པས ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ ་མོའི་དམག་ཚོགས ཟབ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ” 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆི ་བདག་བྲེ་བ་ས་ ཡའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག བཏག ་བྱེ་བ་ས་ཡའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ གྱི་ དྲེགས ་པའི འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་འདས་ 


༨༡ ༦༥༨ ༢༩༠༨ ༠༠ 


མཉམ་ཉད་ལེ་ཀོང་གདོདནས་དག །ལྷ་དང་བདག་སོགས་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །དུ་མར་སྣང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོར་གཅིག །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་སོགས། 





། 
















།གཉིས་མེད་མཉམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་མེད་འདིས། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ ཏཱཾ 
མཆོག་མ་མོ་ཁྲག་མིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རཱ་ཙའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་སྤྲུལ་འཆི་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་སྤྲུལ་སྲོག་བདག་ནག་པོའི་...དམར་པོ། 

„¿| རུགས་ནམ་བླ་སྐང་ །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། _ 

ཇར འཆི་བདག་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་འཆི་མེད་ཨ་མྲཾ་ ཡི 
ཏ། །འབྲུ་བཅུད་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་སྨན་གྱི་མཆོག །རྒྱུ་རྐྱན་སྣོད་བཅུད་བཾ་ཆེན་རུ་དྷཱི་ར། །མཆོག་ཆེན་ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་དམར་ཆེན་པོ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་དཀར་དམར་ 

„ བརྒྱན། །བཟའ་བཏུང་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །བྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ཁྲག་ 


༽༦/ 


༄༅། 


བསྐང་ 


བསྐང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོའི་དམག་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆི་བདག་བྱེ་ 


རྤ་ བ་ས་ཡའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཱ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །གནས་ 
:%, ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྲག་ནག་བྱ་སྒྱིབས་མཁར་ཆེན་དང་། །དུར་ཁློད་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཉེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཌྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མོན་དང་རྟ་ནག་བྱ་རོག་སྙིང་། །ཀེང་རུས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཕྱི་ཡི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། །ཟྲམ་ཤིང་ནག་པོ་བ་གླང་ 


ནག །བེ་ཤིང་འཁར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ནང་གི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐོད་པ་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་རས། །ཡི་དྭགས་གྲོང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ 
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¢ 


།ཕྱིར། །སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ཡི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རོ་རས་བྲིས་སྐུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་གི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །གསང་སྔགས་འཛབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕུར་ཐུན་མཚོན་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་རྡོའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྦུར་ལེན་རཏྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཅུན་ 
 པའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེར་ཕུར་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཅིང་བའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལྕགས་ཀྱི་གའུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟིར་བའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །གྲི་རྒོད་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྲུང་བའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གདུང་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟློག་པའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་འཁོར་དྲག་ 
པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསད་པའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །པུ་རི་ཨེ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྒྲལ་བའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གྲི་ལྕགས་ངར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ¦ 


















བརྡེག་པའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༨༩ ^འ^ར༨ 
༨༤ 


“ ༨༽ 


ཕྱིར། 





།སྣ་ཚོགས་ཐུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདབ་པའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕུར་བུ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱེ་བའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །བྱ་རོག་འུག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྲེག་པའི་རྟེན་རྫས་ མ་ཡི ་པའི ཕྱིར། ། རེ ་པ་མེ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཕང་བའི་རྟེན་རྫས་ ་ ་པའི ཕྱིར། །དྲག་ཕོ་ཐོར་གྱིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མནན་གཏད་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཀླུ་ དབང་ཐོད་པ ཁྱུ་བའི་རྭ། རྭ། །དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱིས ཐུགྲུས་ དམ བསྐང | ཐོདཔ རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཤུག་པའི་སྒྲ་ 
, ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཡབ་པའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གྲི་ལག་གཡབ་མོས ཐུགས་ ¡ ་བསྐང་། །སྒྲ་ཡི་ རྟེ ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྫ་རྔ་འབར་བས ཨུས ཧྲུ ་བསྐང་ ། གྱོན་ 
པའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དྭགས་གོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ༢ རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཆོག་གི་ཕུར་བུས་ཐུགས་ ཧྲ བསྐང་། ཁོགས ་པའི་རྟེན་རྫས་ ༥ ་པའི་ 
།བེ་སེང་འཁར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟའ་བའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཏུང་བའི་རྟེན་རྫས་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། །ཁྲག་ཆེན་དྲི་ཆུས་ 








278 





















༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདེངས་པའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བེ་ཅོན་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདིང་བའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དོམ་ཆེན་པགས་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅོད་པན་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རལ་པ་སུཉྫས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྟེན་པའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་ 
པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་གཏོར་བཟང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གཏོར་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེས་པའི་ཕྱིར། །འབྲུ་བཅུད་ཆང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པའི་ཕྱིར། །རཀཱ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཀླུ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པའི་ཕྱིར། | 
དཀར་མངར་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡཐ་ཡུམ་སྲས་སྡྲུས(འཁོར་དྲཏ་ཐཅས། །སོ་སོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མཁའ་ལྔིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་སྤྱི་ 
དཀར་དང་། །ཙ་ར་རོག་པོ་མདངས་ལྡན་དང་། །མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མ་ཧེ་གླང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི རྣམས་ངྱ ཡོའི་ལོཿ 














བརྟན་གཡོའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུར་བཅས། །རང་རང་དགྱེས་ཤིང་ § 
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མཐུན་པའི་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཐའ་ཡས་པས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཡོངས་བསྐངས་བས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ 
བསྐང་། །མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་ཁྲག་མིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡ་མ་རཱ་ཙའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆི་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་ནག་ 
པོའི་...དམར་པོ། ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
, དམ་བསྐང་། །འཆི་བདག་དམག་ཆཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་བར་བགྱིས། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་འབུལ། །ད་བཅོལ་སྒྲབ་པའི་གཉེར་ཟས་འབུལ། ། 
རེ ༤ 


ཕྱིས་བཅོལ་སྙན་གསན་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་གཡར་དམ་བསྐང་དུ་གསེལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུ བསྐང་བ་ 
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༄༅། །མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས ་བསྐང་། །མཆོད་ དུ་མེད་དེ་ ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་ཀྱིས་མཆོད། །སྦྱོར་ ངུ་ཐིངདྡི་བཡཾ ་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར། །སྒྲོལ་དུ་ དཱ 
མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ། །ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ བེ བང ། ཧཱུཾ དངོས་པོ་ཆོས 'ཉིད་ ཡངས་པའི ཀློང་ དདུ བསང་། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 


བསྐང་། །གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྔུག་བསྔལ་ཀ་དག ་ཆོས་ ་ཉིད་ཀློང་ དུ་བསྐང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྐོང་ གྱུར་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
།ྒ བསུཡ་ དུ་གསོལ། ། 4 ་མ་ཡ་ཨ ཐཐ ཞེས་བསྐང་། བཤགས་པ་ནི། ཧཾ འཇམ་ ནྨམལ་ཕྱཐ་ རྒྱ་ཟམགྲནོན ཡབ་དང་ཡུམ། །སྲས །སྦྲུལ་ དྲེགས་པའི་དམག རེ བདག ་ལ་ 
དགོངས། །ཁམས་གསུམ་སེམས ཅྭ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བདག་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ སྒྲུབ ་སེམས་ཀྱང་། །མ་རིག་ང་བདག འཁྲུལ་བྟ བློ་བག ཀད ¡` །རྣམ་གཡེང་གཉིད་དང་སྙོམས་ 
ལས་དབང་གྱུར་པས། །ལྷ ་མཆོག་ཁྱོད་དང་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ། །ཁས་བླངས བྱིས ་ཀྱང་དེ་ཡི་དམ་ལ་འགལ། །བུང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསོམ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ ། 
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དི 







རྩ་བ་ཡན་ལག་བསྲུང་མཚམས་ཉམས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་དམ་མནོས་ཀྱང་། །དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་སོ་སོར་གསུངས་རྣམས་དང་། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྦོམ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ 
༈ །བཞི་བཅུ་དང་ནི་ཕྲ་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང་། །བྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་གསང་རྒྱུད་སོགས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །ཐྱད་པར་བསྲུང་བ་ཉེར་གཅིག་ 
ལྷག་པ་གསུམ། །ཐུན་མོང་ཉེར་བརྒྱད་ཁྱད་པར་བཅུ་བཞི་སོགས། །ཇི་སྙེད་གསུངས་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། [༩༠༠ རྱང་བཧྲེཉབྤྲུའཅན་ཁཐེ་ཐྱས་ཞན ། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དང་འགལ། །གསུང་གི་བཟླས་བརྗོད་ཚུལ་བདུན་ཉམས་པ་དང་། །གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཚད་མ་ཕེབས། །ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་གཡེང་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ད 
ཡོན་ཏན་སྨན་རཀ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་རྫས་སོགས། །ཕུད་ཉམས་མ་ཚང་རྒྱུ་ཆུང་ལྷག་མ་འདྲེས། །འབགས་བོ་ཙོག་གིས་བསྒྲིབས་དེས་འོང་དེས་ཆོག་གམ། །ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དུས་ལས་ 
ཞཏས་པནྙང། །སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་དང་། ད 
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སྲེག་འཕང་མནན་པའི་སྦྱོར་ཁ་ལོག་པ་དང་། །ལས་སྦྱོར་ཚད་ཐལ་སྐྱེངས་དྲེད་འཛོལ་བ་དང་། །རལ་གཅོད་གཟུ་ལུམ་ 
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རུངས་པས། ། །ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་ དམ་བཅས་ རྗེས་ དགོ° ངས་ལ། །དངོས སླག རྣམ ་གཉིས ་འབྲས་བུ ་འདིར་སྩོལ ཅིག སྨ་ན། དད ་ ་ 
རྣལ་འབྲོར་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་འདིའང་། འཇམ་དཔལ་ ་ འི་སྲ་གྲིའི ་ཉེར་མཁོར་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། འདི་ཉིད་བསྙེན་སྒྲུབ། གཞི་བསྙེན། དུས་གཏོར། ཚོགས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བྱའི། སྲུ ཟློག་བསད་མནན་ལས་ 


༄ 






སོར་སྒབ་པའི་སྐབས་ནན་གྱིས་སླར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མེ་གླང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ པལ་གྱི་འབྲི་གུང་ཆོས ག་གི་ཀླང་དུ་སྒར་བ་དགེ།། པྲཾ་སྭ། 
| བླཿཔའ་སྐབསནས་ཕྱན་ད་་པཞི་མ་ཡནྦང གཱ གླང་ཟླ དན་ས་ཆེན་པོ་ད ཕྱུག་ག ཀླུང་དུ་སྦྱར་བ་དག ( །ཤུབྷ་ཐྟུ། 


 ་ 





༠ 


| སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ་མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་གསང་བ་གསོལ་གདབ་དང་མངའ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་ 


བཞུགས་སོ།། 
















༨༡ © 


༄༅། །ཡ མཱ་རི་ན་མོ། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གསང་བ་གསོལ་གདབ་དང་མངའ་གསོལ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། གཏོར་མ་ལ་ཟན་དང་སྨན་རཀ་བྲན། ཚིལ་ཆེན་གྱི་ ྐ 
མར་མེ་སྦར། ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་དང་བསྲེས་པའི་དུད་པ་བཏང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལན་གསུམ་བྱ། སྔོན་ཚེ་འདས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀླུའི་ 







རིགས་མཆོག །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ། དྭ་ལཱ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་སྙིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཞི ང་འདིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས། དུས་གསུམ ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





༄༅། །མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ཉིད་དམིགས་མེད་ཞི བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ། འཆི་བདག་གི་བདུད་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སྐད་དུ། གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་ 


༢༨༩ ༥༨༼༧ ༠༨༩༤ 


ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། མཆོག་གསུམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 





གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚེའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ། 
ང་རྒྱལ་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་དཱ་ཙ། ཞེ་སྡང་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་ ལ་འཆི་བདག་ནག་པོ། ཕྲག་དོག་དག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ུ རང་བཞིན་གསུང་སྤྲུལ་སྲོག་བདག་ནག་པོ། གཟའ་ཀླུ་ས་བདག་གདུག་པའི་གཉེན་པོ་ མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ། དེ་དག་གི་འཁོར་ཚོགས་གཤིན་རྗེ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཆི་བདག་སྲོག་ 
རད བདག་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། སྔགས་འཆང་དམ་ལྡྔན་མོས་པའི་བུ་ལ་མཁྱེན་གཟིགས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཐགས ཊཆུཆ་ར ཐཅན་ཧྲཏཊག བླུང་ཐའ་གྲཊུས 
མཆོག་དམ་པ་འདིར། གུས་པས་བཤམས་པའི་དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འདོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་འབུལ་གྱིས་ཚིམ་ཞི ང་དྱགེས་པར་བཞེས་ལ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་རྣམས་དུས་འདིར་དགོངས་པར་མཛོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞི ངྱ་རས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མི ནུབ་ཅིང་ 
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།འཕེལ་བ་དང་། དགེ ་འདུན་རྣམས ་ཆོས་བཞིན སྤྱོད་ཅིང་ ཐུགས ་མཐུན་པ་ བཱ །ླ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ སྐྱིད དཔལ ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་ ་; 
གྲོལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། བདག་གི གནུང་གདཾ ཐཐ་་ཡཾཿ ་རྐྱེན་སྡིག སྒྲིབ་ ཉེས [མཇོ བླ བཿ པཾ ཚེ་དང་བསོད་ ་ དཾ ་འབྲོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པ་དང་། མོས་བཞིས་ཁམས ཐཱ ་པའི་ཆོས ནོར་སྐྱེ་ དྲ ཨཿ ་ཅད་དབང་ གུ དུང གནོད་བྱེད་དགྲ གད ་བྱད་མ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཿ ཚར་གཅོད་པ་དང་། བུད་ཕུར་གཏད་མནན་ངན་སྔགས་བསམ སྦྱེར་ ངན་རྩུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་རང་ལ་ཕར་བཟློག་ཅིང་གཤེད་ དུ་ཕབ་པ་ལ ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་འབད་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་གཅོད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཏེ། མྱུར་བ ་ཉིད་དུ་ཟུང་འཇུག སྐུ་ལྔའི ་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མ ཐོབ་ཀྱི་བར་ ¦ 













དུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་འགྲོ་མིའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དགྲ་ཀང་སྡིག་ལས་ལྡོག་སྟེ་དགེ ་བའི་ལས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི ་མཐར་ཕྲིན་ 
ྲ ནས་རྡུལ་བྲལ་མཆོག་གི་ཞིང་དུ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔར་དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མདོར་ན་བདག་གི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
„. མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སིདྡི་སིངྡི། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གསོལ། དེ་ནས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། རྫ་རྔ་བརྡུང། རྐང་གླིང་འབུད། བཤུག་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ་ཨེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ངང་ཉིད་ལས། །དུས་མཐར་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བྲོ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་ཕུག་རྒྱ་ཐིལ་གྱིས་མནོན། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 


མཚན་དཔེས་བརྗིད། །མ་རིག་འཇོམས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ་ནི། །ཀླུ་འབུམ་འདུལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གཤེ་བ་ནི། །གཉན་ 

































༨ 


།གཏི་མུག་འཇོམས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མི་ལྤགས་སྐེད་ལ་དཀྲིས་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་གྲོལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། སྟག ཤིཤམ ་ཐབས་གྲོལ་བ་ནི། །ང་རྒྱལ ་འཇོམས་པར་ 

མངའ་གསོལ་ལོ། ལྟོ འགྲོ་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཕྲུག་དོག་སྒྲོལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། ་ལོ། ཟི ་བཞི (བརྱང་ཁླརྡུམ ་བགྲད་པ་ནི། ¡འཇུ ་འགྲོ་( ་འདུལ་མངའ ཟབ ་ལོ། །ཐོད་ 
ཁྲི ་མགུར་ཆུ་བྱས་པ རཾ ། །འཇིག ་ལྟ པེ ་པར་མངའ་ རཿ ་ལོ། །ཐོད་རློན ་དོ་ཤལ ཐང ་པ ནི། །འདུ་བྱེད་གནས ་འཇོམས་མངའ ཐཾ ་ལོ། །ཐལ་ཞག ཐུ རཏ ་སྤྲས་པ ནི། །རྣམ་ རྟོག་ 
„ འཇོམས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། | བྫྲཝ 1 ། །འགྲོ་ ཀྐ ་འདྲེན་པར་མངའ ནབས་སོ ་ལོ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས ་ ་ནི། །དྲགྲ བགི སྒྲོལ ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མེ་ 
མི་དུ་དནན་བཞུ་སྲམ། ་པ། །ལས་ སྲེག ་པར་མངའ་གསོལ །ཐུགས འཆལ ་འབར་བ་ནི། །སྲིད་ཀུན་ མཐར་བྱིཏ་མྲ ཐསཔལ་ ་ལོ། །རྩིབས ཉནམ དཔལ བཞུགསཿ ་པ་ 


ཅིམ 
ནི། ཡེ་ཤེས ་མཆོག ་སེལ མངའ ་གསོལ ་ལོ། །ལྟ །ལྟེ་བར་རཏྣའི ་མཆོད་ རྟེན་ནི། མི མཐུན ་ཕྱོགས ་འཇོམར། ་མངའ་ གསོལ ་ལོ། །བུམ་ ནང་རྡ རྡོ་རྗེ ་རྩེ་ ལྔ་པ། །ཡེ་ཤེས ་ལྔ་རྫོགས ་མངའ ་གསོལ་ 


ཞི 


ཀླ 
















ལྡན། ས་ལམ ་བགྲོད་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲུང་ བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི ཡེ ་བས་ །བར་གཅོད་ ཟློག ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། ` རོངཿ་ཆ་ཿ དགུར་ལྡན། །ལོངས ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་ 
མངའ་གསོལ འེ ཿ །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ག་ རྣན་ཐཅས། །ཐུགས་དམ (རང་མ ཡི ལོ། ཅར ཏིང་འཛིན་སྤྲ ཏང དང་བྲལ། ཟང དོན་ ལེ་ ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལུས་ 
¦ ངག་ལྡ་སྔགས་གདོད་ནས་ པ་གྲུབ། ཐཞ དོན་ སྒ་པ ་པར་མངའ་གསོལ ་ །རྟག་ ཏུ ཁྱོད་སྒྲུབ ་ལམ་ལ་བརྩོན། །སྐྱེ་ཀུན་ རྗེས ས་འཛིན ་མངའ ཐཿཿ ་ལེ། ཕྲིན་ ལས རྦི ཁའི་ལས་ལ་ 
:§„ འབད། །བསྒྲལ་ནས འདྲེན ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱོད་ དོ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་མཐུ་ སྟོབས ་ཀྱིས། །གང་བསམ འགྲུབ ་པར་མངའ་གསོལ ཟོ །ལྷག ་པའི་ལྷ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་ ཏུ བདག་སྒྲུབ ཀྱི། སྲོག ་གི ཕྱིར་ ཡང་མི་གཏོང་གི། །བདག་འདོད་འབྲས ་ཀུན་བསྒྲབ ་པའི ཕྱིར། །རྩ །ྩ་བརྒྱུད་བླ ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 


བཅས། ། ཡི་དམ ་མཁེའ་ འགྲེ་ཆོས སྐྱོང་བའི། །སྲུང་མར་བཅས་ཀུན་རབ་འདུས་པར། །ལྔ་མཆོག །ཁྱོད་ཉིད་མངའ ་གསོལ་ལོ། ་ལོ། ཟི་བྲིན་སྐི 








།སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པར་གཟི་བྱིན་སྐྱེད། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 















294 











 །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས། །བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །མཁྱེན་ནམ་གཟིགས་སམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རེ་ཞིང་ལྟོས་སོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཁྱོད་ ཛཱ 
སྒྲུབ་ན། བུ།།རྫས་་བས་འདྲ་ནན་ པི ིངས་ །འགལ་རྐྱེན་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ཡི་མཐུན་ཀྱིན ཝས་བསྲུའྡུ་གྲསལ། །ནད་ 
ཌ བོངཾ་བགེགས་ཞས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།- བར་གཅོང་བདུན་ལས་རྒྱལ་དྲུ་གསོལ། ༡བྱན་ཕུར་རྗོད་གཏང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དགྲྭ་གངོན་བྱན་མྔ་བསྭ་དྲུ་གསོལ། །མདོར་ན་བརག་ཡིད་གང་ 


༨༡༡ ༤ ༨༡ ༨ = 


་། །གང་འདོད་རེ་འབྲས་གང་མཆིས་པའི། བསཿ ངཿ་གང་ཐིནད་མ6ཿ་ཇུ་ །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་སྩོལ་བར། ། །གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་སིདྡྷི་ཀུ་རུ། ། །ཞེས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གང་ ། 


འདོད་པའི ་དོན་རྣ རྣམས „་ཀྱང་གསོལ ་གདབ་སྤོན་ལམ་དུ དུ་བུའོ། །འཇམ་དཔལ ་གཤིན་ རྗེ་ཚེ་བདག་གསང་བ ་གསོལ ་གདབ་མངའ ་གསོལ་ དང་བཅས་པ ་འདི། གཤིན་རྗེ རྗེ་ཁྲོ ཆུ་དུག ་སྔོང་ལ ་གསང་བ་གསོལ་གདབ་མངའ་གསེལ་དང་བཅས་པ ་གོང་མ་ རྣམས ་ཀྱིས་མཛད་ 


འདུག་པས་འདིར་ ཡང་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་མཐོང་ནས ་འདི་ ཉིད་ ལ་ལྷག ་པའི ་ལྨར་བྱེད་པ། དུས ་མཐའི ་སྔྫགས ་འཆང་འབྲི ་གུང་པ ་མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ རྗེས། ས་ ཡོས་ དབོ་ བོ་ཟླའི ་དམར་པོའི ་བཟང་པོ པོ་གཉིས ་པར་མཚམས་མལ་གྱི གྱི་ཐྲུན ་མཚམས་སུ་ལྷག ་པའི་བསམ་ ! 








པ་ཁོ་ནས་སྦྱར་བ་དག་གོ། །སིདྡྷི་རསྟུ།། 




















































༠ དལ་གཞི རྗེའི་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གཤིན་རྗེ་ ེ 
ྦ འཇམས ་བྱེད་ཅེས བྱབ བཞུགས་ས། ་སོ།། 























ཀུའུ 








། 





ྱ་གར་སྐད་དུ།ཨཧུ་མཆཡམནྟ་ཀཱ་ཡངྷད་རསཏ་ཀཿྷྡེ་མ། བོདསྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ 
བླ་མ་ ་ ་  ད རྗེ པའ རྡོ་རྗེ ་ཌྲ ་ འཐ ་འཚལ་ 











རོ རི ;:=7 =: > 
།ེ 

















༽ 
གག” 





༄༅། 


།ཊྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྩོད་དུས་འགྲོ་རྣམས་དུག་ལྔ་སྟོབས་འབར་བས། །ཞི་བས་མི་ཐུལ་དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཡི། །ངང་ལས་སྣ་ ྫ 
0 ཚོགས་ཁྲོ་བོ་དྲག་པོའི་སྐུ། །རབ་སྤྲུལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཟབ་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ ཁོ 
ཡོད་མ་མྱོང་བའི་རྟགས། །ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྟགས། །རིག་པའི་རང་རྩལ་དྱུ་ཡིག་ ་ 

















འབར་བ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རྟགས། །རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་པ་ནི། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་དག་ 





རྟགས་ཀྱི་ 








: བུ རྒྱརྫོགས ་པའི་ རབ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག་མུ ་ཡ་ཡག་ །ཆོས ་ཉིད་དོཿ ས་ རེ ཆ་ ་ ¦ ། 5 ཐན་་རང་བཛུད་བུ རན ཞབ ཨུ 
བ ནི། །སྐྱབས གསུམ་ ངོ་བོར་དོན་གྱིས ཡ་ ་པའི་ རཿ །ཕྱག་ ་དུག ་བར་སྣང་ དབྱིངས ་སུ་གདེངས་པ ནི། །ཕ་རོལ ཕྱིན་ དྲུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་ ེི་ ཡ་ ་བཞི ཐུ 
བསྒྱིངས ་ཚུལ་བཞེངས་པ ་ནི། །བསྡུ་ཚད་རྣམ ་བཞིས ་འགྲོ་ཿ ་ཀུན ་འདྲེན ་པའི་ ཏག 1 ་ལག་བཅུ་གསུམ ་འཇིགས ་སུ་རུང་བ ་ནི། །ས མཆ ་བཅུ་གསུམ ་གདོད་ནས ཐོབ་པའི་ རྟགས། །ཉིང་ 
ཿ ལག་ལྔ་བཅུ ཚཾད་ཊམཊཧཿ ་པ ནི། ྲ དབང་སཿ ་ལམ་ རཿ རྗོགས པའི་ རྟགས། རི ཞལ་དཀར་པོ པོ་བཞད་ཅིང་འཛུམ ་པ ་ནི། ཅཅ ་ཐབས་ཀྱིས་སལ སྐུར་སྙོན ་པའི་ 
རྟགས། ༈གཡོན་ དམར་གཤེ ་ཞིང་བརྩེ་ ཆགས བརྗིད་པ ་ནི། །ལོངས པའ ་པ་ལྔ་ དང་ལྡན ་པའི་ རུགས། །དྲབས ་མཐིང་རྔམ ་བགྲད་ དགུ་དང་ལྡན ་པ་ ནི། །ཆོས སྐུ་སྤྲོས ་པའི་མཐའ ་ཀུན་ 
སྤངས་པའི་ རྟགས། །སྤྱན ་དགུ་སྔང་མིག ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས ་པ ་ནི། །ཐེག་པ ་རིམ་ དགུའི ་རྩེ་ རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི ་པའི་རྟགས། །སྙན གོང་སྦྲུལ་ ནག་རེ་རེས་བརྒྱན་པ་ ནི། །མ་རུངས ་གདུག་པའི འི་ཚོགས་ ¦ 























ནི། །སྙིང་ རྗེའི་ངང་ ཟེ དྲག །བོར་ཁྲོས བྲའི རྟགས། 


་ང་ 







རའ ་འཇོམས་པའི་རྟགས། །ཞློ་གཉེར་དཔྲལ་བའི དབྱིངས ་སྭ བསྡུས ་པ་ནི། [` མ་ ཏྱ དབྱིངས་སུ ་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས། (ཅ ་གཉེར་ཞལ་གདངས་ལྗགས འགྱུར་སྒྲིལ ་བ་ 

རྣོ །རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་བཅུ་ འི ཐ ཐབ ་པ་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ ཐུས སྲིད་རྩ ཐུ རྟགས། །ཨཱ་ར་ལི་ཡི ཟླ ་ཆེན སྒྲོག་ པ་ནི། ། 
ཐེག་གསུམ་དྲང་ངེས་ཆོས ས་འཁོར་བསྐོར་ཐའི་ རྟགས། །སྨིན་མ་སྨ སྨ་ར་དམར་སེར་འཁྱུག ་པ་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས། །དབུ ‡#ཁམ་ཞག ་སྲིད་རྩེར་འཕྱོ་བ་ནི། ། 
སྲིད་ ཐསུམ་ ཟིལ གནོན་ ཀྲ གསུམ་ ཟི སྡུད་ རྟགས། །ཕུག ་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ནི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །བར་པས་རལ་གྲི་འོད་འབར་ 
གདེངས་པ་ནི། །ཉོན ་མོངས་ དྲུག ལེ དྲུག ་པེ པོ་སྤྲོལ 2 རྟུགས། །ཐ་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ཇིི་ ་པ་ནི། །དུག་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་ཐལ་བར་ རློག་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡོན་དང་པོས 


° ° ། ་ རཿ ལད་ ་ ˆ ལའ ་ 
ལྕགས ཀྱུ་ཐོགས ་པ ་ནི། །འགྲོ་ ་ཀུན ་འཁོར་ བའི ་གནས་ནས ་འདྲེན ་པའི་ རྟགས། །བར་པས ་གཏུན་ཤིང་བཀན ་ནས་འཛིན་པ་ནི། །བར་གཅོད་བདུད་ཚོགས་དབང་ སྡུད ཚར་ གཅོད་ རྟགས། །ཐ 
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།མ་སྔིགས་མཛུབ་མེ ་དཔུང་འབར་བ་ནི། །མ་རིག ་ཚང་ཚིང་ ནགས་ཚལ སྲིག ་པའི་ རྟགས 3 ཀྱ་ཞབསཿ ་གཉིས ་ཅུང་ ཟང ་པ ་ནི། །རྒ་ །རྒ་དང་ན ་བའི ཇུག ངོ 

བསྔལ་སླངས་པའི་རྟགས། །གཡོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་བགྲད་ཅིང་འགྱིང་བ་ནི། །སྐྱེ་ཤིའི ་འཁྲུལ ་འཁོར་རྩད་ ཐམ ་གཅོད་པའི་ རྟགས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔར་ ཆིགས ་ལྔ ཏཾ ་པ་ནི། །རིགས་ 
པུ དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོར་གྱུར་པའི་རྟགས། །སྤྱི་གཙུག་ཁྱུང་ནག་འབར་བ་ ལེབ ནི། །གཟའ་ཀླུ་ས་རྒྱལ ་ཐྲེའུ་རང་ བྲུན ་འཁོལ་ རྟགས། །བ་ས སུ་ཁྱུང་དང དང་རྡོ་རྗེས གམས ་པ་ནི། །སྲ་ 
_ བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །ཐོད་སྐམ་ཉེར་གཅིབ་མགུར་ཆུ་བྱས་ཐ་ནི།། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དན་ཉི་གྲུ་བཅོམ་པའི་རྟགས།) །བོད་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ནི། (།དུ་བྱིད་ལྔ་ 


བུ་ཐནས་ཅུ་ཐ་པའ་ ཐན རུ་ཅུང་ེས་གཇུ་ཟླ་བེབ་ཝཁཉ།8ང་ཉེ། 7 གྲུ་ཐག ༨ མཉ་ཐ་བ་ཏགེཊ། -སྒྲ་སྐེནཞང་གེབ་ཐཞེ་ཐ་ཨཝཉ (འལང་ 
; རགིས་སོར་གཏང་དུ་དགྲ་བའི་རྟགས། ་'སྐུ་སྨན་རྟག་ལྷགླས་ཐང་ཐེས་ཇྔ་ཤིས་པནེ། །ཊེ་སྡཛྔམི་ཡོངའོ་བོར་རབ་པའི་རྟགས། །ཡན་འག་ཀླུ་རེན་རིགས་ལྔས་རྔ་ཀྲིས་ཐཊེ། །ང་རྒྱལ་ 







>¬ 


།ཆོས་དབྲིངས་མཉམ་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ སྙོན ་པའི་ རྟགས། ། །བུམ་ནང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ ་བཅུས། །དམ ་པ་རིགས་བརྒྱ་དོན་གྱིས [རྫོགས ་པའི་ རྟགས། །ལྟེ་ 
' རདཾཾ་ཡ ཡིག་འོད་ལྔ་འབར། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ རྟགས། །བསྲུང་བའི་ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནི། །གཞོམ མེད་ནཱ་ད་རླུང་སྔགས དབྱེར་མེད་ རྟགས། གཡོན 
་ཡམ་མ་མེ མོ་བཞུགས ་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ འདུ་འབྲལ ་མེད་པའི་ རྟགས། ། །གཡས་སུ ་སུ་སྲས་མཆོག་འབར་བ་ཁྲོ་ཚུལ་ནི། ནི །བདེ་ སྟོང་ ་འཕྲུལ གར་གྱིས ་དཔའ་བའི་ རྟགས། ཁུ 

ུ དན དུ་འཆི་བདག་ལྕགས་ཆས བསྒྱངས་བ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་རྟགས། །རྒྱབ་ཏུ་སྲོག་བདག་གདེངས་ཀ་གཡོ་བ་ནི། །སྲོག་དབུགས་དབང་བྱེད་མ་ལུ་ ལུས 
འདུལ་བའི་རྟགས། །བསྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཞུགས་པ་ནི། །སྔགས་འཆང་མི ་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་བཅུ་གསུམ ་སྲ་བཙན་ནི། །གནས་སྐབས་མཐར་ _ 
ཐུག་འགལ་རྐྱེན་སྲུང་བའི་རྟགས། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མཁོ་དགུར་ལྡན་པ་ནི། །གང་འདོད་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས། །ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ། །དོན་ ¦ 













གཉིས ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ ཐོབ་པའི་ ཏང ། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚོགས། །རང་རིག ཀླ དག ཆཾ པོཊ་ཆྭར ཟེང ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ རར ༢ ༦༠༠ ་མེད་ 
རྩལ། །གཞན་དུ་མི་རྟོག་སྔགས རཾ ་ ་པའི ཆང །གང་འདུལ་ དིང་སྣན་ནྱིནཿ ་ལྷ ཚོགས ་ལ། །གཉིས མཐུས ་པའི ཚུལ་གྱི ་གྱིས་ཕྲག བྱན །ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀ་ 
ཉ གཏོར་མར་བཅས། ཐུས ་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས བརྨཿཊཾ ་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ སྐོང་ཉམས ་བཤགས་ཚངས པར་སྙོུལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ ངི མྱུར་དུ་གྲུབ ་པར་མཛོད། རྦེ དང་ 
„ མཁའ་མཉམ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀི ཀྱི་བར། །བཅོམ་ལྡན ཁྱོད་ཀྱིས་ དགེ་བའི ་མཛོད་ལ། །དོན ཐ་ ལྷུན་ ཐུབ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ འཇུརམཆོག ཐོབ་ཆོས་ལྔན་གྲོགས་དང་ཕྲད། ཏམ ་པས་རྗེས འཆ ཐགས ་ཀྱི་ཐེག་པར་ ༨འཇུག །སྨིན ་ལམ་དབང་གིས རྒྱུད་སྦྱངས ་སཱོད་ 


༢༡ ༨༨ 


དུ་རུང་། །གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས ་པ་རབ ་བསྒོམ ་ཞིང་ ། །དངོས ་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ་མཆོག །མཉེས་ཤིང་ཐུགས ་སུན ་མི་ དབྱང་དམ ་མི་འདྲལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག ་སྲུང་ 
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༨༧ ༤༨2" ༢༤༤ ༨༩ 


༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གཙོ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། 











༨ 


༄༅། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡཾ ཕེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ་བ། ཛིབ 


འཇིག་རྟེན་གཏི་ མུག་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས ་ལ། ཕུག་འ ་འཚལ། ་བསྟོད། ། །མཆེ་བ གཙིགས་ཤིང་བསྒྲིམས ་པ་ཡི། །འཇིགས ་པའི རུཾ སྒ ཆེར་སྒྲོག་ཅེ ་ཅིང་། །གཤིན་ རྗེའི་ དྲེགས ་པ་འཇོམར ་མཛད་ 
༈ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་དག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །གཏི་མུག་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
བཞིན་ རིགས། །ཕྱག རྒྱ་ཟིལ གནོན ལ ཙག ་འཚལ། །འདོད་ཆགས་དག་པ་ལས བུང་ཞིང་། ། །འདོད་ཆགས མཆོག ལྡན རྡོེ རྗེའི་གསུང་། །སོར་ རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་པདྨའི་རིགས། །སྦྱོར་བའི་ཡུ ཡུམ་ཆེན་ལ་ཕག འཚལ། །ངྱ་རྒྱལ་དག་པ་ལས བུངཞིང་ ། ། །ང་རྒྱལ ་མཆོག །ལྡན་ ཡོན་ཏན སྐུ། །མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ 
ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཡ་མ་རཱ་ཙ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེ་སྡང་དག་པ་ལས་བུང་ཞིང་། མེ་ལོང་ཡེ 
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།ཞེ་སྔང་མཆོག ལྔན རྡོ རྗེའི བཐུགས། །མ ་ལོང་ཡེ་ཤེས རྡོ་ 






















།ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ སྱ་སྟུ་ ཏི་མཱ་ལཱ་ དྷ་ར་ནཱ་མ། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ | གཏུམ རཿ རབ ཞབ རྗེ་འཇོམས་མཛད་ཉི་མ་ 
འབུམ་ལས་ ལྷག་ ་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་ཞིང་། །ཝུག་གི མི ་ཆ་རབ མདབ ་པའི་མེ །ཀརགྒོསཾཿ ་ ་གཤིན་རྗེ ་རྗེའི གཤེད་པོ། ཁྱོད། རྡོ་རྗེའི 
སྐུ་ལ་ཀླུ་ དབང་གིས བརྒྱན ཐཾ ཅ་ ཅད ་པའི་པགས་རློན་མི་ རགླུ ཿ ་ཀོ་བ ་ན་བཟར་གསོལ། ཟི ་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བས སྐུ་ལ་བརྒྱན ཅྲང་ 
ིི་ ་ཞབས་བཞིས་ གཤིན་ རྗེ་མ་ཧེ གླང་རྒོད་མནན། །མི་བཟད་ཁྲོ་: རྒྱལ ་ཞལ་ གསུམ ཙཾ ངི ཆུར སྒྲུས ཟླ ཐུ རྦིས 
ཤིགས་རབ་ཏུ ཤོ་ ཤ་ ཟའི་མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཐོད་ དུ་རབ ་བཅིངས ་སྤྱན ་ལྡོག་ཙམ་གྱིས ་བདུད་ཀྱི་ སེར་ཆེན་ཆིལ་ཆིལ ཐཐ །ལྗགས ་འདྲིལ་ 
ཚེམས་ཀྱི་རྩེ་ ནས རྗེའི ཐོག ་ཆེན ་འབེབས་ཤིང་འཁོར་གྱི་མ་མོའི ་མའ ་ཚོགས ་རྣམས ་འདར་ཞིང་འདུད། །དེས་ ན་ལྷ་ཀླུ་ གནོད་སྦྱིན་ རྣམས ་ནི ་སྨོས ཅི་ དགོས་ 


༄༅། 




























༄༅། །ཏེ་རྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་གཏོག་པ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལྷ་ཆེན་ཁྱབ ཞཇུག དགྐ ཀྱད ཐ་གླུ་ཐ འགྱེལ་ཞིང་ཁྲག་ཏུ་སྒྱུག་པའི་མཐུ་ལྡན་ 
ཁྱེད་ནི་ཨེ་མ་འཇིགས། །སྟེང་གསུམ་སྐད་ཅིག་མིད་པར་བཅས་པའི་ཞལ་གདངས།་ཁྲོ་གཏུམ་ཚ་རྔམ་ཆེན་པོ་བཅས་པ་ཉིད་ཁོ་ནས། །ཚངས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་ནས་རྔུལ་གྱི་ཐིགས་པ ་འཛག་ཅིང་ནད་གཏོང་སྲིད་པའི་ཚོགས་རྣམས་གུམ་གུམ་འདུད། །ཕུག་ན་འཁོར་ལོ་འབར་ཞིང་རབ་གནོན་ 
རལ་གྲི་དང་ནི་ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཁ་གདངས་པ། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་རབ་འཇིགས་གཏུན་ཤིང་སིགས་མཛུབ་དུས་མཐའི་བྱིན་ཟ་ 
འབར་བ་གདེངས། །དྲག་བོའི་ཀླད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ དག་ནི་གེགས་མེད་སྩོལ། །བྱུང་དང་འུག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྲམ་སྣམས་དམ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞི ང་དུས་ཀྱི་མཐར་སྒྲོལ་བྱེད། །གནོད་སྦྱིན་མི་བསྒྲང་ཕྲེ ང་བས་སྐུ་ལ་རབ་བརྒྱན་རྡོ་རྗེ་བརྗིད་པའི་སྟངས་ 






༄༅ 


༡» སྒྲུབ་འ ལུགས་ ་ན། །བྱམས་ང ་པའི ཞལ་ ་བཟང་དངོས་སུ སུ་བདག ་འལ། མྱུར་ སྙོན ་ཐུགས་ རྗེའི སྤྱན ་གྱིས ་བདག་ལ པ་གཡེལ མེད་བསྐྱང་ དུ་གསོལ། །བྱེད་ ལྟར་བདག 'འགྱུར་དེ་ 

ཕྱིར་བསྟོད་ཅི ང་ཕྱག་འཚལ་ཡུན རིང་གོང་ནས ་བདག གིས ་ལ ཁྱོད་བསྒྲུབས་ ་ལགས་ཀྱི། ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་] ་བདག་ལ་ དངོས གྲུབ་རྣཿ ་རྣམ གཉིས་ དང་ནི ་རེ་འདོད་འབྲས་བུ་མཐའ་དག ་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་བསྩལ་ 
ཌཱ ་གསོལ། །ཀཱ་ལ་ རཱུ པ་བདག ཧིཿ པཱི རུཾ ཕཊ། ཅེས་པའང་ཟླ ་གསང་གི རྒྱུད་ལས འཁོར་རྣམས ་ཀྱིས གཏུམ ཆེན་ ་ལ། བསྟོད་པའི སྐབས ་ཀྱི་ཚིགས ་བཅད་ཐུང་ངུ རྣམས། སླར་ཕྲེང་བ འཛིན་ 
ངའི ་སེབ སྦྱེར་ གྱིས བཅིངས་ཤིང་བསྡུས ་པཾ འདིའང་། འབྲི ་གུང་པ་སྔགས ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས ་པས ་བསྡེབས་ ཏེ ་བྲིས་པའི ་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇམ ་མགོན་ དགེ ་བའི ་བཤེས ་ཀྱི་ 


གོ་འཕང་དམ་པ་མུར་ དུ་ཐོབ ་པའི རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག། །།མངྒ ་ལེ་ བྷ་ཝནཱ།། 


=~ 





ཕེ 
















༨༩ 


༄༅། །ཡང་ཟློག་མེ འི་སྤུ་ གྲིའི་གཏོར་མས་ཟློག་པའི་ལས སྒྲུབ ་པའི་ལག་ལེན་བཞུགས་ 












༄༅། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་གྱི་སྒྲུབ་པའམ་སྲུང་ཟློག་རྐྱང་པའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ངག་ 
མཚམས་མི་བྱེད་པར་གཏོར་ཟློག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ན། ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ ་ནག་རྗེན་བཏགས་ལ་སྔར་གྱི་གཏོར་ཟན་རྙིང་པའི་ཕབས་རྒྱུན་དང་ 
བཙན་དུག་ཆང་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་བྲ་གཟུགས་ལ་ལོགས་གསུམ་དབལ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཁྲམ་རིས་ཅན། བྲང་ནག་པོ། དབལ་ཁྲག་ 
གིས་བྱུགས་པར་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་དང་རྩེ་རྒྱན་ཐོག་མདེའུ་ལྟ་བུ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་སྤྲས་པ། འཁོར་བཤོས་བུ ་གྲུ་གསུམ་བཞི ་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་བཞིར་བཞག །ཕྱི་སྐོར་དུ་མདའ་དར་རམ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་མདོག །དྲག་པོའི་ཤིང་གི་རྩང་སྟོད་སྨད་རོ་སོལ་ཁྲག་དང་ 


སྦྱར་བས་ནག་པོ། སྐེད་པ་གྲི་ཁྲག་དང་བཙག་གིས་དམར་པོར་བྱུགས་པ་བསྣོལ་མར་བཙུགས་པའི་རྩེ་མོརཤ་དུམ་དང་ལིངྒ་མགོ་ཐུར་བསྟན་རེ་བསྐྱོན། 















༄༅། །གཙོ་འཁོར་ལ རྒྱན་ ་རྩང་དང་མཚེ་ཡུངས ་གཟུགས། ་ཆེ་ན བུང ཞར གཞུང་ལྟ ལྟར་བྲིས་ལ་བལྟབས་པ་ཆོན་ 
སྐུད་ གྱིས་བཅིངས་པ 5 ཞྭ ནག་པོའི་དབུས་སུ ཐ་པ ཟློག་པ་རྐྱང་པའི ཤ་ ་འདོགས་ཅན ཐཾ ་གཙོ་བོའི་སུམ་ཆ་ཡར་ 
བཅད་ནུ སྔམ་ཆ རཿ ་མར་བཅད་པའི་མཚམས་སུ་བཅུག ° ་ལའང་རང་ རཾ ཐཐ ཟློག་ཤམ་ ་བཏགས་པ་དྲིལ་ལ་བཅུག །འབྲུ བུ་ནག རི 
ཆོས འབྱུང་རིམ ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ རྫ ་སྟེང་དུ་ཁྲིའི ཐར་འཤམ། དེ པར ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཁྲག་ཆེན གྱི་ཨརྒྷཾ། ། དུག་ ཁྲག ་གི་ 
ཞབས་བསིལ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན ་དང་གུ་གུལ ་སྦྱར་བའི ་སྤོས། མཁྲིས་ཆེན་ཆང་ ན་ན ངྲི ཆག ཁཱ ་བཤོས་ ཆི ་ཟུར་ 
གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་སྦགས་པ། རྫ་རྔ་རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་ དུ་བཤམས། ག གཏོར་ཐོར་ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོ་བ་ལྔ་རྗེན་ཆེའི་ཟུར་ 





གསུམ་དུག་ཁྲག བུགས ་པ རཿ ་མདུང་མཚེ་ཡུངས ་ ་བརྒྱན་པ་ཐོད་པའི ལྕུགས ་སྣོད་དུ་བཤམས། ཨར ° ་ལྕགས སྣོད་ དུ་སྲན་མ ་མ་བྲ་བོ་སོགས་འབྲུ་ནག ་གི་ཕྲེ་མར་ལིངྒ་མཁྱིད་ 
གང་པ དྲ་མ ་བྱ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་རུས་ དུག་ཁྲག ་གིས་བྲིས་པ འཐོན་གོགླཿ ཅིང་དྲི་མས་ ཟི བཿ བོ ། བགེགས་ཡིན་ན་དེ་གནས་པའི་ས ཆུ་ཤིང་སོགས་ ཧ་ན ་པ ཐུ 'བྲག་ 
ངོ བུགས་པ །ཁོང་པར་བཅུག་ཅིང་ཕྱི་ལའང་དུག་ཁྲག ཐྲག་བྲུགས ་པ་ཕུང་རེའམ་དར་རས་ནག་པོ་བཀབ་པ ཐ མཿ ་མདུན་ ཁམ ཞན ཡང་སྨན་རཀ། ཤཿ བརང་ གྲི་ལྕགས་ཀྱི་རལ་ 
གྲི། གཏུན་བུ། གཏུན། བའ དར་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་རྫས་ཐམས མཙུངཊ ་འཛོམས་པ་མེད་པ ཟི : སྙན་བདེ ན་རག ་ལ། ༢༥ ་འགྲོ གྲོ་སྐྱབས ་སེམས་དང་ཆ་གསུམ་ 
གཏོར་མ་བཏང་། ངག ཁཾ གཞུང་ཐྲུས་ཨ་ ་ལ་སྲུང་ མུགྒ ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླས་ལ་ - ཕྱི་ནངས ནས ་ཐོ་རངས་སྐྱབས་སེམས་ དར ངག འདོན ་བསྲུང་བའི །བ བསྒྱུར་བྱས ་པ ཐར 
བསྲངས་པས་བདག་དང་གཏོར་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་ལྷར་བསྐྱེད། ཉི་ཤར་བར་སྲུང་བསྔགས ་བཟླ། ཉིན་ཤར་ཐུན་གཏོར་ལ་དགུག་གཞུག་ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་མ་སྦས་ལྷ ་གཉིས་སྦྱར་བས ་གཏོར་ 








ངོ 






དྲེགས ཞི ་བསྐུལ། སླར་ཀི་ ་ཀང་གི བླ་འགུགས་དང་ལྷ་ དབྱེ་བྲ། བྱ། ཐུན བསྐུལ་བྱ༔ ་བྲས་ལ་ཐུན་བྲབ། བྱང་ཆུབ ་ལམ་བསྟན་ཡང་ ང་བྱས ་ལ། སླར་ཕུར་གདབ་དང་བསྒྲལ ་ཞིང་གཏུན བརྡུ 
པར་བྱ། བ་ལ ་བའི ཡངན་བ ཆ་ཚང ཅིང་སྨན ངཿ བསྒྲོན་ལ། ་ལ། ཟིབ ཡེ ་དང་། གསང་བ ཐཱ ཐཿཿ ་མངའ རོ ་བྲ། ཟློག བུང་ཆུང་བ་ ཡང་གཏང་། རྟགས བཏང་སིམས་ 
¦ ཅྱི ་འགྲུབ་བྱ། བྱ། སྲོད་ཐུན་ལ་ན ་མོ་༔ པཿ ་མའི་ཐལ་མོ་ཿ བརྡབས་ རྗེས། ཐུན ་གཏོར་ དགུག ་གཞུག་གསུམ་དང་དྲག ་པོའི ཟླར ་བྱིན་ ཅཅ མཇས ་བྱས་ལ། དྲག བླས ་ལམ། ་བསྟོད་ རིང་གྲུ་ 
རཱ པཿ ་མཐིང་ནག ་མ གངས བསྐུལ་ཁྲ། ་ལ། ལྕགས་སམ་ བནྡྷ དང་། ཟློག་སྔགས་དང་། ། འབྱུང་བ་ཁྲམ དང་། རྦོད་གཏོང་དྲག ་པོའི་ རེེ་ ་བའི་ ངག ་སྡེབས་ དང་བཅས་པ་ 
བཟླ ་ཞིང་ ཕྱིར་འཕང་། ཐུན ་གཏོར་གཅིག སེལ ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་བཞག ཆུམ དེ་ དེ ་བུ་ཞག་གསུམ། ལྔ། བདུན། ཏུ ཐགས ཐལ ་ཆེ་ཆུང་ ཙིར རམ ཧཱཿ ་པ་བྲས་ 
རྗེས། ནུབ་ཐ་མ་མངའ ་གསོལ ་གྱི་རྗེས་སུ་ཐོག ་སྟེང་ དུ། གསེར་སྐྱེམས ་འབུལ། གཏོར་ ཟོར་ལྕགས་སམ་ བྷ 1 གཏོང་དྲག ་པོའི་ཟོར་འཕེན་པའི་ སྔགས་སྔེབས་ དང་འབྱུང་བ་ 













3 ༄༅། །ཁྲམ་ཟློག་དང་བཅས་གང་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ནང་དུ་ལོག་ལ་གཏོར་ཆེན་སྒུལ་ཤ་ཟན་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་དགུག་གཞུག་དང་གཏོར་བསྔོས་བྱས་རྗེས། 
གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མ་བྱས་ལ་གཏོར་མའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། སླར་གཏོར་མ་གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་དུ་བསྐྱེད་ལ་བསྟོད་རིང་...ཨེ་རིང་བསྐུལ། སྒོ་ཕྱིར་ 
3 སྤགས་ལ་ཟློག་བྱང་ཆུང་བ་གྱེར། ཤ་ཐན་དང་སྨན་རཀ་བྲན། དབྱེ་དགུག་གཏོར་བསྔོས་བྱས ལངྲག་བསྐུལ་.„.ཾཐུཛནང་། ལྕུགས་སམ་བྷནྡྷ། ཟླག་སྔགས། རྦོད་གཏོང་ཟོར་འཕེན་པའི་ 
ཝུ སྔགས་སྔེབས། འབྱུང་བ་ཁྲམ་ཟློག་དང་བཅས་པས་དགྲ་འདྲེ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཐེབས་ཐོག་ཏུ་འཕང་། གཏོར་མནན་སོགས་ཟློག་པ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་གཤིན་རྗེ་ཚེ་ 
བདག་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ཉེར་མཁོ་གཏོར་མ་ཁོ་ནས་ཟློག་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་དུ། འབྲི་གུང་པ་སྔགས་འཆང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་གི་ཐོག་ཁ་གསེར་ 
„ ཁང་དུ་བྲིས་པའོ།།  །།རྦ་མངྒ་ལཾ།། 











༄༅། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་གཞུང་བསྲང་བ་ནི། གཏོར་མར་ཤ་ཟན་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། གྲི་ལག་ལ་གྲི་ལྤགས་དང་དར་ནག་ 


བཏགས་པ་ཕྱིར་གཡབ། བྲ་སྲན་ནག་པོའི་ཆན་གྱིས་ཕྱིར་བྲབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། ཛྷུཾ་ཨེ་ཡ། དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྔམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་ 


༢༨ ༨༩༨༩ 


བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མ་ཧེ་ཆུ་གླང་དང་། །པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེའི་ 











¬ །ལི ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པ ་ཡིས ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ ་གས སོལ། ཟ་འ ་མ་སྨ་ ར་དམར་སེར་གློག །ལྟར་འཁྱུག ་པ་ ཡིས། །གཟའ་ དང་ ¥ 
རྒྱུ་སྐར་ངན་པའི་གནོད་པ་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ ་སེར་གྱེན་ དུ་བརྫེས་པ་ ་པ་ ཡིས། སྙེང ཕྱོགས་ཚངས་པ བརྒྱ་བྱིན ་ལ སོགས ་འཚེ་བ་ཐམས ཅད་བཟློག ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་ཡིས། །བན བོན་༔ སྔགས་པས་འཁོར་ལོ་ངན ན་སཱོར་གཏོང་བ ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བར་པས་རལ་ གྲི་འབར་བ་ 
' གདེངས་པ་ཡིས། །གི ང་དང་དཔའ་བོའི་མཆོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ངན་པ་ཐམས ་ཅད་བཟློག་ཏུ གསོལ། །ཐ་མས རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ རྩེ་དགུ་བསྒྣམས་པ་ཡིས། །རིག་པ་འཛིན་པས་བྱས་པའི་ངན་སྔགས་ | 
ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱག ་གཡོན་ དང་པོས ་ལྕགས ཀྱུ་བསྣམས་ཿ ་པ་ཡིས། ། །འགུགས་བྱེད་གདུག ་པའི་གདོན་ཚོགས ཕོ་ཉ ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བར་པས་གཏུན་ཤིང་འབར་ 


བ་ཐོགས་པ་ཡིས། །གཟིར་ཞིང་བརྡུང་བའི་སྒྱོཿ ་སྩོར་བ་ངན་པ་ཐམས ་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐ་མས་ སྡིགས་མཛུབ མཛད་ཅིང་མེ་ཆེ ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བསེན་བསེ་རག་ཕྲ་མེན་དྲེགས་པའི་ ;$ 













སྦྱོར་ངན ་ཐམས ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། །ཞབས་བཞི་གཡས གཉིས བསྐུམ་ང ་པའི ་སྣབས ་ཀྱིས་འགྱིང་བ་ བ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ ་པའི་ལོག ་རྟོག་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། 
གཡོན ་གཉིས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཡིས། ། །རྟག ་ཆད་མུ ་བཞིའི་ལྟས་ངན་ཐམས ་ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། །ཐོད་སྐམ ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའི་ནང་། །ཁྲག འཐུང་འབར་བ 
ཝུ རིགས་ལྔ་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཞྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དམོད་པའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྤྱི་གཙུག་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་ལྡིང་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་ 
8 ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས ཅད་བཟློག་ ཝ ་གསོལ། །བྲོ་ཞལ་རྡོ་རྗེའི མཆུ དང་ལྡན ་པ་ཡིས། །གདོང་ཅན ་ཕོ་ཉའི འི་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ ཐམས ཅད་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །ཉི །ཉི་ཟླའི རྦུ ཅན འབར་ཞིང་ | 
འཁྲུགས་པ་ ཡིས། ། །ཉི་ ་མ ཟླ་བ ་བའི་གདོན ཆོགས ་ཐམས ཅད་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །གནམ་ལྕགས ས་རྭ་རོ རྣོ་ནམ མ་མཁར་བསྙེགས་པ ་པ་ཡིས། །རྭ་ཅན་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག ་སྲིད་རྩེར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །སྲིད་པ སྤྱི་བདུན ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྭ་སྦྲག་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན་པ་ ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་ནོ༢ ནོར་ལྷ་ཕོ་མོའི གོ་མཚེ་བ། ་བ་ 






-» ༄༅། །ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྐང་ལག་གནམ་ལྕགས་སྡེར་མོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བ་ཡིས། །སྔེར་ཆགས་ཅན་གྱི་གདོན་དང་ཕོ་ཉའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །སྤྲུལ་ཆེན་དཀར་ནག་ཕྱག་གིས་བཟུང་ཞིང་མགོ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ ་ཡིས། །ལྟོ་འགྲོ་ གདུག་པའི་དུག་དང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། སྒྲོ་གཤོག་སྤུ་གྲི་ 
བསྐལ་པའི་མེ་འཁོར་སྡིག་པ་ཡིས། །འདབ་གཤོག་ཅན་གྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྤུ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ལུས་མེད་ 
ྦ དྲེགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཁྱུང་ནག་མེ ་ཡི་གཤོག་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྡས་གཏམས་ཤིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཡིས། །དབྱིངས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ ། 

སྦྱོར་བ་ངན་དགུ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐོད་པ་ར་རི་ཉི་ཤྲུ་ར་གཅིག་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ་ཡིས། །གཞན་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པའི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐོད་རློན་ 
„ ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས་པ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། སྐུ སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་མནབས་པ་ཡིས། །གཅེར་བུའི་གདོན་དང་སྦྱོར་རྩུབ་ 


གཞུང་ 
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ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐེད་པར་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་བཅིངས་པ་ཡིས། །རོ་ལངས་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་སྐད་སྟག་གི་ 
ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ཡིས། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྦྲུལ་ཆེན་དཀར་ཁྲས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་རིགས་ཀླུ་ཡི་དུག་དང་གནོད་པ་ཐམས་ 
ངེ ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སེར་ཁྲས་ཕྱག་དྲུག་གདུབ་བུ་བྱས་པ་ཡིས། །རྗེའུ་རིགས་ཀླུ་ཡི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྟོ་འགྲོ་དམརཁྲས་སྐེ་རགས་བྱས་པ་ཡིས། ། 
ར་ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྗང་གུས་ཞབས་བཞིའི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །དམངས་རིགས་ཀླུ་ཡི་གནོད་གདུག་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ནག་ཁྲས་སེ་རལ་ཁ་རུ་ཐོགས་པ་ཡིས། །གདོལ་པའི་ཀླུ་ཡི་དུག་དང་བསམ་སྦྱོར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་སྐུ་ཡི་སུལ་རྣམས་བྱུགས་པ་ 


༡༤ 


ཡིས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རཀཱའི་ཐིག་ལེས་མཁུར་ཚོས་དཔྲལ་བ་བརྒྱན་པ་ཡིས། །སྲིན་པོ་བདུད་བཙན་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
























།ཞག་གི་ཟོ་རིས་ལྐོག་མ་བྲང་རྣམས་བཤལ་བ་ཡིས། །གིང་བཤན་དྲེགས་པ་སྲོག་བདག་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་ལས་ 
སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ ་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ་ཡིས། །མི་དང་མི་མིན རྣམས ་ཀྱི་མཐུ་ ཐུ་བྱེད་བསམ ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། །འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་ གཤིནརྗེ་བྱེ་བ་ས་ཡས བསྐོར་ བ་ཡིས། ། 


འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི གདོན་ད དང་དྲག་བགེགས་ཐམས ་ཅད་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །རང་ལུས་ལས་ སྤྲོས ་མེ་རི་མེ་དཔུང་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་ནང་ དུ་བཞུགས་པ་ ཡིས། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལས  སཉེས་ 
༡ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། །ཐུགས ཀར་གསེར་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་བཞིས སྤྲས་པ ་པ་ཡིས། །ཚད་མེད་བཞི་ལས་གོལ་བའི འི་སྒྲིབ ་གསུམ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ཏུ གསོལ། 


འཇམ་ 'དཔལ་ དམར་ ནག་ཊ ་རལ་གྲི ཞགས ་པ 'འཛིན། ། །དུར་ཁྲོད་ཆས རྫོགས་བརྐྱང་ བསྐུམ་འ ་འགྱིངས་པ་ ཡིས། །སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་བདེན་ཚིག་ དམོད་པའི སྦྱོར་བ་ ངན་པ་ཐམས ཅད་བཟློག་ 


„ ཏུ ་གསོལ། །འཁོར་ལོའི་ དྭབས་སུ ས་རིན ་ཆེན་ལས ་གྲུབ པུ་རི ་འོད་འབར་བས། ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས ་ཀྱིས་ དམོད་པའི་སྦྱོར་ངན་གདུག་པ་ཐམས ་ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། །བུམ་ ནང་གསེར་གྱི་ ¦ 


༄༅། །ཏུ་གསོལ། 


གཞུང་ 














ཡིས། བཤན་པ ་གྲི་ཐོགས་ཕོ་( ཉའི ་གནོད་པ་ཐམས ས་ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། །གཡོན ་པ་ པ་དྲག་ སྙིང་དམར་པོ པོ་འདྲད་པ་ཡིས། །སྙིང་ འབྱིན་དྲེ དྲེགས ་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །མི མི་ལྤགས ་གཡང་གཞིས སྐུ་ ཡི་སྭོང སྟོད་གཡོགས བུས ་པ་ཡིས། །རྐང་གཉིས་[ ཡོངས་ཀྱི་བསམ མ་སྦྱོར་ང ངན་པ་ཐམས ཅད་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །ཞབས ་གཉིས་༢ ་ས་ལ་དྲག་ ཏུ ་བརྡབས་ང ་པ་ 
¦ ཡིས། རས འོག གདོན གྱི་གནོད་པ ་ཐམས ཅད་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །སྟག་ལྦ ་'ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་ཡིས། །མཆེ་སྔེར་ཅན གྱི་གདོན ་ཚོགས་ཐམས ཅད་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །འཁོར་ . 
རེ དྲས ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱིས བསྐོར་བ་ ཡིས། ཕྱི ནང་གསང་སྦས་བསྟན སྐྱོང དྲག་ སྔགས་ དང་། །བཏགས ཆགས་ མ ཆགས ་ལྭར། བྱེད་བསྟན་༔ སྲུང་སྡེ བརྒྱད་གནོད་པ ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ཏུ་ 
གསོལ། །མདུན་ དུ་སྐུ་སྤྲལ ་འཆི ཆི་བདག ནག ་པོ་གནས་པ་ ཡིས། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་ དྲེགས ་པ་ཐམས ཅད་བཟློག་ ཏུ གསོལ། །སྐུ་མདོག མཐིང་ནག མུན ་པའི མདོག ལྟ བུས། །ནག་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་དམོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རི་རབ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་ ཡིས། །ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཡོན་པ་དགྲ་ས་ 

















༄༅། །འབར་བ་གདེངས་པ་ཡིས། །གཙོདཅ ཅིང་འདྲལ་བྱེད་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་སྟོད་གནམ་ ལྕགས་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ་བ་ཡིས། ། ¥ 


ཞུབ་ཆེན་ དཔུང་གི་ཚོགས ཀྱི་གནོད་པ ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། ཊང་ད་ང་ཿ; ་གཡང་གཞི ་བཅིངས་པ་ཡིས། །གཤིན 'འདྲེ་ཕོ་མེའི་ཟ་ཁ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ ་གསོལ། །སྐུ་ 


སྨད་སྟག ་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གཡོགས་པ་ཡིས། །མི ་དུད་འགྲོ་འཇི འཇིགས་པའི ཐར ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ཏུ རེ །ཐོད་སྐམ ་ལྔ་ཡི་དབུ བུ་རྒྱན ་བྲས་པ་ཡིས། རྒྱུད་ལྗ་ལམ རྤ ་ ཧཱ 


' ཁའི འི་ཚོགས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ དི ་པ་ཐམས ་ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། །ཞིང་ཆུང་ཆོས་གོཊ ་གོས་ ས་སྟོད་ དུ་བཀླུབས་པ་ ཡིས། །གཤེད་ ཧང ་འདྲེ་དྲེགས་པའི སྦྱོར ངན་པ་ཐམས 'ཅད་བཟློག་ འ ་གསོལ། 


སྦྲུལ ་གྱིས་ ངེ དྲ མདོ་འགགས་དཀྲིས་པ་ཡིས། །མ ཅུམ ་ལྟོ་འཕྱེའི་བསམ སྦྱོར་གདུག་རྩྭ ་རྩབ་ཐམས ཅོ ཏུ ་གསོལ། ཏོ བཿ རྩི སིས ཆུ་གླང་ སྔོན ་ཕོ དྱ ་པ་ཡིས། ཀད 


ལ་གནས ་པའི ་བགེགས ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ངན་པ་ཐམས ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། ། ་ཡི ཝུམབ་བྱབས་ཡས ་བསྐོར་བ་ ཡིས། །འཆི ་བདག ་གདོན ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས ་ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། །རྒྱབ་ན་ 





















གསུང་སྦྲུལ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་བཞུགས་པ་ཡིས། །སྲོག་གི་བདག་པོ་ཕོ་མོའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རབ་ 


འཇིགས་གདོན་དང་དྲི་ཟ་འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐོད་པའི་རྣ་ཆ་རབ་ཏུ་འཁྲོལ་བ་ཡིས། །ཀེང་རུས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྦྲུལནབ་ 
¦ རལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་གདོན་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཡས་པས་བེ་ཅོན་ནམ་མཁར་འཕྲར་བ་ཡིས། །བེ་ཅོན་ཐོགས་ 
„ པའི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཡོན་པས་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པ་ཡིས། །ཞགས་ཐོགས་དྲེགས་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་ལ་རུས་ 
སྦལ་ནག་པོའི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ་ཡིས། །གཉན་དང་ས་བདག་གདུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་བཅིབས་པ་ཡིས། །ཕོ་ཉ་ 


རྐང་མགྱོགས་རང་གཤེད་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་དུ་གསུང་སྦྲུལ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་ཡིས། །སྲོག་བདག་ཕོ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
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༄༅། །ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འོད་འཕྲོ་བས། ི དང་བག །རབསྤཤེས ་བའི སྒྲིབ ་པ་ཐམས། ་ བཟློག་ ཏུ་ག གསོལ། 
ཡིས། ༈འཇིག་རྟེན་འདས་ དང་མ་འདས་ དྲིག ་པའི་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆེན རུ དཀར་པོ་འོད་ དུ་འབར་བ་ ཡིས། །བདེ་ 


ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། བསུ་བ འི་ཁྲོཿ བམོ མོས་སྲུང་ ཟློག་། ་ལར། མཛུང་ཕས། །མི་མཐུན བཿ ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས རི ཏུ ཐཿ གསེར་བ ཀི གའུ་ཁ ་སྦྱོར་གུར་ཁང་སྲ་ 
' ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཡིས། །མི་དང་མི་མིན་བར་གཅོད་ཐམས ་ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན པོ ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱི། ། ། །གུར་ཁང་རིགས ་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས ་བཞུགས་པ་ ཡིས། །མ་ 
རུངས་དུག་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རལ་གྲི་ངར་མའི་འཁོར་ལོ་གཡོན་དྲག་ ཏུ ་འཁོར་བ་ཡིས། །ཕས་ཀྱི་ངན་སྦྱོར་དུག་མཚོན་བཏང་བའི་གནོད་པ ཤ་ཚ ྣ 


„ ཏུ་གསོལ། །རླུང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའི་གུར་ཁང་དང་། ་ ་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་དང་བཅས་པས། །འབུང་བའི་གནོད་པ་དགྲ་གཤེད་སྦྱོར་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕཱི་ : 
།།ུ་པཾ། ྣ 
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བཟློག་ 















རོལ་ངན་སྔགས་ཨཱ་དི་ཀཱ་དིའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་དང་། །དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་སོད་ཅེས་སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གུར་ཁང་གིས། །རིགས་དང་རིགས་མིན་ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད་ངན་ 
སྦྱོར་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཧཱཾ ཁྲོ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །སྐུ་དང་གསུང་སྤྲུལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་། །མ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྔེ་བརྒྱད་བཅས། ། 
ཨཱ འཆི་བདག་སྲོག་བདག་དམག་དཔུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །འཁོར་གྱི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བཅས། །དམ་རྫས་འབར་བ་འདི་ 
„ དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ལ་སྲང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མ་སྤར་སྤེ་བདུན་ཟུར་དགྲ་གཤེད་སྐག ། 
སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་རྒུད་ཉམས་དགྲ་གཤེད་དར་བ་དང་། །མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གཏད་སེལ་འབྱེད་དཀྲུག་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཚོགས། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ནད་དུག་མཚོན་རིམས་མུ་ 


གེའི་བསྐལ་པ་དང་། །བཙའ་སང་སེར་བ་ཐན་ལྟས་རྨི་ལམ་དང་། །མོ་ དང་པྲ་ངན་བར་གཅོད་ཆོ་། འཕྲུལ་ངན་པ་སོགས། །མདོར་ན་བདག་ལ་འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་། །བར་ 
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ད་ར ཤམ ༨༡ ༨ བར ར་ཀེརབ་འ རེར བོང རྫ དི 
-»› ༄༅། །གཅོད་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་པ། གདག །ཕྲིན་ལས ་ བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཅེས་ཟློག་སྔགས་དང་ ¥ 
འབྱུང་བ་ཁྲམ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་དཔུང་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་འདི་ནི་སྲུང་ཟློག་ སྒྲུབ་པ་དང་། སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་གྱི གྱི སྒྲུབ་པ་ཊ སོགས་ལ་བྱ་མི་དགོས། ངག་བཅད་ཀྱི་ ་ ་རང་མིན་པའི་གཏོར 

།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། སཔ 


མས་བཟློག་པའི ལས་བསྒྲུབ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་འབྲི ་གུང་པ་སྔགས་འཆང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འབྲི་གདན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི གི་ཐོག་ཁ་གསེར་ཁང དུ་བྲིས ་པའོ།། 








-༦$ིཿ ༽ང་/ 


༡༨ 




















ྦ ྣ ྦ ༄༅། །ཡང་ཟློག་མེ འི་སྤུ་གྲི་ལ་ཉེ་བར་མ 


༨ ༦༽ ༨༩ 


ཁོ་བའི་ཟློག་བྱང་ཨ་ཏི་བཞུགས་སོ།། 
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ཀྱྱི 


དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །གྲུ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། 'ཀླུ་འབུམ་གཉན་ 
ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན། །ྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་མ་ཧེ་ཆུ་གླང་སྟེང་། །ཨེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་ནག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 










༄༅། །ཡང་ཟློག་མེའི ་སྦ་གྲིས་གཏོར་མ་འཕང་བའི་ཚ ཟློག་ཅིང་བྷྱོས་གདབ ་པ་དང་ར་མདའ་སྦྲན་པ་ནི། དམར་ཧྱི ་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཁང་གི ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤགས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་ 
དམག་ཚོགས་གནམ་ས་བར་གསུམ་གང་བར་དམིགས་ལ། ཤ་ཁྲག་ཨོཾང ང་སྒྱུ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་གསོལ་བར་བསམ་ཞི ང་། སྔགས་པ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། ཐོག་མར་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ ཆོར ་ཀྱི་ འའ 











































༄༅། །བཞི་དོར་ཐབས ས་བསྒྲད། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕག་ན་བསྣམས། །སྤྲུལ ་པའི འི་ལྷ ཆོཾ ་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། ། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མང་པོས 1 འ ་བསྐོར། །དམ་ ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། །བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ 
ཡི་གཡོན ་དུ་གཉིས ་མེད་ སྦྱོར་བའི་ ཡུམ། །མ་མོའི་དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཁྲག་མིག་མ། རཿ ་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་འཇིགས་པའི་ཚུལ། །ལྕགས ཀྱུ་ཐོད་ 
ཁྲག་ཐོགས་ནས་འགུགས་ཤིང་གསོད། །དགྲ་བོའི་སྙིང་དང་དོན་སྙིང་ཁྲག་ལ་རོལ། འི་འཁོར་གྱི །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ 




















བོའི་སྙིང་དང་དོན །མ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 











































༨ ༢༤༨ 


བཅང། །བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག པའི ཕྲིན རམ ཅོང །ཟླ་བའི་འཆི ཟྱང་ ཆེན་པོ་བཅུ གཏས དང་། །ཞག་གི་གཤེན་རྗེ་འབར་བ་སུམ་ཅུ བྷ སྨ ་ ོ་ རྗེ་བདུན་བརྒྱ རྒྱ་ི་ཤུ 


ཀོ 


ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཟློག་ཅིང་བྷྱོས་གདབ་པ་ནི། བྷྱོཿ དནི ་བཟློག་པའི ཐུ ་ལ་བབ། །ད་ནི བསྒྱུར་བའི ་དུས་ལ་བབ། ¡1 ་ས ཅུང་ཐཿ དུར་ཁློད་ན། །ཀླུ་འབུམ་གཉན ཁྲི་ས་བདག་ 


× ཉེང། །མཧེ་ཇྱོགས་སྐྱེང་དྤགསཔའི་སྟེང་། 


འབ 





# ༄༅ ཤྱཾ་ལྷ་བརྱད་དྲང། །སྤུལ་བརྣམ་གནུམ་ཕྱི་ནང་ཐ་ཤེད་ཆེན་བརྒྱད། །ཁསང་བའི་ཧ་ཏེད་བཞི སྒ་སྐོང་བཞི་རྣམས་ཀྱད། མ་ཉམས་བསྒྲལ་པའི་ཤ་བླགྲཁྲཝ་དུ་ 


གང་ 
༦ 


ཟླ སོགས། །གཤིན་རྗེ ་རྗེ་ཕྲོགས སྐྱེང་སྔེ ་བརྒྱད་ དྲེགས ་པའི འི་ཚོགས། །ས་ཆུ་མེ རླུང་སྤྲིན་ ་དང་དུར་ཁྲོད་བདག །མཁའ་ལ རྒྱུ་དང་ཿ དབང་ཕྱུག་མཁའ ་འགྲོ་མ། ཞཿྱང་བང་ནང་མྐ་ ་ ་མའི་ རླ 
༧ ཚོགས། །འཇིག་ རྟེན ཀུན་ལ་ཁྱབ བར་རྒྱུག བྱེད་པ། །ལས ྱི་གཞིན་ྗེ ་རྗེ་ཕོ་ཉ ༢ཆེརན་་ པེ ཉམས་བསྒྲལ བཞི་ཤ 'ཁྲག་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །བྱད་ དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག ་པའི་ཕྲིན་ ” 





།གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་བདག་ནི། །གཡས་ ར།སྫ ཡི་ཆད་པ་ཟློག །གཡོན་དམར་མ་མོའི་ཆད་པ་ཟློག །དབུས མཐིང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ & 











; ༄༅། །བྱེད་རྔམ་པ་སྲིན་པོའི་གདོན། །རྔམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཙོ་བོ་ཁ་འབར་ཡི་དྭགས་གདོན། །བཞད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕག་ 


༨ རེ 


པོའ་གཏོན། །སླིགྲ་པའི་རྙོབས་ཀྱིས་བཟླབ་ཏུ་ཐསོལ། ( རྡོརྗེ་མགས་པ་ཐེུ་འཐོའཊ ` བཱོན་པའེ་རྟབས་ཀྱིསྦ་ཐཟླག ཏ་གསོལ།› ཁ་ཏ ཏསྨཐན་བོཉ་ཟྭཾ 


དང་ཞཇིགས་ཕྲ་ཤ་ཟའི་གཏོན། །གཏུམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་བགེགས་ཀྱི་གདོན། །འགྱིངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཟའ་ཡི་ 
གདོན། །དེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ྲམ་ཐོགས་གྲི་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་གདོན། །སྤྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཛིན་པ་སྡོམ་པོ་གིང་གི་གདོན། །ཡང་སྦྲུལ་ 
ད རྙབསྲ་ཀྱིས་ཐབློག་ཏུ་གསེལ། །བ་བཞི་མགྱོགས་པ་བཙན་གྱི་གདོན། །འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཏེལ་པ་ཆ་གསང་གཤིན་རྗེའི་གདོན། །སྐུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། ར།རལ་པ་གསིག་པ་མ་མོའི་གདོན། །གསུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རོལ་པ་སྐྱ་དགུ་དམུ་ཡི་གདོན། །མགོ་བརྙན་སྙོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསལ། །པེ་ཧར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 


ཀོན་པོའི་གདོན། །སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ 


བྱང་ 


351 


-» ༄༅། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་སྦྱོར་བ་ཡིས ། ཐྲ བགྲེངས་རྗོང་ཀ། ང་རང་རྒ་ཞིཧུ་ 
འབེབས། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ཟློག ཧཱུཾ་བྷྱོཿ འཇའ་འཁྱིལ་ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སེང་གེ་ 


བྱ 


„ གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དོམ་དྲེད་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །མ་མོའི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འུག་པ་དམུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དམུ་ཡི་ , 
ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕོ་རོག་མགོན་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །མགོན་པོའི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཤ་བ་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན། །བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྦུལ་ “ 


ནག་ཀླུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཀླུ་ཡི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱ་ནག་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ནེའུ་ལེ་ཀླུ་སྲིན་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཀླུ་སྲིན་ལྟས་ 


„ རན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གླ་བ་སྨན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན། །སྨན་གྱི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱ་རྒོད་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྲིན་བྱ་ཐེའུ་རང་ 


ཟློ 


ར་་པ་ ཐཾ པང་བོང་ ཟས (ཿཐོང་བའ ས་ཅན །འགོང་པོའི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཟྲུངཁྲུང་གྲེ་མོའི་ལྟས་ང ངན་ཡིན། །གྲེ་མོའི་ལྟས་ 


༨༠ ༠ ༡ 


ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། །སྲོད་ལ བཟནགུཏ ་ཐེལ་ ལྟས། ཟ་ ཐེལ་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ནམ ཐུངཏཞཱཐཾཿ་ཐརཐིཾ ་ལྟས། 8 ལྟས་ ཡོ ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐོ་རངས་ 
ཿ ཁྱི་ངུ་ས་ཐེལ རེ ་ཐེལ ༦ ངན བཟློག་ ཏུ  ་ །དུར་ཁྲོད་ཝ བརྒྱལ་ དུར་སྲིའི ་ལྟས། །དུར་སྲིའི ལསཇྔ ་ངན་བཟློག་ ¡= །རྐྱང་སྔོན རྒྱུག་པ དད །ཕེ་1 རྒྱུད་ལྟས་ ངན་ 


མོ་རྒྱུད་ལྟས་ ཡི ཐཾ ཏུ ཡཐ་ །ལྷ་ཁང་འོད་ནི རྒྱལ་པ པོའི ཿ་ ཕོའ་ ་ ཀྱེ བཟློག་ ཏུགསལ། 





༨༡ 












།རྗེ་དཔོན་ལྟས། །རྗེ་དཔོན་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཉ་མོ་རྔ་འཛིང་བྲན་གྱི་ལྟས། །བྲན་གྱི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱ་ནག་སྔེར་འཛིང་ཆུང་མའི་ ¦ 
ལྟས། །ཆུང་མའི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འདྲེ བུ་སྲེག ་ང། ཆུང་ སྲིའི ལྟས། །ཆུང་སྲིའི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བརྡེའི་ཧོམ་བསྐོར་ཕུར་པའི་ཐན། །བ རྡེའི་ཕུར་ཟོར་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ ༨ ༨༦༽ ༨ ༨ ༨༩ ༨ 


ད [ ༨ ཇདམར་ཤང་ཞུང་ཐོན། །བོན་པོའི་བོན་ ཏདཐཉ།་ཏགྲེམ་ ། །མུ་སྟེགས་གླང་ཟོར་མི་ཁའི་ཐན། །མི་ཁའི་རྒྱ་ཐན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཤོ་མོ་ཁྱིམ་གང་མི་ནད་ཐན། ། 


ཁྱིམ གང་མི་ཡི་ནདཐན་ཟློག །ར་གང་ནོར་ལ་སྤུ་ཐན་བྱུང་། །གོད་འདྲེ་གོད།ཁའི་ལྟས་ངན་ཟློག །བང་གང་སྲི་ལ་བྱི་ཟན་བྱུང་། །འགོང་པོའི་སྲི་ཐན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ་ 
པའི་བཙའ་ཐན བུང་། །བཙའ པཅ་་ བླ ཏུ་གསོལ། །དགྲ་གཤེད་ ཐཐ ་བཙོ་ ཐའ ཐུ ་ གླ གློ་གོར་བཙོཿ ཐོ ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྷ ་སྲིན འཁྲུག ་པའི་གཏད་སེལ བུང་། 
བྱད་མ་འབུམ་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག བྷྱོ་བྷྱོ་སྔང་བའི་ དྲག་ལ བྷྱོ། བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་པའི ་བགེགས་ལ་ བྷྱོ བྷྱོ་བྷྱོ་བར་ཆད་རྐྱེན ་ལ་ བྷྱོ །ཡས ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བྩོ། བྷོ །མས་ཀྱི་སྲི ་ ་པ་ £ 





༨༩ ༤༨༩ 


རཾ ¡:(་ །མི་བདུད་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་བྷྱོ། །རྟག་པར་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་བྩྱོ། །མདུན་དུ་རྩང་བཞིན་འཛུགས་པ་བྩོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཁྱི་བཞི ན་འབྲང་བ་བྷྷོ། །ངོས་ལ་ 
ལ་ལྟར་འཛེགས་པ་བྷྱོ། །ཡུལ་ དགྲ་སྡང་བྱེད་པ་བྷྱོཿ །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཟས་སུ་དྲིལ། །ཉ་བོ་ 
དི་ལ་བཀུག་བྱས་ནས། །ཕུར་འདེབས་ཐུན་དང་མཚོན་ཆས་བསད། །བསྒྲལ་བའི་ཞི ང་གྱུར་ལས་ལ་སྦྱར། །དཔལ་ཆེན་ཚེ་བདག་ཞལ་དུ་སྟོབས། །འཁོར་དང་གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ 


, གིས། །གྱེས་པར་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོ་སོར་བཤགས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་གདུག་རྩུབ་ཟློག །བསམ་པ་བསྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་མྱུར་དུ་སྨྲུབས། །འགྲོ་བ་འཇམ་དཔལ་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཨཾ་རིང་ཨེ་ 


མྱག་ཟློག་པའི་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ་དང་། རྦོད་གཏོང་དྲག་པོ་ཟོར་འཕེན་པའི་སྔགས་བསྡེབས་སྦྱར་བ་བཟླས་ཤིང་བྷོས་གདབ། དེ་རྗེས་གཏོར་མ་གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་གོ་སྲ་མཚོན་རྣོ་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཆས་ལ་ཁད་པ་ཀི་སྒྲ་དང་། བསོ་སྒྲ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པ་ལ། 





༡༣༽ ༄༅ 
-» ༄༅། 
མཇུག་ཏུ་ཟོར་བསྐུལ་བྱས་ལ། དམིགས་བྱའི་ཕྱོགས་སམ་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་གནས་སར་འཕེན། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ། བྲིས་སྐུ་དང་འཕྱར་དར་བརྡབ། རལ་པ་སྤྲུགས། དམོད་མོ་བྱ། ཤགས་གདབ། པང་གདབ། དཔང་བཙུགས། བྲང་རྡུང། འོ་དོད་འབོད། 


\ སོ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཟེ 


།དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་ཤ་ཟན་བྲན་པ་ལ་དགུག་གཞུག་གསུམ་གྱིས་དམིགས་བྱ་དགུག །སྨན་རཀ་བྲན། དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་རྒྱས་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་ལ་ཕུལ་ནས། དྲག་བསྐུལ་གྱི་ ¦ 


དེ་རྗེས་གཏོར་མནན་སོགས་མཐོང་རྒྱུད་དང་ཞལ་གདམས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཟློག་སྐབས་ཐོབ་ལྷ་གྲངས་དང་བསུན་ནས་བཀོལ་བ་འདི་ནི། སྔགས་འཆང་དབུར་སྨྱོན་དུ་པདྨས་བཏགས་པས་བྲིས་ 
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ཛཿ 
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༄༅། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། མཐར་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ནི་སྲོག ་ཕུར་མིན་པའི ་པའི་གདབ་ཕུར་ 


སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ར་ས །། ཨ ཨཿའས་རགསཝ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ། 


= 
༩ " 
༤ 
༦ 
༠འ 


ཡངཿ ཡུམ་ལྔར་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ལས སྤྲལ་པའི་རྡོ་ 


ཀཱི་ལ་ ཨ་ ནག པོ་རྔོ་རྗེ རྡ རྗེའི ་གཤོག ་པ ཅན། ཞལ་ གསུམ་ ནག་ དཀར་དམར། ཕྱག ་གཡས ་གསུམ། 


༨་ ༤ 


ཁྲོ་ཞལ་ཡོད་པ ཕུར་སྒྲུབ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་རྟགས་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ལག་པ་ཐལ མེ 


༧༣ 


འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ། ལྕགས 





༄༅། 


།ཀུ། གཏུན་ཤིང་། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཐ་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲིལ་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཕྱུང་བ། སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོ་འཕྱངས་པ། 


དེ་དག་གི་སྐེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། མར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་ 
ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོ། དབལ་ལ་གཤིན་རྗེ་ 








སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས། རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབབ་པ། -སྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར་ཞིང་། ཕྱར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དངངས་པར་བྱེད་པ། བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕུར་བུ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཕུར་ 
བུ་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་བསྒྱིངས་པ་དང་། གསུང་བསྒྲགས་པ་དང་། ཐུགས་གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ 











༄༅། །གྱུར་པར་བསམ། ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ཞིང། ཧཾ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ལས། །མཐིང་ནག་ 


ཧཱུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས། །ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའི་ཚུལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་སྐུ། །བམས་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་ཀི་ལ་ཡ། །དགྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚར་བཅད་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 





༨༡༠༠ ༢༨༩༠ ༢ 


རབ་སྒྲོལ་བའི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུ ནཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀལིཏྟ་ཡ་མཱརྙ་ཀ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཕུར་བུ་ཁྲོ་ཞལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིལ་ཞིང་། ྒ 
དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ། །གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཡ 






ཡོ་ཡ་སྟནཀ་ 
¦ བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱདྡཱ་པ ་ཡ་ཏི་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བླ་གནས་སར་གདབ། .སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐུའི་དམ་པར་དང་པོ། རང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྙིང་རྗེས་ 
རྡ མཐུ་བསྒྲུབས་ལ། ཕུར་བུ་ལིངྒ་ལ་རྡེག་ཁར་ཞེ་སྔང་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་དྲག་ཕོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཆན། དེ་རྗེས་སྙིང་གའི་ཆཱཾ་ལ་གདབ་ཅིང་།__དབལ་ཕུར་ཙམ། མཆན། གནས་སྤར་བ་ནི།._.དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིས་སྔར་ཡང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། ད་ཡང་ཡུན་རིང་བསྔད་ན་མི་དགེ་བ་མང་དུ་སྤྱོད་པས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལས་ 
འོས་མེད། དེ་བས་ད་ལྟ་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྲས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྙིང་རྗེས་ 


༨༩ 
ང།!་ 
མཱ 









རྒ. 
༦ 
༠༩ 






-¬ ༄༅། །བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི..གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བས་ནན་ཏན་ལྡན་པ་རུ། །བཟོད་པ་མི་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་ཡི། །སྔགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསད་པར་བ། །མི་ 


ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་སུ་གནས། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་གཡོས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇམ་དེས་ཕག་སེམས་མ་དགོས་ཞིག །ི་ལྟར་ཕ་མ་བསད་གྱུར་ཀྱང་། །སྔང་ཚིག་ཁྲོ་བ་མ་སྨྲ་ཞིག །བསྟན་པ་འཇིག་ 

རོ པའི་དགྲ་བོ་ལའང་། །སྡང་ཚིག་བསམ་ངན་མི་རྒྱུ་ཡི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས བསྒྲལ་བར་བྱ། ། །རང་ལུས་ཇི་ལྟར་བརླག་ཀྱང་རུང་། །སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་དེ་ལྟར་མིན། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བྱ་ཉིད། །མཁས་པའི་བྱ་བ་ཐབས་མཁས་ཉིད། །གདམས་པ་ཡིན་ནོ་དི་པེ་ 
གསུངས། །ཞེས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས་སུ་ཇོ་བོས་འབྲོམ་ལ་གསུངས་འདུག་གོ། ཡི མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། །ཐུགས་ རྗེའི ཐོགས་ཤིས སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་བསྒྲལ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། །རྣམ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ སྤར། །ཨོཾ་ ༥ ཆཀག་བང་། ཀལ ཡ་ཨ་རྣཱཾ་ཡཾ་སྒྲ་ར་ར་ཕཊ། བོ་དྷེ་ཙིཏྟ་ནཱ ཌཾ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ། ཞེས་ཕུ་ ཀཀ ཡིད་ཀྱིརྟེན་རླུང་གི་ དངས་མ་སྔོ་སྐྱ་བྱིའུའི་ 

འར མག གོ་ཙམ། ་གྱི་ དྭབས་སྲ་ སྲོག ་གི་ངོ་བོ་7 ་ང་བ་ ་ཌཾ་རང་ རང་གི་ལྟེ ་ལྟ ་བར་ཁོ་ ་ལ་སྔར་བླ་མས་ དབང་བསྐུར་ དུས་ ཿ .གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་འབར་བའི་དམེ མེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ དགུ་པར། དམ ཚིག་ཉམས་པའི་སྔགས་པ་དེའི། །སྙིང་གར་བླ་ མས་བསྙིམས་པ་ 













རླ 
6 
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365 


ཕུར་གདབ་ 
















ཡི། །མེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་ཉིད། །དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ལྷ་ཡིན་པས། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྙེར། །ཉམས་ན་སྙིང་ཁྲག་འཇིབ་པའི་འདྲེ། །དེ་ལ་དམ་བདར་མཆོད་བཤགས་ལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཤེད་དུ་གཏང་། །ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་ 
དགུར་གྱུར། །སྙིང་རྩ་བརྒྱད་ནས་ཟ་བར་བསམ། །དེ་ལ་ཕུར་པ་གདབ་པར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྙིམས་པ་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དམ་ལས་ཉམས་ 
ྭ ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ཏེ། སྙིང་རྩ་བརྒྱད་ནས་ཟ་ཞིང་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ས་ས་ ཇི ཁྲག་གི་དྭངས་མ་འུབས་ཀྱིས་བསྐམས། དེ་མ་ཐག་ཁོའི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྲཾ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་ 


ནཾ་དེ་ཉིད་ཕུར་བུའི་རྩེ་མོར་འུབས་ཀྱིས་འདུས་པ་ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་ནས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལྟ ་བའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ནྣཾ་དེ་ཉིད་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྙིམས་ 





པས་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས། སྐར་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ཚེ་ཨ་དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་བབ་པས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
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-» ༄༅། །ཤེས་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བརྩེགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས། དེས་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དོན་གཉིས་གྲབ་པའི་སྤལ་སྐར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། ཡང་ཕུར་བུ་ཁོའི་སྙིང་གར་བཏབ་པས་ཁོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་ 
རཱརྫས་སྒྲལ8ྲཞ་ཏྲན་གཉས་གླཐ་ཐའ་སྡུམ་སྐུར་སཇས་གྱུ་ ཕུབ འཾ་སེང་གཆཐཏབ་པས་ཁའ་ཚ་དང་བསང་ནམས་དཔལ་འྱིཿཐམས་ཅན་ཛུར་བུའ་ཁང་ག 
ས་བརྒྱད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། བདག་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྲོར་སོབས་དང་གཟི་བརྗིདྱ་ཆས་པར་བས། ཁོའི་སྙིང་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་ནས་བརྒྱད་ཆང་ 
„ ནས་བརྒྱུད བ། | མཾ པཿ ངྙ་ཐཝ་ཧཏངཅ་ཐཏ་མྡ་གྱམ་སཏངྱམ ཏཆར་ནའད་ ལྭ ཧཾ པུརྨ་པར།ད་ཐས་རྐན་་བྱུའ 


བཟུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུ་.. སྔར་ཕུར་སྒྲུབ་བྱས་པ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་དེ་ཉིད་གནས་རྣམས་སུ་དབལ་ནུབ་པ་ཙམ་དུ། མཆན། བཏབ་ཅིང་། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་ 
སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །དྲག་པོས་སྒྲོལ་མཛད་ཕུར་བུ་ནི། །སྐུ་སྟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ། །སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་འབར། །སྙོབས་ཆེན་འདུས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཕྱིར། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་ཆོད། །མགྲིན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ 


307 མན་ངག་ 


ཕུར་གདབ་ 















རྫ 

















༦༽ 


ཡ ངོ །་ཤེསཏི་དཛམ ་བའཐབུ་བཙང་ཆོད། །ིག་གིཏཀར་དྲུ་ཀྱིང པཾ མག་གི་ཆམ་ཤཱུས་ཏེན་ནོ་ཐྲོལ། 7 བཇུགས་སུ་འབྲུལ་ཐུནས་རྗོན།  ཏྤ་ 
དཀྱིལ་ 0 ཡ། །སྣ་ཡི ཤུརྨ་ཞེས་ རྟེན དང་ཕྲོལ། །དྲི་ དྲི་རུ་འཁྲུལ་བ ་རྩད་ནས རྫ །རྣ་བའི་ ཇི དུ་ཀྲི་ལ་ཡ། ཡ། །རྣ་བའི འུས ་རྟེན་ ང་ཐ །སྒྲ སྒྲ་རུ་འབྲུལ་བ་རྩད་ནས ་ཆོད། །ལྕེ་ཡི་ 


དཀྱིལ་ དུ་ཀི་ལ་ཡ། ཡ། ལྕེ ལེ་ཡི ཧེ རྟེན་ དང་ཕྲོལ། རོ་རུ་འཁྲུལ་བ་ཊ ་རྩད་ནས ཆོ །གསང་བའི་དཀྱིལ ཟི ཡ། །ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ དང་ཕྲོལ། །འཁོར་བར་འཁྲུལ ་བ རྩད་ནས་ 
སེར „ ཆོད། ཡན་ལག བཞི ལུ་ཀྲི་ལ་ཝ། ཡ། །རེག བུའེ 75 ཤེས་ རྟེན་དང་ཕྲོལ། །རེག ་བྱར་འཁྲུལ་བ རྩད་ནས ཆོད། །ཨོཾ་ ཡ། མུནྟ་ཀ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡ་དགྲ ཐཾ མཱརཾཡ ནཱ་ཤ་ཡ། སྭི་ བྷ་ཡ། 


མོ་ཿ ཧ་ཡ། | བྷནྡྷ་ཡ། ཡ། ཧཱུཧཾ་ཕཊ། ཅེས་གདབ། ! ཁོའི རྣམ་ཤེས ་ཚོགས བརྒྱད་ཕུར་བུ ་ལ་ཐིམ། ཕུར་བུ བུ་འོད་དུ་ཞུ་ལྷ རྣམས རྨ ལྷ་ རྣམ འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས ་སེམས ་དཔའ་ལ་ཐིམ། འཇམ་ 


དཔལ་ ཡེ་ཤེས ་སེམས ་དཔའ་བདག ་ལ་ཐྲིར། ་པར་གྱུར་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ལུང་ ཁྲུས་ ལུང་གི་རྗེས་སུ་གསོ་བ་གསུམ་ལས། བདག་གསོ་བ་ནི། ཨོཾ སོ་ཡམཱནྟ ་ཀ ཧུཾ ་ཕྱབ། ཅེས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ཧཱུཾ་བཅ བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས་པས། ཁམས་ 

















༄༅། །གསུམ ཏུ་གིས་གངཏུ་དེ་རྣམས་རང་མ ྲསགསུམ་ཕྱཀླ འགྲོ་མཆོག་དྲམན་ྱིཚེ་བསོང་ཏབ་ཝ་འྱིར་ཏུན་ཚོབས་ཁམསཿད་ཀྱང་བརུར་ཏེ་མང་སཐིམ་པར་བསམ། ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟལགནོནསྐུ་ཆེཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་སྟོང་གསུམ་གར་བ་ཞིག་ཏུགྱར་པར་བམ། ཐརབུགསབཏི་ ཡང། ཨོཾ་ཡ་ྷ་་ྷཱཾ་ཊ། ཅེསབཟླསཔས།ཕུར་བུ་དེ་ལས་ཕུརབུ་གྲངས་མེདཔ་འཕྲས་ 
ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས། ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་བུ་མཐུ་སྟོབས་གཟི་མདངས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དགྲ་གསོ་བ་ནི། 
' ཨོ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལིངྒའི་སྙིང་ཁར་ཕོག་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཁཚཿ་ངཿཡའ་ིན ཇྔེཿགཏ་དུ་ཐུནམཐག 
རླུངརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཏེག་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བརྩེགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕངས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཨ ཨཿ ཧཱུ བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བ ཟླས་པས སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བསམ ་པའོ། །འདི་ཡན་སྨད་ལས་དྲུ་བུ་འཐུལ་བ ལྟ་བུ ་བསྒྲལ་འདྲེན་མཐར་ཐུག ་པ་ཡིན་ལ ། འདི་ཕྱིས་ཁོའི་རྣམ ་སྨིན་གྱི་ལུས སྒྱུམ ལྟ་བུ བག་ཆགས དང་བཅས་པ ་རེ་ཚབད་ བུད་པ་ལྟར་བསྒྲལ་ནསཤ།་ 





























ཁྲག་ལྷ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་དགའ་སྙོན་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་བླ་ཕུར་...མིའི་མཆོག་ཕུར། མཆན། བླ་འགུགས་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བླ་གནས་...དབལ་ནུབ་པར། མཆན། སར་གདབ། སྙིང་ཕུར་..སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ། མཆན། སྙིང་དབུང་བའི་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྙིང་གར་གདབ།_.དབལ་ནུབ་པར། མཆན། སྲོག་ཕུར་...གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ། མཆན། སྲོག་གཅོད་པའི་སྔགས་དང་བསད་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བླ་གནས་ས་དང་གནས་ .སྤྱི་བོ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་མིག་སྣ་ལྕེ་རྣ་བ་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་བཅུ་ 
དྲ གཉིས། མཆན། རྣམས་སུ་ ..དབལ་ནུབ་པར། མཆན། གདབ། དེའང་ཟློག་བསད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མིང་རྐྱང་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་དབལ་ནུབ་ཙམ་གདབ། གཏད་མནན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྨ་ཐོན་ཙམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སོ་བསྡེབས་ཀྱི་དྲེགས་བསྐུལ་དང་ཟླ་གསང་གི་ 
;„ ཐུན་བསྐུལ་བྱས་ལ་ཐུན་བྲབ། ལྕགས་སམ་བྷནྡྷས་གཏོར་ཟོར་བརྡེག་གོ། །སླར་གདབ་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་ཡོད་པ་སྔར་ཕུར་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཐོགས་ལ། ཕུར་བུའི་དབལ་ནས་འདོན་ཆ་དང་མཚུངས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་སྤོས་ནས་དགྲ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བར་ 
བརག་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ། ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྙོགས་པའི། །དུག་གསུམ་གྱིས་མནར་ཁྱོད་གཟིགས་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ 
ཡིས། །སྙིང་རྗེས་ཁྱོད་ཉིད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཛ་ཛཿགཟའ་བཞིན་སྤྲོས་ནས་ཀྱང་། །བཀུག་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། ། 























༄༅། །དྲག་པོ་ཐོག་གི ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཧཱུཾ་ཨེ་ཛཿ ལྕགས་...5་ཅང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་འདོན་ཆ་དང་མཚུངས་པའི་མཚོན་ཆ་རེ་རེ་ནས་ལིངྒ་ལ་རྡེག་ཀྱང་ཉན་པ་ཙམ་མོ། ཀྱུ་འབར་བའི་ཚོགས་ དྭ 
པས། །བུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞགས་པ་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། །ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། །དྲིལ་བུ་ 
འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །ཕེབ་ཅིག་བཛྲ་གྷདྡྷེ་ཧོཿ །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །གཏུབས་ཤིག་བཛྲ་ཙཀྲ་ཌ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །གཤོགས་ཤིག་བཛྲ་ཁྒ་ཧོཿ ། 
' རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་བཛྲེ་ཌ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །མྤུར་དུ་ཁུག་ཅིག་ནྣཾ་ཏྲི་ཛཿ །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །རྡུངས་ཤིག་བཛྲ་མུ་ཁ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །གཟིར་ཅིག་བཛྲ་ཏརྫ་ནི། །མཆིལ་པ་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །དྲོངས་ཤིག་བཛྲ་ཨཱ་ན་ཡ། །ཐོད་ཁྲག་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །མྱོས་ „ 
པར་གྱིས་ཤིག་པརྟ་ཀ་ར། །བཤན་གྲི་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །སྒྲོལ་ཅིག་བཛྲ་ཙྫནྡྷ་ན། །ཙིཏྟ་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །ཉམས་པར་གྱིས་ཤིག་བི་རུདྡྷ། །རི་རབ་འབར་བའི་ཚོགས་ 
























སྤེས་པས། རྣམ་པར་གནོན་ཅིག་ཀྲུན་ཀུ་རུ། །དག་སྟ་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །བོས་ཤིག་བཛྲ་པདྨུ་པ། །བེ་ཅོན་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །རྐྱོབ་ཅིག་བཛྲ་ཏ་ཌ་ཡ། །ཞགས་པ་ 
འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །དམ་པོར་སྡོམ་ཤིག་བྷནྡྷ་ན། །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རབ་འབར་བས། །ཕོག་པར་རྒྱོབ་ཅིག་ཏ་ཌ་ཡ། །གནད་དུ་སྣུན་ཅིག་ 
¦ པུ་ཙི་ཡ། རྱུར་དུ་སོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ། །ཤ་ལ་ཟོ་ཞིག་བྷུཉྫ་ཐ། །ཟྲག་ལ་འཐུང་ཞིག་པི་བ་ཐ།, །རུས་ལ་མུར་ཞིག་བྷཀྟ་ཡ། །ནང་གྲོལ་ཆོམས་ཤིག་པཉྫ་ན། །ཀླད་པ་སྟོབས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 
རེ ན་ལས་ བས་ཤིག་ཀུར་ཧོཿ ཞེས་དབལ་ནུབ་པར་རྡེག །དེ་ནས་མི་བསད་པའི་མཚོན་ཆས་རྡེག་ཅིང་། ཧཱུ ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ 
།ཐོགས་མེད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན། རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བས། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་རབ་མནར་བའི། །དྲག་བགེགས་ལོག་རྟོག་དུག་ལྔའི་ཚོགས། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ 
ད། །ཨོཾ་མནྟ་སྭཾ་བྷ་བཛྲ་ཛྭ་ལ། ཨོ ། ཧཾ ཏཱི་བྷཱཾ། ཧྲཱིཿཛྷཾ། ཨཱཿཛྷཾ། ཚལ་པ་ཚལ་པ། མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ཟློག་བསད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལིངྒ་རྣམས་དུམ་བུར་བསྒྲལ། གཏད་མནན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
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༄༅། །བའི་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་མི་བསྒྲལ་ལོ། །དེ་ནས་ཟན་ལིང་གཅིག་དང་བསྒྲལ་བའི་ལིང་རོ་ དད གཏུན་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ པའི་ནང་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས བརྡུང་ཞིང་། གཏུན་ཁུང་ཡུམ ་གྱི་ བྷ པི ་བ་ཡབ་ 

་ྦ ཀྱིརྡོརེ རྗེས་བརྡངས་པས་དགྲ ཐོའཏཉ་ཆོབ་ ་པ རྒདྒཉུས་ཁད་ངེ་རྒྱམ ་བའི་སྲས་ས སུ་སྐྱེས ་པར་བསམས་ལ། ཛྷུ ་ཛཾཿ རུངས་ཤིགརྟཾ རྔེ ་འབར་བའི ར་ ་ ་ལར། ཁའ ་བྱེད་ ཐིག་ཆ ་ཅན ་འདི། རྡོ་ 
རྗེའི འི་མཚོན ཆས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། ཁྲོ ་མོ་འབར་བའི ་གཏུན་ཁུང་དུ། རྡེ རྡོ་རྗེའི ཐོ་བས ཿ ་བྲས ལྷ ཡང་ རུང་སྟེ ་བརླག པར་བྱེད། །དགྲ་བགེགས རྣམས་ལ་ སྨོས་ཅི་ ཐཐ ཉམས་ 
” པའི་ཚེ་སྲོབ ་སྲོག་ལུ ་ལུས་ངག་ ཡིད། ། །ཐལ ་བའི རྡུད དུ་བརླག ་པར་བགྱིའོ། །ཨཾཾ ས་བཛྲ་ཀྲོ་] ངཿ ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། ཁ་ཐཾ །བ ་ཐཾ། མཆུ་ཆིངས་མཆུ ་ཆིངས། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་བརྡུངས། མཐར། བགེགས་དང་ལོག་ 
་ ་པ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ ་མེད་པ་ སོགས་བདེན་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལིང་རོ་ཅུང་ཟད་གཅིག ་གཏོར་མར་བསྒྲོན ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་བཏབ་བོ་ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། ལིང་རོ་ལྷག་མ་རྣམས ་གདུག་པ ་མེའི་ལས་ སྦྱོར་ལྟར་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ 
༈ །དེ་ལྟར་ཚེ་ ཁྲུས་ལུ་ ལུང་གི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དགྲ་བོ བོ་བསྒྲལ་ན་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་སྟེ ་སྙེང་གཞན་དོན་དམ ་པར་འགྱུར་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོཿགསང་བའི་ཡང་དག་གསང་། །བསད་པ་མ་ཡིན་སྡིག་ལས་བཀྲོལ། །ཇི་ 









སྲིད་བསད་ཀྱང་མ་བསད་དེ། །སྡིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་པ་ཡི། །མནར་མེད་ལ་སོགས་མི་སྐྱེ་བ། །ཨེ་མ་ཧོཿསངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག །བསད་པས་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །སེམས ་ཅན་གསོད་པ་བསད་པ་ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས། །ཨེ་མ་ཧོཿསྙིང་རྗེ་ 
སྙོབས་ཀྱི་མཆོག །སྙིང་རྗེ་དམན་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་པདླི་ཏ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ ར་རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲགས ཀྱི་འགྱུར། ཕྱིས་པཏྟི་ཏ་ས་མརྟ་ཤྲཱི་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ལས། འདི་ལྟར་ 
¦ བསད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྲས་སུ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །ལས་ཀྱི་སྡིག་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །གཤིན་རྗེའི འི་གཤེད་ནག་པོའི་ལས་ཐམས ་ཅད་གྲུབ ་པར་བྱེད་པ་འཁོར་ལོའི རྒྱུད་བྭ བ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་དང་ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་ཡང་ལུང་འདི་ཁོ་ན་འདུག་གོ། །ཞེས་ ཁྱུ 
; གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནང་འདི་དང་ལྡན་ན་དྲག་པོ་མངོན སྤྱོད་ཀྱི་ ཕྲིན་ལས་ལ་ནན་ཏན་བཀྱིས་ན་སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་ནང་འཚང་མི་རྒྱ་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུར་བུ་རྣམས་གདབ་པའི འི་ཚེ་ཟློག་བསད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལིང་རྐྱང་ལ་ཕུར་བུ་དབལ་ནུབ་ངེས་སུ་གདབ། ༠ 
གཏད་མནན་གྱི་འཁོར་ལོ་སླར་བཅས་ནང་དུ་འཇུག རྒྱུ་ཡིན་ ན་ཕུར་རྩེ་ཡོད་ཙམ་གདབ། དབལ་ནུབ་པར་མི་གདབ། སླར་མནན་གཏད་སྒྲུབ་པ་ཟིན་ནས ཚུར་ཕྱུང་སྟེ་གཏད་ཆས ་དང་མནན་ཆས་བྱེད་རན་ཁར་ཕུར་བུ་དབལ་ནུབ་པར་གདབ་བོ། །ཚེ་བདག་ཟླ་གསང་འདུས་ 


པའི་ཏྟའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་སུ། བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྟོགས་པ་ལྟ་བས་བསྒྲལ་བ་དང་། །བསྙེན་སྒྲབ་ཆོ་གས་བསྒྲལ་བ་དང་། །རྦོད་གཏོང་ཕོ་ཉས་བསྒྲལ་བའོ། །བློ་རབ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རིག་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ 


རེ 










༄༅། །ལ་གཟུང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ། །འདུལ་སྦྱོང་གསུམ་གྱིས་གནས་སྦྱང་ན། །དེ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར། བསྙེན་སྒྲུབ་ཆོ་གས་བསྒྲལ་བ་ནི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གནས་ཆེན་དུ། །བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་ ¦ 
བཞིན་བྱ། །དྲག་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ནས་ནི། །གནས་ངན་བསྒྲལ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། དདྲག་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བསྙེན་དང་སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་གསུམ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དང་སྦྱར། །དངོས་དང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གསུམ། ཡིན་ཏུ་རྟགས་ཐུབ་ 

སྙོན་པར་བྱ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ཕྱིན་པ་དང་། །དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཕོ་ཉས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ཡང་། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཉིན་མཚན་དགོང་། །བླ་འགུགས་ཕོ་ཉ་འདི་དག་གཏང་། །ཞེས་བསྒྲལ་ལུགས་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ག་ཡང་ཟློག་ 
ྭཱ ལས་སྦྱོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚང་བས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ལུང་འདི་འདིར་ཁོལ་བུར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་པ་འགའ། །བཙུན་གཟུགས་འཐབ་རྩོད་བསླུ་ཧམ་དུག་སྦྱོར་སོགས། །ཉམས་ལེན་སྔིག་ལ་བྲས་ནས་རང་གཞན་ 
ཕུང་། ༈འགའ་ཞིག་ཇོ་བཟང་བྱས་པས་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཐབས་མང་སེམས་ཅན་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྔང་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ལ་འཚེ་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་རྣམས། །ལས་ཀ་འདི་འདྲ་ཚར་ ¡ 
བཅད་རྗེས་བཟུང་བ། །ཚེ་འདིར་རང་བདེ་དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕང་མཐོ། །ཁོ་ཡི་ལས་ངན་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །བདེ་བར་བཀོད་པས་འགྲོ་དོན་ཟླ་བྲལ་གྲུབ། །ཕྱི་མ་ཧོམ་ཁུང་ནང་ནས་སྔགས་འཆང་བདག །སངས་རྒྱས་གྲུབ་པས་དོན་གཉིས་ཤུགས་ལ་ ¡ 
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འབྱུང་། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས། །གསོད་ལུགས་འདི་འདྲ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པརཤོག། 


།།སརྦ་མངྒལཾ།། 
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རྨ པཔ །ཟླ་གསང་ལས་སྐུ་གཟུགས་དབང་པོ་སྐྱོན་སྦྱང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། པ ] 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མུནྟ་ཀཱ་ཡ། འདིར་ཟླ་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་གསོལ་བ། རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་གཤེགས་ 


ཨེ་མ་ཧོཿ 
མཆོག་གི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི། །དབང་པོའི་སྐྱོན་བསལ་ཇི་ལྟར་ལགས། །བཀའ་བསུལ་པ། གནོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འ རར ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་དེ་དག་ལ། །དང་པོ་ཁྲུས་ 


ནི་གསོལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཚེ་བདག་ཟླ་གསང་ལས། སྐུ་གཟུགས་དབང་པོ་སྐྱོན་སྦྱང་གི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྣ་གོན། 


དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །སྟ་གོན་གྱི་སྡོམ་ནི། ལེགས་བཤམས་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རྟེན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། 'བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་ 





༄༅། །བྱ། །རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་གཏང་། །སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟེན་དབབ་བདག་བསྲུང་སྟ་གོན་ 
ནོ། ངང་པོ་ལེགས་པར་བཤམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དཔྱིད་འབྲིང་པོ། །དགུན་ཐ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་དང་། །དབྱར་ཟླ་ར་བ་དབྱར་འབྲིང་པོ། །ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉིས་ 


པའམ། །དེ་བཞིན་དེའི་གསུམ་པའམ། །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཚེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། །གནམ་སྟོང་དང་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དང་མེ་བཞི་ལྷ་མཚམས་དབོ། །སྣར་མ་ཇི་བཞིན་མགོ་དང་ལག །སྣྲོན་སྣུབས་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་དང་། །ཞྲུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྐར་མ་དང་། །ཞེས་དང་། 





གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་ཝ་སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་རྣམས་ལས་བྱས་བཟང་ལྡན་ཏེ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ། །ཉི་མ་སྤེན་པ་མིག་ མངན །ནོར་རྣམས་འཇོམས་པས་སླང་བར་ 


བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཟླ་བ་དགེ་བའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་ཤིས ་པ་རྣམས་རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་མོ་ཡོང་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ལ་བབ་པ། སྲེག་ཚེས་འཆི་ སྦྱོར་སོཿ གས་ དང་བྱིའི་ ཆུ་ཚོད་མ་ཡོལ་ 





བ་དང་ས་བདག་གདུག་པ ་ཅན་རྒྱུ་བ་སོགས ་མེད་པའི་དུས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལའང་སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་པའི་སར་ནི། ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་གཟུང་བསྲུང་རྣམས་དང་། ས་དང་ལྷ་བུམ་པ་སྣ་ གོན་རྣམས་དབང་ཆོག་ བདུད་ 
དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ལྟར་བླ་ཞིང་། སྔོན་ནས་སྦྱངས་ཟིན་པའི་གནས་སུ་ནི་ཡང་ཟློག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བཤམས། དེ་དང་ཉེ་བར་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ 





གཞན་ཡང་མེ་ལོང་། ཁྲུས་རས། དུཊྦའི་ཕིར། སྦྱང་ཆས། དབང་རྫས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གམ་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་དང་། བུུང་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱངབྱ་ཞིང་མ་བྱུང་ན་སྐབས་འདིར་མདུན་ 
བསྐྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་བུམ་གཉིས་སྒྲུབ་ཅིང་ལས་གཤིན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱ། ཁྲུས་བུམ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཁར་གཟུང་ཐག་བཞག་ལ། ལས་གཤེན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
1 བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དྡྲཾ ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྡ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ 
རད ཁ་པ ་ང་ལ་བའ་ ར་ ཨོཾ་ཏྟེ་ཏྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དྲངས་པའི་ལྷའི་གངྒྭའི་ཆུའི་ངོ་བོའི་ཆུས་གང་བའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱིས་གང་ 
བར་གྱུར་པར་བསམ། ཐོག་མར་དྲི་སྣ་ཚོགས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷ་སྟཱན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རྟ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱུ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། ཡཿ ¡ ཏི་མ་དྷཱ། ཚོལ ད་དི། 
ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ལ། ཕལ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ། བྲི་ཧི། འབྲས་ཡོས་ལ། ལཱ་ཛ། སྨན་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་།ཿངྷི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ། མ་ཌི། ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟཾ་༡ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། རེ སྭཱ་ཧཱ ཡང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར། རྫས ་སེ་སཾ་( ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་བུ མ་པ འི་ཆུ ་རྟེན གྱི་དྲི ་མ བའ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། བཞི་པ་སྦྱང་བ་ལ། ཞི་བ། , ངོ 
ཕྱེད་མ། དྲག་པོ། ། སྡིག་པ་སྦྱང་བ རྦ: ། ཞི་བས ་སྦྱང་བ་ནི། ག གཏོར་མ་དང་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་རྣམས་ཆུས་ སྦྱངས། ། བབ ° གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་ཆུང་རེ་རེ་ནས་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། །! སརྦ བི ན་མཿསརྦ་ ཐྦ་ཏ བྷཱ 
ག་ཏེ བྱོ སོགས ་བརྗོད་ཅིང་སྣོད་དུ་དོར། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་ སྦྱང་བ་ནི། ཉིང་ལོ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་ལ་གཡོན་ དུ་བསྐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་ བུ་གསིལ་བས། (ཨོ པེ སྭ ནི ་སོགས་བརྗོད། དྲག་པོས་ སྦྱང་བ་ནི། ར་ ཉིད་ སྐད་ཅིག ་གིས་རྡོ་རྗེ ངི ྗེ་ཧཱུཾ་ ཛད་ ནག ་པོ་ ་ཞལ་ 
དྲ ཐང ་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ། ཁྲོ ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་གཙགས་ཕྱག རྒྱ་དྲུག་ དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྙུག | ཀྱི་ཤུམ ཐབས་ཅན ན་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་༔ ་ ་པ། རྨཾད་རྔམ། དྲིལ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ 
པི ཧཱུ ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ ཕུག་རྒྱུས རང་འོད་ཀྱི་ཤེས ་རབ་མ་ལ འཁྱུད་པ། བལ བརྐྱང་གི ཧབ ཀྱིས་སྣ་ཚོགས ཐང ཅོངཨཿ ་པའི་ཐུགས ཀཿ ་ས ཐོ ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས ས་ཁྲ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ 
„ ཏུ་མེད་པ ་སྤྱན་དྲངས། ཧཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་ གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་ 
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® ༄༅། །ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །སློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁློ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག །ཞྲོ་རྒྱལ་ 
བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་དུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ 
། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
དི འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་གཅོད་རྩོམ་པའི་བགེགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ ཟླ 
„ འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོནལོབོ་ཡེཤེསཀིརྡོརེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམསཀྱིསམགོ་བོརྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། [ 











དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱསཆད་ལྷག་བསྐང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།(ཛ 
བཛྲ་མུརས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྔ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། རང་གི་ཏྷཾ་ཏ་གའེ་སཱ་ཕོན་གྱིས་བཀུག་ཐའི་དྲེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཡུམ་ནང་བཅམཐམ་རྟེན་རྣུམས་ཀྱི་དབུ་ཡ་གརུགས་བུབ་ཅིང་བཀླུ་ཞིང་ཕྱིས་ཕྲར་ 
གྱུར་པར་བསམ། ! རིན ཆེན གདུགས ་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །འཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྲིབས་ལེགས་ལྟ་ན མྲག པ་སྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ ཏུ་ཐུབ ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ 
བགྱི། ༈ཨ་ ་ཨཱཿཏ་པ ་ཏེ་ཧྲོཾ། ཧཱུཾ གིས་ གདུགས་དབུལ། རྟེན ་སྤྱན་དྲང་དུ་བཏུབ་ན་ཁྲུས་ སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་ དུ་བཞག་ལ། སྤྱན ་འདྲེན་མི་ཐུབ་ན་རྟེན་ གྱི་མདུན་ དུ་ཁྲུས་ སྟེགས་ ་གཞོང་བཞག་ལ ་བཀྲུ། ། དངོས སུ་བཀྲུར་མི་ 
བཏུབ་ན་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཀྲུ་སྟེ། ཐོག་མར་ལས་བུམ་ཐོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས ་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་ 


387 









རབ་གནས་ 





ཧཿ 















བགྱིའོ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐུ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་མི་མངའ་ཡང་། །ས་དང་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་བར་སྣང་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་ 
བ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྙིང་པོ་སྤོས་ལ་སོགས། །མཁྱེན་གསལ་ཡི་ཤེསཐོབ་ཡིར་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བར་བ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་བུའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ ད་འོང་རིན་ཆེན་ཆུ་རྒྱུན་ ས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
ལ་ཟླ་ལྟར་བསིལ་བར་བགྱི། །སམྣྭོག་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧོ༔ ཞེས་དང་ཁྲུས་རས་ལ་དྲི་བཟང་གིས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པས་ཕྱི་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་དྲི་མ་ 
སེལ་ཕྱིར་རྔ་ཡབ་དང་། །བ་ཚར་མ་མཉམ་རས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ིམ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། སླར་ལས་བུམ་གྱི་ 
ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། སྐལ་བཟང་ལྡན་པ་འཆི་མེད་དགྱེས། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་ནི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ 
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-» ༄༅། །ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱི་ཞིང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་ 
བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། །རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛོས་པ་ཡི། །མཆོད་ 


༧1 
=; 


སྟེ། །སྲིད་པའི་ནད་ནི་སེལ་བའི་སྨན། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ 


ལའ རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤེ་༔ དྷ་ན་ཡེ་ 





གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྭ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱིཾ་ཡེ་ཧཱུ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། མཉ ་ངདྨ་ང དང 
པཿ ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་ 


རབ་གནས་ 












སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ ཡེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་ 
ཟྨ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡི་དངོས་འཇོམས་པ། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། །མགོན་པོ་ ང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་ 
འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོག་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་བསྐལ་པ་བཟང་། །དམ་པའི་བདུད་རྩིའི་མཛེས་ཆ་ཅན། ད 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཾ་ཡེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་ 









ཛི 








གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ 


ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་པའི་ཐོག་མར། 
] ནུ་གྲོ་དྷ། ཨུ་དཱཾ་ཝཱ་ར། པླཀླ། བི་པ་ལ། གནྡྷ་མུངྷ་སྟེའོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་བོད་དུ་རྙེད་དཀའ་བསའོ་མ་ཅན་ཆ་འདྲ་བ་ལུ་དང་། འོམ་བུ། ཁམ་བུ། ལྕང་སྒྱ། ཤུག་པ། ཐང་ཤིང་རྣམས་གང་འཛོམ་གྱི་ཕྱེ་མ་དུརྦའི་ཕིར་ 





„„ གྱིས་བྱུག་དྲུད་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྭ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བྱ།_..འདག་ཆ 


དུ་ལན་རེ་བྱའོ། །མཆན། སྔགས་དང་དྲུབའི་པིར་གྱིས་བྱུག་དྲུད་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ལ་རྫས་ནི་སོ་སོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དྲི 








བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡ་སྣཱན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ 


༢༨༨༨ 


ལ་བརྒྱད་པོ་བྱུག་དྲུད་བྱ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཏིལ་མར་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བ་བྱུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་འདག་ཆལ་བརྒྱད་ཀའི་སོ་སོའི་སྔོན་ 
སྣཚོགས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
ཉསབཀུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱ་ཧཿ ཨཱཿཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་ཁུས་རས་ཀྱིསཕྱི་བའང་འོག་རྣམས་ལ་སྦྱརརོ། །ཞོ་འོ་མ་མར་སྦང་རྩ་ཀར་སྟཕྱའི་ ¡¦ 
བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག་ཅིང་། མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྔ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁླུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཏི་མ་དྷུ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ནཱཾ་ཏཾ་ཧཱི་ཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སཱ 
བ་བྱུང་ལྔས་བྱུག་ཅིང་ཞོའི་བུམ་པས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ད་དྷི་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཱུཾ་ཏི་ཧྲིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་སྣ་ཚོགས་ ; 
ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་བས་བྱུག་ཅིང་། ཤིང་ཐོག་གི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསྲུང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་ ། 


བགྱིའོ ཨཾ སོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕལ པྲུ་ཛ་མེ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི རཇི་ ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ ཟི ་པས སྐུ ཕྱིའོ། ། ཨོཧཱུཾ་ཏཱི་ཧཱི་ཨཱཿ ཿཀྲ་པ་བི་ཤོ བིཤོ་ 

དྷ་ན་ཡེ ཧྭཱཧཱ།» ཐོ རྫེ འབྲུའི་བུམ་པས། འདི་ནི བཛ པའི ་རང་བཞིན་ཆུ། །བོང་ཁྲོའི་དྲི་མ པ་ །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས བཟོ ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་ 
ོྦ མཛད་ལཐུས་བྱིོ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་བྲི་ཧི་པྲུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ ་ཡ་ཤྲཱཡེ་ནུ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཿཇཝདྲཾ་ཐཐཐགྒསཾན་ཛླུ འོ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
ཧཿ ཨཱཿ ཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ དྷ་ན ཐི ཅར སྱརུ་ལའིཕྱ་མས་བྱགཅིང་།  ་ ལོམ .རྗེ་སྒོམ་པ་སྤྱན་སྔ་བཀྲས ་རྣམ་པའི་རབ་གནས་སུ། ཤིང་ཐོག་གི་བུམ་པའི ་འདག་ཆལ་ཤིང་ཤུན ་དང་འབྲུའི་བུ, བུམ་པའི ཐོ ཆལ་ དྲི་ཞིམ་པོའི་འབྲུ་མར་གྱི་བྱ་བར་ 


གསུང་འདུག་གོ། །འདི་ནི ་བརྩོན འགྲུས་ 1 ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ ཅུ མ་ང ། །ནན་ཏན་དྲེ་ དྲི་ཡིས་ལེ ཐཐ ་བགོས ཆུས། །ཁྲུས་ ་ ་མཛད་ལ་ཁྲུས བགྱིའོ། །ཨོཾ་ སོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཛ་པཱུ་ཛ་ 
མི ་གཱ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་དག ་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེ ་མེད་པའི ་གོས། ། །གཙང་ལ་དྲི དྲི་རབ་བགོས་པས སྐུ་ཕྱིའོ། ། །ཨོཾ་ྷུཾ ཏཱི་ཧིཿ ཨཱཿ ཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ དྷ་ན་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུངབའིཕྱེ་མས་བྱུག་ཅིང་། 





» ༄༅། ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །ནྣམ་གཡོའྲེམ་སྦྱོངོ་མཛོད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་དྲེ་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛོདལོ། 
ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ཌཆྷི་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཤཱི་ཡེཧཱུ དངྟ་ཡུ་ཨཾབ་ཟིཿ་འཐོས། ག་ཡོངས ཨོཧཱུཾ་ཧཱིཿཨཱཿཀཱ 


¦ ཡ་བི་ཤོ་] དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གུར་གུམ། ཨ་ག་རུ། གླ་རྩི། ག་པུར། ༦ནྡན་ཏེདྲི་ལྔས་བྱུག་ཅིང། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡིས་ལེགས་ 
|¦ བགོས་ཆུས། །ཐུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཏི་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡཾ་ཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་ ° 
པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏ་ཧིཿ ཨཱཿཀྭཱ་ཡ་བིཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཁྲས་བུམ་བརྒྱད་ཡོད་ན་འདི་ཕྱིནགྱི་ཞླུས་རྐྱངརྣམས་དྲིསྣ་ཚོགས་ཀྱིབུམ་པཁོ་ནས་བྱ་ཞིང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་ 
སྦངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲི་ཡེ་ཧཱུ། དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་ ¦ 













^ ༨༩ 


དྲུག སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ དྲུག་ལྡན དཿ ཁྲུས ་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །ཨོཾ་ ་སརྦ་ ཐུ་ཏ་ཐཱག་ ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཱི་ཡེ ཡེ་ཧཱུཾ། དཱ་མ་རྣམ་ དྲུག་དག་པ་ ཡི། །ཡོན་ ཏན་ 
ཐམས ཅན ་པའི། རྦ རྒྱས་ཐམས འར ་དུ། །དད་པས་བདག ཤི ཁྲུ ་བགྱིའོ། ཨོཾཿ ་སྒརྦ་ ཏྭཐཱག་ ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ : ཧཱུ དེ་དག་སྐྲ་ལ་མཚུངས་པ་མེ 1]: 
¦ གོས། ཁ་ཡ དྲེ་རབ བྲགས ་པས སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨཾ་ཧུཾ ཏཱ་ཧྲིཿ ཨཿ ་ དྷ་ན་ཡེ ེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་འདི་ལྟར། ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། རྣམ སྦྱོངདྲཾ་ཝ་མེད་མཛད་ཅམ། །ཐུ ཐ་ཿ ཐཾ 
„ པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱོད་ལ་ཏ ་བདེ ཟེ ་མཛད་པར་གྱུར། འདྲེན ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ ་དུ་འཇུག ་མཛད་ཅིང་། ཆོས རྣམས ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ 
ལེགས ་ །སྟོན་པ་ ་པ འགྲོ་ བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས ༠ ་ཀུན ་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཟག བང ་བར་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱོད་ལ བདི ་ལེགས མ་འཛ །སྐྱོབ རིམ 
བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན ་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 









1༤ 















པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། ། 


༨ 













ཏཱྲཱིཨཱཿཀཱ་ཡབི་ོདྷན་ཡེསྭཱཱ གོས་ཟུང་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། 





དོན་དེ་དེ་རི ངཁྲསཊ 
གྱུར་ཅིག) །རྐང་གཉིས་བྱེད་ཅག་ཁརི་ལེགས་ཤོག 2 །རྐང་བཞི་ཁྱིད་ཅད་ཐད་གླུ་ར་ཅིག . ཏིཿའོང་རྣམས་ཀྱང་བདྲི་ལེགས་ཤིན།  ཁྱིང་ཅག་ཁམ་ཏགྲེ་བདེ་ལེགས་ཤོག་ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས 
ཤཝ མཆ་ངའངི་ཝིག། །ཉི ་མའི གུངཝྲ ་བདེ འགས །ཁྱེད་ཅག ཀུན ཏུ ་བདེ ལག་བ །བྱེད་ཅག ་སྡིག ་པར་མ གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། སྙོན མཚྫཐཿ རྐ ་པ་སོགས་ཀྱང་བ། སླར་ལས་བུམ་གྱི་ 
„„ ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས ལ་ །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས མརྨཏ་ཀུའ་ཅ་ གླུ་ དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། ཨཿ ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤིཡེ་ཧཱུ། ཞེས་ ཅཐ ཡ་ཡ དེ་དག སྐུ་ལ་མཚུངས་པ ་མེད་པའི གྭས་ །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་ སྐུ་ཕྱིའོ། ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
།གོས་བཟང་སྲབ་མ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ 


398 


༄༅། །མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭབྷཱ་ཝས་བྱཝ། རྟེན་རྣམས་མི་ ངོ་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་མ་ཏི་ར་བཾ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་དང་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གཙོ་རྐྱང་ངམ། རྒྱས་པར་ན། རྦད་ཡ་ཟློག་ཡ་ཞེས་པས་ 
; བསྐོར་བར་གྱུར་གྱི་བར་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྤྲུལ་ལྔ་ག་བསྐྱེད་པ་གང་འདོད། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། རང་ཚེ་བདག་ཏུ་གསལ་པའི་ཞེས་པ་དོར། དེ་རྗེས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཟ 
? མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། བདུན་པ་སྨྱན་དྲང་བ་ནི། རང་དང་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ ” 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་ ; 


ཐོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། 6 






















ཧཧ ཨྭ་༔་ཨཿཿསྭསུ་ཐུ་གཙོལ། བདག ངངཞྤོད་ཡ་ཐུགས་བཅུའེ་ཊུར - །ཏིངཀ་རྫུ་འབྲུལ་ཚེཐུ་ཡིས་ནི་ 
ལྡན་བཞུགས ཨུ་གསཝ། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་པདྨ་ཀ་ ་མ སཱི ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་། ། ཇིཾ་ལུར་སནས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ འ་ལྡན་ དཿ གནས་པ་ན། །ལྔ་མོ་ སྒྱུ་འཕྲུལ ལྷུམས་ 
¦ ཞུགས་ལྟར། །དེ ཤྲ 1 ་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཏུ །འདིར་ནི མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ནི བྱ ཿ ནནཾ། ་ ཐཾ འགྲོ་བའི་ ཏྫོ སྤད་དུ། ། ཡི ་གི འབར 
¦ ཉིད་ཀྱིས་ནི། རཾ །ཅི འགྱོར་པ་ ཡི མཿ ཿ དང་། །མེ་ ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ ཕྲ །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་ས སོལ། །ཀུན གྱིས་འདི་ལ་བྲིན་རློབ་ 
ཅིང་། ༈འདི་ཉིད་དུ་ནི ་བཞུགས མཿ ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀཱ་ལ་རྭུ་ རྭ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ། ཛཿ ི་མའ་མད་ཛཱུཾ་བཾ་ཧ༔ ཞེས་སོ་སོར་བཏགས་པ་བརྗོད་པས། བས བ་ ངམས ཌཱ 


༨ 


„ དགུག ་བཅིང་མཉེས་དབང་ དྲུ་བས་པས ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ཅ་་ ། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ ་གཉིས་པའི་ལྟེ ་བར་ཨོཾ་ལས སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དཀར་པོ་ ཏཾ 









ཇི རཾམཆིང ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ ¡ངཱ 












འཁོར་ལོ་༔ དང་དྲིལ་བུ་ འན ་པ མགྲིན པརུ་ཏཿརཾཿ ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག ་པའི་ལྟེ ཐང ༔ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ ཞཛཾན། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ ཐོ 
ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ནག་ཡོང་རྫིདད་ དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་གསུམ་ག་རུས་པ་དང་དར་ དངིན ་པོ་ཆེས་བརྒྱན པཱ ཐཱ ་བརྐྱང་གི གུར་ཀྱིས་ བཏང ཁྲར་སུར་མཐསམ། ྲགུ་ཐམད་ཅཐཾཏཾའ་ནས་ཊཏོར་ 
¦ མ་གཏང་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱས་ལ། རྒྱ ་བ་རྒྱ་མཚོའི མཆོད་རྫས ་ལས གྲུབ ཅིང་། ཞིང་ཁམས རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི རྨཐས་ ཡོན ་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་ 
རེ ་ལ། རཿཐམཚོཿ་ ་ ་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཏ་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ ཏིྨཱཾཛ་མེ གྷ་ས་མུ་ དྦསྨཆཿསྔམ མ་ཡྭཤཱ་ཡེ་ནཱུ། བ་ཚ ཅམ 

དུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ ཏོག །བདུག སྤོས། | བྙཇ་གུསམ དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོའི་བར་དང་། པཱ་དཾ། པུའྨེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ། ནི་ཝི་དྱེ། ཀོང འི་བར་གྱིས་མཆོད། (ཨོཾཿ ཡ་མཱནྟ་ 
ཀ་སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པའུ་ཨ་མཾ ་ཏ་བཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ། མཧཱ་རྟ། མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ སྦྱར་བས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕུལ་ནས། ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་མ་སྲས་ལྷ་གཉིས་སྦྱར་བས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། 













དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིན་གནོན་ལྟར་དབུལ། གྲུབ་ན་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པའི་སླད་དུ་སྐབས་འདིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །བཅུ་པ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་སློས་དང་བཅས་པ ཐོགས། པུས་མོ་བཙུགས ་ལ། རང་གི་ལྩེ ་ལྭ ལཱུ ་ལཱར། རྩུ བའི རྡོ་ར རྗིར 


ོྦ གྱུར་ པར་བསམ། འཇམ་དཔལ་ ཁྲོ རྒྱལ ་བཅོམ ་ལྡན ཞུས །རིགས་ སྔགས ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། རྦེ །ཐུགས ་རྗེའི ་བདག་ ཉིད་སྤྱན་ དབྱེ་བ། །ཀུན ་གྱིས ་བིན་ མུ ་བརླབ་པའི་ འི་ཕྲིར། ། །བདག་ ཇི ་ཆེ ་གེ་ 
* རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སློབ ་མ་རྣམས་ལ ་བྩྩེ་བ ་དང་ །བྱེད་རྣམས ་ལ་ ཡང་མཆོད་པའི འི་ཕྱིར། ཡོ ཡོ་བྱད་ཅི ་འབྱོར་བ ་དག ་གིས། །རབ་གནས་ནངས ་པར་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཚོགས ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 


གནས་པ། ་པ། ཀུ ་གྱིས ་བྱིན ་གྱིས ་བརླབ ་ཏུ ཡྫ ཞེས ་ལན་གསུམ གྱིས ་སྙན་ ཐུ རིམ གག ་ རིགས་བྱའོ། །བཅུ ་གཅིག ་པ ་བཟོད་པར་གསོལ ་ཞིང་ གཤེགས་སུ་ གསོལ ་བ ་ནི། ཡ་ཆ། ་རྭ་ ཛའི་ ཡིག རྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱིས་བཟོད་ 


པར་གསོལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེ ་སེམས་ཅན་ དོན ་ཀུན ་མཛོད། །སོགས་དང་། ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾ་མུཿ ༔བཛྔིཏཱིྟ། ། རྟེན ་གྱི་ ཡེ་ཤེས་པ་ནམ ་མཁར་བཞུགས་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཡ མུནྟ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བནྡ་ ནཾ ་ཀ་ 


།འདས་པའི་གཏོར་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། དེ་རྗེས་ལྷ་སྔགས་ལ་གཏོར་འབུལ ་གྱི་སྨགས་བཏགས་པས་དབུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལས་གཤིན་ཆོས ༔ ་པར། ། གཏོར་ མ་ 
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རབ་གནས་ 


རོ་མི། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པར་ཕག་བྱ། ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད། རྟེན་དམ་ཚིག་པར་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་། དབུ་དང་། བཿ ། ཕུག་གཉིས་དང་། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་དྲིས་བྲུགས། མཆད་ཁན་གུས་འཚེག རམ ། ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བཟླ་ 
།ད་ཉམ་ས66༦་ གྲཿཿཧཏ་ཉན་ཁོགཉ་ུཊ་སོ། །། 2558 ཁཿ ཐང་ག ཀུན ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་ཧཾ། ཞེས་རྡོ་རྗ་གོ་ཆའི་སྔགས་རྒྱས་རྟེན་བསྲུང་། བཅུ་གཉིས་པ་རྟེན་དགབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཝསྭ་ཧཱུ ཞེས་རྟེན་ 
¦ ལ་ན་བཟའ་སེར་པོ་གཡོགས། བཅུ་གསུམ་པ་བདག་བསྲུང་བ་ནི། ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ་བསྲུང་། སྐབས་འདིར་ཚོགས་འཁོར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བྱས་ན་དེ་ཉིད་དང་། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། 

; བཤེགས བསྡུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ལྷ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལོ། སྤྱི་དོན་གཉི ་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྔོམ་ནི། ཐོ་རངས་བདག ་བསྐྱེད་མདུན ་བསྐྱེད་མཆོད། །རྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་ 
གདབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་གདབ། །དབང་བསྐུར་ མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །གསོལ་གདབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཏེ་དངོས ་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་མཆོད་གཏོར་ 


གསར་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ཐུན་བསྡུས་ལ། ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ལྷ་བུམ་ཁྲུས་བུམ་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད། བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་བྱས་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཇུག་པ་ 























×» ༄༅། །བརྩམས་ཏེ་དབང་བཞི་པའི་བར་བདག་འཇུག་བླངས། དེ་རྗེས་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚོགས་ལྷག་ཡན་གྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ། གསུམ་པ་བཀྲ་ཞིང་ཕྱི་བ་རྣམས་ ངོ་ 
ནི་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ཁོ་ན་ལྟར་འདིར་བྱ། བཞི་པ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པ་ནི། ཨོ་སརྦ་བིདུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡྭེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་སོགས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཱ ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་ཡིན། །ཞེས་ལན་ཅི་རིགས་བརྗོད། ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དབང་སྙེགས་ལྟ་བུའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། སྤོས་སྲེག །རོལ་མོ་བསྒྲགས། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ 
”ཿ བསྒྲེངས་བས། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ ¡ 


„ ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨུཀླི་བནྡྷ་ཡ། ཏདུ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་ 





མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། གང་འདི་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་ ་དང་ཡང་དག པར་ལྡན་ཏ པ། སྙོབས་བཅུ་དང་། མི འཇིགས ་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ 
དྲན ་པ་ཉེ བར་བཞག ་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ སོགས ་པ་མདོར་ན སློབ་པ ་དང་མི་སློང སློབ་པ ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ དང་ལྡན་པ། ་པ། དེའི སྐྱོ ་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་ 
;; ] བདེ བར་གཞེགས པའི་ཡོན་ཏན གྱི་ཆོས ས་ཚད་མེད་པ་ དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན ་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ ཏུ གནས ་པར་བགྱིའོ། །ཨོཾཿ ན་མོ་ མོ་བྷ་ག་ ཝྲ ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ ་ན་ཡེ། ཏྭཐཱ་ག་ ཏཱ་ཡ། 





གསུམ་དང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཿ གསུམ་ དང་། བསླབ་པ པ་གསུམ་ དང་། ཚངས་པའི གནས་བ: ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕགས ་པའི་བདེན་པ་བཞི དང་ ཡང་དག་པར་ལྡན པ། དེའི་ཡང་ 


ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་མུ མུ་ནི་མུ་ནི་མ ཧཱ་མུ་ན་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། གང་འདི ་བཅོམ ལྡན ་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ལ་སོགས་ཿ ་པའི་ཕུང་པོ པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག ་པར་ལྡན་པ། ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ 


དག་པ་ཕྲིན་ཅི ་མ་ལོག ་པའི་ ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས ་བའི་ཡུལ་ཐམས ་ཅད་བརྙེས ་པས ཉེན ་མོངས་པ་ལ ་སོགས་པ རྣམས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། བདུད་བཞི ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ ་བའི་སངས་རྒྱས་ 










406 















༄༅། །ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དེའི་ལྕེར་བཞག བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་བྱུང་བ ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས ་ཀྱི་ ངོ 
ལུས་བསྐམས་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྤྱི་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛབོ་དྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧཱུཾ། ཨ་ཧོཿམ་དཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་སྦྱིན། ཤེར་དབངགི་དནདུ། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་སྤྲོས་པའི་རིག་མ་དང་དབང་ལྷའི་ཡུམ་ཐ་མི་དད་པ་གཏད་ལ། གཟུང་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྙེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་ 
པ་མྱོང་བར་གྱིས། །རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བལྟ། །བྷརྫ་མོཀྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་གཏད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀཱོཧི།།ཞེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པར་བསམ། དབང་བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐའ་སྟེར་ཞི ་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད། !ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ ; 
ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ ་ཡ་སཾ་བྷུནྡྷ་ཝཿ སྭཱཿ ཞེས་ལུང་བསྟན། དབང་གི ་ལཱ་རྣམས་རབ ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་བསྟིམ ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། བཅུ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱིན་ ཛཾ 


༦ 











]§ 






༦ 


གྱིས་བརླབས་ནས། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ཏུ། །དངོསའབོར་ཡིད་ཡས་རབ་སྦྲུལ་པའེ། །མཆོད་ཡོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨནྨྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་མལ་དུ། ཞབས་བ ལ། ནས། རོལ་མོའི་བར་དང་། པཱ་དྱཾ། ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱ པདྨ་ཅན་ལ་ 
¦ སོགས་པ་ཡི། །ཡྱག་རྒྱའི་འཁྱུད་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །ཞིང་བཅུ་རླུང་དང་རྟོག་པ་སྒྲོལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །གོང་གི་སྔགས་མཐར། ཨ་ནུ་རཱ་ 
རད ག་ཡ་ཨུ་གྲ་མ་ར་ཌ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ནི། ཧཱུཾ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོག རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་དམར་ཆེན་པོ། །བ་ལི་གཏོར་མར་བཅས་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 
དགྱེས་པར་མཛོད། །སྔགས་མཐེར། སར་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀཱ་བ་ལིངྷ་ཞེས་སྦྱར་ལ་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཨེ། ཆོས་ཀྱི. བསྟོད་རིང་འདི 


ད་བསྐུལ དང་སྦྲགས ་མ ་ཡིན་པས དྲག་ལས་མ ་གཏོགས ་འཇམ་གསུམ་ལ་འཐད་པར་ མི་སེམས པས། 


འདིར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པའམ། རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བསྟོད་པའམ། ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སོགས་གང་རུང་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་འདུག་གོ། །མཆན། དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ 
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༄༅། །འདས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ཀུན་གྱི་གཤེད། །རུ་ཏྲ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུལ་བ། །ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། (ཏཱཾ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཉི་བཞིན་གསལ། །ཐྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དབྱིངས་སུ་འཆར། །དཔའ་བརྟུལ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་སྒྲོལ། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 

¥ འཚལ་བསྟོད། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་པས། །ཐུགས་རྗེའི་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཞྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ བུ 
ཙཿ ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་འབར་ཞིང་། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རབ་འཇིགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་མཐོང་གང་གིས་ངེས་པར་གསལ་བའི་ ། །ཐེ་ཚོམ་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་པའི་ ཱ 


ཐུགས། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའི་མཛོད། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་པོ། །སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བློ་རབ་མོས་པས་འདུད་ཕྱག་ 
















འཚལ་བར་བྱགྱི། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་དང་སྲས་སྤྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་ལྷར་སྣང་བ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་རྫོགས་རོལ་པའི་རྩལ། །འཁོར་བཅས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཱ སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བྱཅུ་གཉིས་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། མི་ཤེས་འདམ་བྱིང་འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་གཙོ། །ཉོན་མོངས་ཆགས་བྲལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ 
„ ཐུགས་བརྩེ་བས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་བདེ་ལེགས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས། །ཨེ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ས་མ་ཡ་ཏྱིངཱ་བྔར། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ས་དང་། 













༄༅། །ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར། དེ་སྲིད་དུ་སེམས ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པ ཏྟིཏ་ (ཛཱ་ 
བཛང་ཡི་སཱ་ཧཱ།. ཞེསམ6ཿོཧུཿ་དྱ། བརྟན་བཞུགས་ཧོང་འོཿ་ བཉེས་ཀའི་ཚེསེ་ཏོག་ཁོན་རལ་ཐོངསྒུག་གོ། - །ཧུ་གསུམ་པ་མཐན་དབུཝ་ཐཝ།: མཆོང་ཏརྟོད་ ` ཀྱབུག་ཉེན་མང་ ྱིཊ་སྲེག །ཁྲགས་དང་ཀྲ་ིས་བ་སྐཉའ་རད8ཁ་སྟེ་ཐཞི་ཁྲས་ 
དཱ དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངལ་དབུལ་བ་ལ། མཆོད་པ་གསར་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ། དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དང་། རབ་འབྲམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། ། 
° མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅྱི་ 
བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤཱིཾ་ཡེ་ཧཱུ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་ ; 
གྱི་མལ་དུ། ཞབས་བསིལ། ནས། རོལ་མོའི་བར་དང་། ཨརྒ་གྱི་མལ་དུ། པཱ་དྱཾ ནས།  ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས། །སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ ¦ 





དྲི་ཆབ་མ། གནྡེ། ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ནང་མཆོད་ནི 


ཡོ 


-» ༄༅། །གཱི་ཏི། གར་མཁན་མ། ལཱ་སྱ། མེ་ཏོག་མ། པེུའྨེ། བདུག་སྤོས་མ། ་པེ། སྣང་གསལ་མ། དི་པེ། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་སྦྱར་སྙོམས་ཞུགས་པའི། །བདེ་ཆེན་དྭངས་མའི་མེ་ཏོག་ཤུ་ཀྲ་ན། །རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དགྱེས པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དབུལ། །བཞེས་ནས་བདེ་ཆེན་དགའ་བདེའི་མཆོག་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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རའ 
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ཧཱཿ ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་པཱཉྤ་པྲ་ཏི་ཛྫ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། རྐང་་གཉིས་པ་རྣམས་སུ། ཙནྟས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པ་དྭངས་མའི་སྤོས། །དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རང་མདངས་འོད་ 


ཆཾ གསལ་མེ། །བྱང་སེམས་དབུ་མར་བབ་པ་རྡོ་རྗེའི་དྲི། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་དགའ་སྐྱེད་ཆགས་པའི་ཟས། །སྙོམས་འཇུག་བདེ་ཆེན་གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒྲ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ལ། དྷཱ་པེ། ནས། 
པཔྦྲའི་བར་སྦྱར་བ་དང་། གསང་མཆོད་ནི། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞིར་མཁས་ཤིང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་བདེ་སྟེར་མ། །རྨད་བྱུང་དགའ་སྐྱེད་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས། ལུག་རྒྱཧ 
ཟུ ཆོས་གཏུམ་མོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྦྱོར་དང་སྒྲེལ་བའི་ཡུམ། །སྙིང་རྗེའི་ངང་ལས་ཆགས་པའི་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །རབ་དགའ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཟག་མེད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 


པི 


མ་ལྔ་ལས་ ; 
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ཕྱིར་སྐུ་དང་སྦྱོར། །འཕོ་མེད་བདེ་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་སྐོང་གྱུར། །འགྲོ་ཀུན་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟཱ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་ཨནུ་རཱ་ག་ཌ་པཱ་ཛ་པྲཏིནྟུ། 
ཞེས་དང་། དེཁོ་ནའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་གཟུང་དང་འཛིན། །རང་རིག་གདོད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་ཁྱབ་ལ་དེ་ངོར་སྣང་། །ཤར་གྲོལ་ 
འཛིན་མེད་དོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པཱཛ་པྲ་ཏཱི་ྷཱ་ཧཱཱ། རྩདཔར་གྱི་མཆོདཔ་ནི། ཧཱུཾ 


༢༩༩ ༢༨༡༤ ༢༩༤ 


རབ རང་བྲུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྨན་ཆེན་པོ། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་རོ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གནས་འཇོམས་རིགས་ལྔའི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་དམ་རྫས་ 


འདི། ༈འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྤྲུལ་འཁོར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ ་སྩེལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ ་པྩཨ་མྨ ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ ཉོན་མོངས་འཁོཌ འི་དམར་ཆེན་པོ། །རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ སྦར་བའི་རུ་དྷཱི་ 


ཧོཿ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བ 
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༄༅། །བགྱི། །ཨོཾ་སུ་ག ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ན་བཟའ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་ { 
བླེ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཝྭསྟ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། །འགྲེ་བའི་དོན་སླད་འདོད་ཡོན་ 
„ རྣམ་པ་ལྔ། །ཕུལ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཐད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་པྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལསྲིད་བདུན། མི་དབང་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
ཟོ བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅསཔ་མ་ལུས་པར། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྟས་མ་དཱ་རཏྣ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྔ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་ ÷ 
གིས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཨོཾ་ཨངྦ་མངྒ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་མཚན་ལྔ། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་ ¦ 



















སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་པཉྩཔཉྱབི་མ་ལེ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གདུགས་སོགས། བཅེ་བའི་འཁོར་ཡུག་སྐུན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཏིང་འཛིན་ 
བླ་བྲེ་སློབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བྲག་སྐུ་གཟུགས་སྤྱི་ལ་ནི། 
¦ སྨང་བཟེད་ཚེམས་ཤིང་སྦབས་བཞར་རོ། །ཤངས་སྤུ་འཐོག་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དྲི་དབང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གསེར་གྱི་སྨང་བཟེད་ཤངས་ཀྱི་སྤུ་བཏོགས་ 
„ པས། །དདྲི་ཞིམ་ངད་པས་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་གནྡྦ་སརྦ་ཧོ༔ ཚེམས་ཤིང་། ཚེམས་མཉམ་བཞི་བཅུ་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
རྩད་གཅོད་ཕྱིར། །དངུལ་གྱི་ཐུར་མས་ཚེམས་ཀྱི་དྲི་བསལ་གྱི། །འགྲོ་བའི་གཟུང་འཛིན་ལོག་རྟོག་རྩད་གཅོད་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དརྟ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་ཧོ༔ སྦབས་བཞར། རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །ཨེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྒྲ་དབང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྙན་སྤབས་བསལ་བར་བགྱི། །འགྲོ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་པར་ཤོག །ཨོཾ་་རོ་མ་དྷ་ར་ཛྙཱ་ན་དྷརྨ་གཱི་ཏི་ཧོ༔ 








པའི་རྟགས་སྤང་ཕྱིར། །དདཔས་གསེར་གྱི་འབྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙ་མུ་ལ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སེན་མོ་འབྲེག་སྨྱད། ཟངས་མདོག་ལྟར་ 
མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོ་འབྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ན་ཁ་ 
* ཙྩེ་ད་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྣམ་སྦར། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ 
„ ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཾ་གྷཱ་ཊི་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷུང་བཟེད། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི ་པོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་།ཿཔ་ཏྲ་ཀཱ་རཱ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐབས་འདིར་རབ་གནས་གཞན་དུ་ཁྲོ་བོའི་མངའ་དབུལ་མ་བྱུང་བས་འདིར་སྔགས་རྙིང་མའི་རབ་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་སྦྱར་བ་ནི། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་གཉིས། །གླང་ཆེན་མི་དང་སྟག་ལྤགས་དང་། །སྦྲུལ་ཐལ་རཀྭ་ཞག་གདན་མེ། །མཆོད་པ་རོལ་མོར་བཅས་ཁྲོ་བོ། །ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། ཐོད་སྐམ་ 










སྟག་ཤམ། ཕྲིན ་ལས་རྣམ པི ་འགྲོ་དོན གོ་དོན་བགྱི་སླད་དུ། །རབ་འཇིགས་ སུག བཅམ ཐབས་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་བའི ངང འབཐོ་ན་ ས་ །མཉམ་ཉིད་ཉི་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 

ཨཾ མོ་བཛབ་གྨཱ་ ཨ་ཛི་ན་ཨཾ་ཝ་ར་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ སྦྲུལ་ཅུན། དཔལ ་བརྗིད་མཉེན ལྕུག་གདུག་པ་འདུལ་བའི འི་ཕྱིར། །ལྟོ་འགྲོ་རྣམ་ལྔའི ཆུན་ཐ ་པོ་འདི་ཕུལ རྫེ །འགྲོ་བའི་ཞེ བོ ་ཚོགས་རབ་ 
དེ ་ ་ནས། །མཾ་ལོང་ཐུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨཾཾ །ཨོཾ་བྲཛ་པྩབྷཱ་ ཛི་ག་ཨ ལངྐ་ར་ཨཱཿ ཛཾ རྣ * ཆེན། རེ ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས ་པའི་བརྡར། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་བྷནྡྲའི་ 
„ དབྱིབས་ལྟ་བུ། །སྨིན་མཚམས སྐུ་ཡི་སུ སུལ་རྣམས་བྱུགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བས ཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞི ཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བི $ ་ལེ་བ་ཨཱཿ རུཾ ཧྭ རུ ཐསུཝ་རཐར་སྡུད་ ལཱ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ རྟགས། །ཏཿཐན་ལེཁ་གཉུབུས་ མཁུར་ཚོས ཏ་ཐཱ འི་དབྱིས་སུ བགས | །འགྲོ་བས་དམིགས་མེ མེད་སྙིང་རྗེ རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོ་བཛ་མཧཱ་རུ་དྷི་ར་ཏེ་ཁ་ཨཱཿཛཾ ྷུཾ 


༨ 


ཅུ རྟ རྙ འགྲོ་ཿ ་བའི་ དོན རྣམས ་ཐེབར། ཀྱིས ་མཛད་པའི བརྡར། །ཞག ་ཆེན་ ཟོ་རིས རྡ རྡོ་རྗེ ་རྩེ་ ལྔ་པའི། །དབྱིབས ཅན ་བྲང་དང་ལྐོག མར་བཤལ གབ་ ཡིས། །འགྲ་བས་དན གཉས ་མཐར་ཕྱིན་ 
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ལ། ! སྤྲོས་བྲ བྲལ ` ཞེས བབ ན་བཟའ། ! སྣ ་ཚོགས་ དབང་པོའ གཞུ་ལྟར་ ཞེས་ གོང་ལྟར། ། གླེགས་ཤིང་། ད ཟུང་འཇུག དམ ་ཆོས ་འཛིན པབ ཀུན་ བྲལ་ ཡང་། ། །ཐབས་ ཡི ་རཟབ་ རྗེས ་ར སུ་འབྲེལ གྱུར་ 
པའི།།ཏི་ྭཱའི་ཉནའབེལ་དགའ་བུ་བ། །ཕལབས་སླེབོས་ཟུང་འཇུག་ཉོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲཛཕཛཱཨཱབཡ་ཨ་དཱཡ་ཨཱཿ སཱ་ཧཱ། ཝེགས་ག །ལློསབ་དུ་མརབ་ཏུ་ན་གུར་ 

༈ །ཡེ་ཤེས ་ཆེན ་པོར་རོ་གཅིག པ་སུར་པ ལྟར། །གླེགས བམ ་གཅིག ་གྱུར་ཡེ་ཿ ་བྱད་མཆོག་ཕུ་ ཕུལ ཁ་ །འགྲོ་ བས་ ཐཐ ་ཆེན པ་ པཿ ་པར་ཤོག ཨོཾ སོ་བྡ་པཱས་ ཀ་ ཧྷནྡྷནཾ་ ཨཿ ཧཱཾསཱ་ཧཱ། 
, ད་པརམཆ་ེན རྣམས་ལ་ནི། སྲོགཤིང་འཁོང་ལོ་ཅོད་བན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །སློག་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཁེ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས ་ཅན་ཤེས་བྱཅུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ 
སེམས ཅན་ ལྗག བསམ་ དགཔ་ ཡི། པཿ བཟང་མ ལམ འཇུག པཿ ཨོཾ་པྲ མང་ནཱ་ཡ སྭཱ་ཧཱ། ཁ་ར གསུམ ་སེམས ཅན མ་ལུས པ། རཿ དང་མ ་འདྲེས ་ཆོས་ དང་ 
ནི། །དྲན ་པ ་ཉེར་བཞག རྣམ ་ཐར་བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས ་བཞི ་སོགས ་ལྡན གྱུར་ཅིག ། །ཅོད་པན། ཨོཾཿ པྨ་ ལྦ ནུམ སྭཱཧཱ། སེམས ཅན རྣམས་ནི མ་ལུས པ། །བདེ ་བར་གཤེགས ་པའི་ སྐུ་གཟུགས་ 





-„» ༄༅། །ལ། །དར་ ཏུ ལྷབ་ ལྷུབ ་ལ། 3 ་པས། །བུང་ཆུབ་བར་ ཆུང་མར །འཕན་སོགས། ཨོཾ སེ་བྲརྔ་པ་ཏཾ་ཀ སྭཱ་ཧཱ། སེམས སྭ རྣམ ་ནི་མ་ལུས་པ། །ཕྱོགས་ ངྫོ 
བཅུར་སྙན་པའི་བ་དན་གྱིས། །འཚེ་བ མེད་ཉིད ལྡན་ ་པའི། །གྲགས་པས་རྒྱས ཐ་མར 1 །རྒྱལ་ ཤཿ ཨོ་ཀུཔྟྷི ར་དྷཱ་ཛཱཱ་ཡ 5 | ་མ་སྟོང་བར་ དུ་ནི། ` བདུ་ཐའ་ 
¦ དག་ལས ་ལེགས་རྒྱལ་ནས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་དག །མི ནུབ་རྒྱལ་མཚན ་བསྒྲེང་བར་ཤོག །གདུགས། ཨོཾ་པྲ་མ ཐར སྭཱ་ཧཱ ། ཁམས་གསུམ་སེམས ༠ ་མ་ལུས ངེ །ཉོན་མོངས་ཚ་ 
ུ ་ །ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདུགས། །ཕུལ་བས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ཤོག །ཕྲེང་བ། ཨོཾ་རྫ་མཱལེ་ཏཱཾན་མཐྟྲ་ཡ་དྷ་ཨ་མནུ་ག་ཏ་པྲ་ཏིཏྟ་ཏེཔུའེ་ཀེ་ཏ་ཝེ། ༼ཡ་ 
ཞན ཏེ་སྨརྨཀཱ་བ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཛཾ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ འཆམ ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། མཆ དང་དཔེ བྱད་རྫོགས་ཐོབ ། ཁབ་ཝངཿ ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ ¡ 


`¬ ༨༨ 


„ དོན་རྣམས་རྫོགས་བྱིད་ཤོག །གདན་རྣམས། ཨོཾ་པུ་ན་དྷ་རི་ཛཾ་ཡེ་སྭ ་ཧྭ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་གླང་པོའི་གདན། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་དང་ལྡན། །རྫུ་ ¦ 


འེ 


== 











འཕྲུལ་རྐང་པ་རྟ་ཡི་གདན། །དབང་བཅུ་ཐོབ་པ རྨ་བྱའི་གདན། ཐོགས མེད་ཤུགས་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་གདན། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་གདན། །སྐྱོན་གྱིས་མ ་གོས་པདྨའི་གདན། །རང་ 
བཞིན ་འོད་ གསལ་ ཉི ་ཟླའི ་གདན། །གདན་རྣམས མྱུར་ དུ་ཐོབ ་པར་ཤོག །ཅེས་ སོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གམ་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ལྷ་ཚིམ་པའི་སླད་དུ་རྒྱས་པའི་ འི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། མ་གྲུབ་ན་སྣོད་བཟང་ 
1 པོའི་ནང་དུ་ལྷ་བཤོས་ཆེན་པོ་རྒྱན སྣ་ཚོགས པས་བརྒྱན་ པའི་མཐར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ སྭ་བྷཱ་ཝས ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ང ངང་འ།ར། བྒྲུལས་ བུང་བའི འི་རིན པོ་ཆེའི་སྣོང སྣོད་ནམ ་མཁའ་ 
,, དང་མཉམ་པའི འི་ནང་དུ། ཨོ ཨཱཿ ཛཱུ ་ལས བུང་བའི ་ལོངས སྤྱོད་ ལྷའི་ཞལ་ཟས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་ག བར་གྱུར་ཕར་བསམ། ཨོཾ ཨཿ ཧཱཾ ་ཧོཿ ཿཧྲིཿ 
གསུམ་དང་། (ཨོ་ སོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་གསུམ་དང་། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ བ་བ ་མུ་ཁེ བྷྱཿསོགས་ ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སརྦ བིདུ་པུ་ར་པྱུ་ར་སུ་ ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ པ་ཨཱ་ཝརྟ་ ཡ་ཧོ༔ གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྒ་ར་ 
ཌ་ཁི་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས སྦྱར་འདི་ ནྷི་རྒྱལ་བྲ་སྲས་བཅས་ལ། དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། ན། །འབྱོར་ལྡན་ ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་ 
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® ༄༅། 


དུ་ནས་གཙང་མ ཐག པ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི 


བཛྲ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ ངྷརྨ་ བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླས་ནས། མཐར། ཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ ་མེ་ཏོག་ལ ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན དུ་གྱུར་ པར་བསམ། གསེར། 
ག་པུར། གི་ཝཾ ་ཝཾ། ཙནྡན་ དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེ རྟེན་འབྲེལ ་སྙིང་ཕོ་ཿ ་ཚར་བདུན་དབུ་ ་ཆེན་བྲིས་པའི་ཚར་རེ་རེ་ལ་ དེ་ཉིད་བདུན་རེ རེ་ཡན་གང་འགྲུབ་བཟླས་ལ་བཏབ་ནས་བུམ ་པའི་ཆུས ་བཀྲུས་ ཏྲེ་ཆུ་དེ་ ཉིད་བུམ ་པར་བླུག 


„ སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ལ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི ་འཇིག་ རྟེན །བམས ཀྱི་བདུད་རྩི ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྔགས ་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ། སླར། 


།སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཨོཾ་དི ་བྱ་ཨནྣེ ་ར། མཱི དྷྲུན་པ པྲི་ ཆ་ནི་ སྭཱ ༢༡༥ ༦ ནརང༦0་ི}ིཾ ༩ བཞི ་ 9ཅ་-་-_་་ རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ 
'་སྲད་བུ་བཏགས་པ་བཞག་པའི་སྣེ དཔོན་གྱིས་བཟུང་ལ། མེ་ ཏོག ་གི ་སྟེང་ དྱུ་ཟ ་བའི་ དྭབས་སྭ། ཨོཾ ཧཱུ ཧཾ་ཧ ་མཐར་རབ་གནས ཀྱི་སྔགས རྣམས་ 
ལྷ གསཝ ་བ་ལས མཱཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས ཤཿ ་ཀྱི་ ལེ ་འབྲུ་བསམ གྱིས ་མི ཁྱབ ་པ་སྤྱན་དྲངས། མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་སུ་པྲ་ ཏི 


དངུལ། ཙནྡན་སོཊ ་སོགས་ཀྱི་བྱང་བུའམ་གྲོ་ག་ལ། 
།བུམ་པའི་སྟེ ང་དུ་ཟླ་བའི ་དབུས་སུ་ 


བུམ ་སྟེང་གི ཟླ་བ སྔགས བཅས ནུ 
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རབ་གནས་ 


་ས་ 





༨༽ ༨ 


བ་བུམ ་ཆུ་ དང་འདྲེས ་པར་བསམ་ཞེང་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་བུམ་པ་ལ་རེག་ནས་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་བཟླས་ལ། བུམ་ཆུ ང་དེ་ ཉིད་སྔར་བསྒྲུབས ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་བ ན་ལ་ཤིས བརྗོད་ཀྱི་ ་སྐབས་སུ་འཐོ ཐོར་རོ། །དེ་རྗེས་ རྟེན་ ལ་གཟུང་ཐག་བཏགས་ལ། 


རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ ཟཔ ཨཡཁཡ་ ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ དང་མཐུན་ང ་པའི འི་གཟུགས ཀྱིས་བྱོན་པ་ 
ཅཅ རྟེ ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་ཡིན་ན། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ ཏཿཀ་ཡ་བ་ཐེ ཡེ ཡཾ དེ་བཞིན་དུ། གསུང་ལ་ལཱཀ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཙིཏྐ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕྲེང་སོགས་ལ། ཨཱཾ ཧྲི ཌཾ ་བཛཱ་བྷཝཛཾ་ྷ ཌྷོ 


། ཏྱིང ་བཾ། ཞེས་དང་། དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་མཐར། ཡི་ ་ཏྷར་ བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླ་བ་གལ་ཆེའོ། །མཐར་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བཅོན། ་ལྡན་རྣམ ་པར་གཟིགས་ནི ནྭ་རྒྱལ་ རཿ ་གཟི་བརྗི རའ །ཚེ་ལོ་ ལ ་བརྒྱད་ 


ཁྲིའི ་དུས་ན་ གྲོང་ཁྱེར་གཉན་ལྡན་ དུ། །ཤིང་མཆོག་ཏ་ལའི་ དྲུང་ དུ་མངོན ་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་མངའ་བ་ 
རྒྱལ་རིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཚེ ་ལོ་བདུན །ཁྲིའི་དུས་ན་ཀ་ནའི གྲཾང་ཁྱེར་དུ། པུ ཌླ་རི་ཀའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པས་དེང་འདིར་བཀ་ཤིས་ཤོག 












༄༅། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་རྒྱལ་རིགས་བློ་གྲོས་ཅན། ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་གཉན་ཡོད་དུ། །ཤིང་མཆོག་སྭཱ་ལའི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་སྙོབས་ལྡན་བྲམ་ཐེའི་རིགས། །ཚེ་ལོ་བཞི ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ། །ཤིར་ཡི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་ 
‹ སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདེར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདྲེན་པ་གསེར་ཐུབ་བསླབ་པ་མཆོག་ལྡན་བྲམ་ཐེའི་རིགས། ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཇེས་ལྡན་དུ། ། 
ཱུ ཨུ་དུ་ལཱ་རའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོབ་པ་འོད་སྲུང་རྒྱལ་རིགས་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན། ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་དུས་ན་ལཱ་ པ 
རཱ་ཌ་སཱི་རུ། །ཉུ་གྲོ་དྷ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་མགོན་ཤཱཀ་ཐུབ་རྒྱལ་རིགས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ ¡ 
པའི་དུས་ན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཨ་ཤཱཏྣ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 


















ུན་རཾགས་གང་ཡཉ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་བྱི་བངེ་གཤིགས ན་རླབས་རྨན་བྱུའ་དྲང། །ཆེས་ཏདརྣམ་དག་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་རྔན་མི་འབྲུརཐས།  །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གྲུན་ 
སུམ ་ཚོགས ་ལྔན་ཤོག །ཅེས་ དང་། གཞན་ ཡང་ཤིས་བརྗོང བརྡད་རྒྱས་པར་བྲ བྱ་ཞིང་མེ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ཡེ་ དྷརྨ བཟླ། རོལ་མོ་བསྒྲག ཨོཾཿ ་སྦར་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ ་ད་པ ་རི་ ཏཱ ་སོགས་ དང་། ། བསྟོད་པར་འོས ་པའམ། འདུད་ཉི་ཤུ་པས ་སྐབས་ 
ཱ འདིར་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ པ ་ཞིག་ བྱའོ། སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ་མཇུག་ གི་སྡོཿ སྔེམ ་ནི། ྐ གཏོར་མ སྦྱིན་ དང་ཆོས་ སྐྱོང་བསྒོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ དེ་དངོཊ དངས་གླུབ་བླང་། །བཟོད་པར་གསོལ་ ཞིང་གཤེགས་ ར སུ་གསོལ། །ཡོན ་བདག་བསྒེ སྒོ་ཞིང་ཤིས ་པ ་བརྗོད། །རྟེན་ མཆོད་བསོད་ 





༨༡ 


; ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་ བསྡུ་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །དང་པོ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ 
ང་བཅོ་ 





འ༽ 


ཡུམ་སྲས་སྤྲུལ་གྱི་སྔགས་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་འབུལ། དེ་རྗེས་ལས ་གཤིན་ དང་ཕྲོག ས་སྐྱོང་བ 


ལྔ་རྣམས་ལ་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཞྲག་དང་དར་ 


༨. ༽ ༨༡༢༨ 


ཆུཐ་ཆམཇུང 






གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱས་རྗེས། ཆེར། སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ 


ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས་པའི་རྟེན་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ དུ་སྲུང་བ་ 








༄༄ 


¡ལུ 


ཤྲིང་ 
མཆག ལན་འ །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་རིགས། །ཕུག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་དག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །འདོད་ཆགས་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ། 


སེར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་རི 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེ་སྡང་དག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཞེ་སྡང་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །འཆི་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་དག་པ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། །ཕྲག་དོག་མཆོག་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྐུ། །བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རིགས། །སྲོག་གི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཟུང་འཛིན་དག་པ་ལས་བུང་ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་མཆོག་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་ 





ཟིངས 











༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་སོགས། བདག་ཀྱང་སོགས། བགེགས་དང་ལོག་པར་སོགས། ནམ་མཁའ་མེད་པར་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཙཱ་རུའི་ལྷག་ (ཱུ་ 
མ་རྣམས་དྲང་ཞིང་། བདེ་གཤེགས ་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །གསོལ་ཞིག་སྡིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱད། ཚོགས་ལྡག་ཀྱང་དབུལ་ལོ། །བཞི་པ་བུམ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
„, བ་ནི། ཡ་མ་རཱ་ཛྔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གང་དག་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །ནོངས་གྱུར་ 
ཟླ དཿ ཐང་ཐན་རྲིགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་དང་རྒྱས་པ་རུ། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་རབ་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཉེགས་ཞས་ནེུ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་དང་ཆུ་ 
དང་མེ་དང་རླུང་། །ལྷ་རྣམས ཀུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས ° 7 (རྐམབའབྱ་ཇུླུངཐཿ །མཆོད་པ རཾདཞ་ནུཐ་ཡ་ །དགྱེས་ཤིང་ཡིད་བཟང་གྱུར་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་ ¡ 
བཅས་པ་ཡི། །བུ་དང་ཚ་བོ་སྲུང་མཛད་ཅང་། །རང་གནས་དགེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ ¦ 
















གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རས་བྲིས་སོགས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཀྱང་ཉན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་བོས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ལེགས་པར་ཚར་བ་བྱས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག ། 
¦ ཅེས་བྒསོ། ཡོན་བདག་གིས་རྟེན་གྱི་དྲུངདུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡོན་བདག་འབུལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཡོན་བདག་གིས་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དྲུག་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ཡོན་བདག་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་བཅུག །དབང་ཐོབ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད། མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སྤྲོ་ན། སྔར་རྟེན་གྱི་བགེགས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ལྟར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མི་སྤྲོ་ ན། བཀྲ་ཤིས་པ ་ལྭ ་བར་དུ་གཅོད་པ ; ོ 
༣ ་པ་ར་ཅ་འ་།་ ༦ དང་། སུུ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དདེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་རྟེན་ལ་དབུལ། དེ་རྗེས་དཔོན་ 
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པབ 





བཾ སྣསཾཾཾཾ་་སིཾིིཾིཾིིི་ི་ིཾ་ རོ་རེར་རོ།་ར། 
སླེབ་ཀུན་གྱེས་རག་ཅང་ཡེན་བདག་ལ་གཏད་ལ། མ་ལང་ བཱ 


ཤེས་རྒྱ་མཚོ ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ 

















ལར 


ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞོའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དུྡས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚོ་ནི་རབ་བསྒྲུབས་ནས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་དུན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
¦ པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུརའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བྲིལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ 
£„ ཆོས། ༈འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ནི་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལྦ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བིལྦའི་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་དབང་ 
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༄༅། ཐོབ གྱུར་ཅིག ། །སྔོན་ སླ མུརརྗིགས ་པའི་སངས 'རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་ལ། ལྡའི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་གྱིས ་དུང་ དཀར་པོ་གཡས་སུ སུ་འབྱིལ ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ (ཏཱཾ 
པའི་རྫས་སུ སུ་བིན གྱིས ཟློས ་པ། དེ་བཞིན་ དུ་དེང་འདིར་ ཡང་ཐྦྱན ་པའི་བདག་པོ པདའཅ་ད་ཅས་ ་པ་དུང་ དཀར་གྱི་རྫས་ལ ཁརྟེནྟ ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་ ་ །ལི་ཁྲི ཁྲཾ་ད 2 པོ་དབང་གི་རང་ 
ྭཾ བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་ དུ་འདུས་ནས་ཀུང་། །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་སྲིད་བརྟན གྱུར་ཅིག ། སྔོན་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
° ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། བྲམ་ཟེ དཀར་རྒྱཝ ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕྲག་ ཐག་ཏུ་ཕུ ་ཕུལ་ནས བཀྲ་ཤིས ་པའི་རྫས་སྭ སུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ། རྡབ ཧུདིང་འདིར ཡང་སྦྱིན་ང ་པའི ཡེས་ ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལི་ཁྲིའི་རྫས་ལ་ ” 
བཏ ནས བཀླ་ཤིས ་བར་ གྱུར་ཅིག ། །ཡུངས ཀར་རྡོ་རྗ རྗེའི་རིགས ཉྭ ་ཐམས ཅད་ དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས ་འཇོམས་པར་ བྱེད་པ་ ཡི། །མཐུ་ སྙོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས གྱུར་པའི། །བཀྲ་ ; 
ཤེས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི གྱུར་ཅིག ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་ 











བྲིན་གྱི་བརླབས་པ། དེ་བཞི ན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་མཇུག་རོལ་མོ་བྱ། 
རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །སྣང་སཱོང་དབྱེར་མེད་དད་པས་འབུལ་ལགས་ 
ན། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་གྱི་མཁ་དུ། ཞབས་བསིལ། ནས། རོལ་མོའི་བར་དང་། པཱ་དཱཾ། 





།བདུན་པ་རྟེན་མཆོད་པ་ནི། 







° 


ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲུན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་ 


2 ནས ཤཔྦའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ 


གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ 





༠° 
པོ 


ཅི 


༄༅། །འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང། །ཚད་མེད་ཚད་དང་ (§ 
བྲལ་བཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་ཀྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་ 
་ པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོཿ ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲབ་མཆོག་ 
“༧ སྩེལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་ 
མཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །གསང་ 


༨ ༨༩ ༨༡ ༨ ༨ 


སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་སྦྱར་བས་བསྟོད་དོ། །བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སེགས་བདག་ 
















དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་དྲིན་ཚད་མེད་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ལེགས་སོ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོཿརྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། ཁཿ ཨ་ 


ངན་སུམ དཱ 





༨༤་ ༤༢༤༤ 


དགཐངས་ག་སྐལ། ། 
ཝ་རྡ་རྗེའི་ཆོས། །ཨེ་མ་དེ་སྒྲུབ་དགེ་འདུན་ཚོགས། །སྐྱབས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་གཅིག་འདུད། །ས་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་གསུམ་དང་། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མངོན་སུ 
¦ ཟབ་ཅིང་དྲི་བྲལ་དང་། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་དགའོ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །བཀྱིས་དང་བགྱི་འགྱུར་དགེ་ཆེན་འདི། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་རྣམ་མི་རྟོག །སྐུ་གསུང་རྣམ་དག་ „ 
„ མཐར་ཕྱིན་ཤོག སྐྱེ་ཞི ང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག དྲི་མེད་རང་བྱུང་སྐྱོབ་བདེ་དང་། ། 


ད བདག་བདེ་འདུས་མ་བྱས་གང་ཟག །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཚོགས་མི་བསྒྲ་བའི། །བདེན་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སོགས་དང་། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྔོ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 





























༄༅། །ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ། བཅུ་གཅིག་པ་སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཡིད་བཟང་སྦྱིན་སྐྱེས་མེས་པོ་པད་དཀར་མིག །འགའ་བྲེད་བདེ་ ངོ 
འབྱུང་ལྟོ་འཕྱང་བཅུད་  ་ ་སོགས་ཆེ་དགུའི སྐྲ ཆཱ གདན་ཡངས་པོ། ། རྒྱ བྱེད་ལེགས་པར་འགོད་མཛད་རལ་གྲི་ཅན། །གདུག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆེན་དུས་འཛིན་གཤེད། །ཆོས་ 
ཀེ དབྱིངས་ནམ ཁང ་ཆེན་ ཏག ་བྲེད་རྒྱས། །ཐུགས ་རྗེའི ཟར ་འཐུང་ཐེག་གསུམ སྒྲ རྒྱས་པ། །སྐལ་བཟང་ ༢ ཅིང་ ་གྱི་མེ་ཏོབྲ དང་། །ལོག་འདྲེན་ཞི ང་དུ་སྔང་བྱེད་ལྕེ་འབབ པཔ 
ཛཿ གང་འདུལ་ཐབས ་ཀྱིས་ རབ ° རྒྱས་ ་མཛད་ཅིང་ ། །རེག ་འཕེལ་རྩ་ ་ལག པཿ ་ནས ་འཇོམས ་མཛད་པ། །ཁྲོ་ ་ཆེན ་འབར་བའི མཐུ དེས སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །འདས་དུས་རྒྱལ་བ ༼འ ཡི་རི ཆྟགས་ མཆོག་ 
༈ རམ་འོངས་དུས་སུ་མགོན་པོ་ ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །ད་ལྟ་འཇམ་དཔལ ལྭ་གཞོན ནུར་གྱུར་པའི་ ་ཚུལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 3 བཟླུམས་དེ་ དེ་ཡི། །རྨད་བྲུང་ཐུགས་ རྗེས་དགེ་ ཡབ རྨ 
སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གསངབདག་རྡ་རེ་རན། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །ཧནྟཾ་གདྦྷ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་ [ 











-~----¬ 


རེ རཾ 













མཚན། །གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །བ་སུ་དྷ་ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནབས། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དུམ་པ་ཞང་ཁྲོམ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མཐུས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
རེ ཤེས ་གཅིག་བསྡུས་པ ། །ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེས། །མ་རིག་ཚང་ཚིང་སྲེག་མཛད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གཙོ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
;4„ ཚད་མེད་མངའ་བའི་མཐུས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །སོར་རྟོག་ 
རོའ་ཅུང་དང་སྨལ་བའི་ཁུམ། །མཉམཔ་ཉིད་དངོས་ཐུགས་ཀ་སྲས་མཆོག་དང་། །མེ་ཡོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྤྲུལ་ཞཆི་བཏག་གྲ*། །ནན་ཏུན་སྲོག་གི་བདུ་བོལ་སོགས་ལ།  དག་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མེད་མངའ་བའི་མཐུས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་ 
































༄༅། །ཀུན་ཡབ་ འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས་འོངས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ཟླ ་གསང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས ་ཀྱི་རྩ་ རྒྱུད་སོགས། ། །རྩ་བཤད་ཐུན ་མོང་ཡིན་མིན ཕྱི་ནང་གི། ། 
རགས་པ རྒྱུད་སྡེ ཆེན་པོ་སོ་བཞི་དང་། །དེ་དོན་སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ དམ ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས ལ། །དཔག་ཡས་ ཡོན ཏན ཚད་མེད་མངའ ་བའི ་མཐུས། ། 
( ལུས ལུས་ཅན རྣམས་ ཀྱི་རྒུད་པ ཀུན་བསལ་ནས། །དཔལ འབྱོར་ཕུན ཚོགས ་མཆོག་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྱི ་གྱིས གྲུབ ་པའི བཀྲ་ཤིས ་སྩོལ། ཁྲ་རྱ རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ _ 

ཆུ ་ཟླའི་ གར་བཞིན་ འཁོར་ གྱི་འདུས ་པའི་ཚོགས། །འཇིག་ རྟེན་ ་འདས་དང་མ་འདས་ ཚོགས༔ རྣམས་དང་། །ལམ 'འདིས་ གྲོལ་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་པའི་བར། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ཞུགས ཚོགས་ པ 
མཆོག ་ཇི་ སྙེད་པ། །དེ་ དག་རྣམས ཀྱིས བསྒྲུབས་འབྲས་རབ་དཀར་ དགེར། །དཔག་ཡས་ཡོན་ ཏན་ ་ཚད་མེད་མངའ་བའི་མཐུས། །ལུས་ཅན རྣམས ཀྱི་རྒུད་པ ཀུན་ ་བསལ ནས། །དཔལ ་འབྱོར་ 


ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །དོན་ ་གཉིས ལྷུན ་གྱིས། འགྲུབ ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དངོས་བྱང་ཆུབ ་སྐུ་གདུང་དང་། །རིགས་ལྔ 'འབྱུང་ལྔའི་ རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ། 








རབ་གནས་ 









བསྲུང་བའི གུ་དཐའ༔ སྲ་མཁྲེགས ཐེ ་བྲལ་བ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ས་ ° ངོ ་གསུམ་གྲངས་ལྡན་པར། །དཔག་ཡས་ ཡོན་ ཏན རསསས་ ་བའི ་མཐུས། །ལུས་ཅན་རྣམས ཀྱི་རྒུད་པ ཀུན་བསལ་ 
ནས། དཔལ ་འབྲོར་ཕུན་ཚོགས ་མཆོག་ལ་ རྟག་ རོལ ཅིང་། །དོན ་གཉིས ལྷུན ་གྱིས འགྲུབ་པའི འི་བཀྲ་ཤིས་སྩོཿ ་སྩོལ། །བླ་མ་ལྷ་ དང་མཆོག་གསུམ་ སྲུང་མའི ་མཐུས། །དུས གསུམ ་བསགས་ ཡོད་ 
ཤཱ འཁོར་འདས་ དགེ་བ་དང་། །བདག ་གིས ་བགྱིས་ དང་བྱི གྱིད་རྩལ ་རྣམ་ རཾ དགེ། །རྣམ་དག་ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ལ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མངའ ་བའི ་མཐུས། །ལུས་ 


ཅེ 


རེ ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་པ ཟེ ་བསལ་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བུ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་འབབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྗེས་ བསྡུ་བ་ ་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྲད་ཐམས་ ཅད་མཆོད་སྦྱིན་བྱ ་བ། དཀྱིལ་ འཁོར་བསྔུས་ ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །བཅུ་ གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་སྐད་དུ་སྲོད་ལ་ཞི་བའི་ 





ན་རེ ངང .22-2,.¬འའ 2༨ 2༢༡༢ ༢༡༡༢ ༤ོ་པའ།༡༡། ༡༡༡ སི་ར པོ (རོག :: 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླའོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། ཆོ་ག་འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་སྟ་གོན་མེད་པར་གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་ཉིན་མོ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་བསྔུས་པ 


༦ 

















»# ༄༅། །བྱེད་ན། དུས་དགེ་བར་བདག་གི་ལྷ་བུམ་ཁླུས་བུམ་བསྒྲུབས་ནས། རྟེན་སྦྱང་། བཀྲུ་བ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། སྨྱན་དབྱེ། ཞལ་བསྒྱུར། 
བཏྟན་ཊཞུགས་མཆེན་བརྟད།  འཐ་གཉས་ཀྱི་སྔགས་མྲཉདུ་ཐརླས་ནས་ཐཀླ་ཤིསཧ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབང། མཐའ་དབུལ་མདོ་ངབསྡུས་བྱས་ཁ་གཏོར་མ་སྤིནྟ་ཞིང་ཆོས་སྦྱོང་ཐསྒཞིཛནྟངོས་གླུབ་བླང་། ཡོན་ཐདག་བསྫོ། ་བསྔོ་སྨོན།: ཤཾམ་དརྗོང་བྱས་ཝས་ཆོག་ 
¦ བསྡུས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་གང་དུ་གནས་སྦྱངས་པར་ས་ཆོག་སོགས་མི་དགོས་པར་རབ་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་དབུ་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔོན་དུ་མ་སྦངས་པའི་སར་ནི་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་བར་བྱ་ 


ཱ བའི་ལག་ལེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་གི་ལག་ལེན་གྱི་གནད་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཟླ་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་པཏྲི་ཏ་ 





ཤི ་སྙིང་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བི་རོ་ཙ་ནའི་འགྱུར་ལ་ཕྱིས་འགོས་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ལས། ལེའུ་བྱར་གཅིག་པ་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་དང་། ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པ་སྐུ་གཟུགས་དབང་པོ་སྐྱོན་སྦྱང་བའི་སྐབས་སོར་བཞག །སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམས་རབ་ 


གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱང་བསྐངས་ཏེ་ཡང་ཟློག་མེའི་སྲུ་གྲིའི་ཉེར་མཁོར། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ས་ཕོ་སྟག་ལོར་བྱེ་རི་སྙག་རྩེའི་ཀུན་གསལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པའོ།། 





























^ ༨ ༨ 


ཟླ་བ གསང་ལས་ སྐུ ཇུགས དཐང་པ པོ་སྐྱོན སྦྱང་རཐ གནས་ཀྱ ཆ གའ་ ལྡན ཐབས བུགསས ད 
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ཡའ 
༄ཿ 
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། 


།དང་པོ་གས ར་པ་ལྭ་བུ་བ་ན། 









༨ 
ཡ་མཱ་རཾ 


༨ 





༨༩ ༤༥༨ ༨༩ ༢༨༠༠ ༨ ༨༡ ༨ ཅུ ར་ར ༤༥༨ ཇི 
ན་མ། འདར་ཟླ་གསང་ལས་སྐ་གཟུགས་དབཔང་པ སྦྱན་སྦྱངས་རབ་གནས་ཀྱ་ཆ་གའ ལྗན ཐབས་ཉཞྲ་དངའ་ཆ ག་ལ་གཉས། རྟན གསར་ལ་བུ་བ་དང་། 





རྒྱུ་བཟོ་བོ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། 'དེ་ལ་ནི། དུས་དང་གཟའ ་སྐར་ཤིས་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས། རྫོགས་པའི་སངས་ 
༨༩ 


༦ 


ས་སེམས་དང་། མ་ རིག རྒྱུལ སོགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གསལ་བཏབ་རྗེས། བདག་གི་རྣལ ་འབྱོར་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་ལ་ཐུན་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 


253 ཅིད རཔ རོ ཅེ ཆེ =:2:2252 བ་ར 5 ག་ངོ རི 32 -5. -ཏྡ༧་ 
ང་བཟོ་བོ་མདུན་དུ་བཀོད་པར་སྦྱང་བ་དང་། བགེགས་བསྐྲད། ཁྲུས་གསོལ་རྣམས་ཅི་རཾགས་པ་རབ་གནས་གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས། དེ་དག་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། 












གཉིས་བྱས། ། ཞྲུས་ ཡོངས་ད སགྱུར་པ་ལས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་པདྨ་དང་། ཞེས་སོགས། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན། 




















, 


ད སྭ་ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས ༈ ངང་ལས ་པད་ཉིའི གདན་ལ། སྐུ་འདྲ་ བྲིས་འབུར་ཡིན་ན། ་ ་གི རྒྱ་དང་བཟྲོ ་བོ་ཅཱུ་ལས རེ 
ར་པ ཁམ་་མཨ་འ་ཚས་ད་ཅ་སྱག འདུ་ཡན་ཇུང་ཅཡས། ཉཅང་ཐ་ཉ རཿ གཤེད་སྐུ་མདོག ཉག 


རྡོ་རྗེ་དང་། ཞེས་སོགས། གསུང་རབ་ཡིན་ན། པད་ཉིའི ་གདན ་ལ་ཤོག་བུ་ དང་འབྲི མཁན་ཧཱིཿ ༔ལས་པདྨ ངྨ་དམར་པོ་ཧྲཱིཿ ༔ས་མཚན་པ་ལས་འོཿ° ་འོད་འཕྲོས། དོན་ 


























459 ལྷན་ཐབས་ 


རབ་ག ནས ། 








བཾ ་གདན་ལ་ མཆ རྟེན གྱ་རྒྱ་དང་བཟོ་བོ་ བོ་བུ་ལས་འཁོར་ལོ་བུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས །འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས ་བུས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏི་མུག གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད་ 
སྐུམ དཀ ། གཡས ར་ ཞེས་སོགས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ། གཡོན་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན ་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས བརྒྱན ཅིང་། ཞབས་གཡས བསྐུམ་ག གོ ཐཱ 

* བཞེངས་པའི་པང་ དུ་རང་འདྲའི་ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས འཁྱུད་པའི ར་ དཀར་པོ་ཨ སྲོ་གྱིས ་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ བོཾ གིས་ 
2 མཚན ་པ་རྣམས་སུ སུ་གྱུར་ པར་བསམ། དེ་ནས ་སྤྱན་དྲང་རྒྱས་གདབ་པ།..སྭ ་གོན་དང་མི་འདྲ་བའི ཁ་ཆུ ་གདབ་ཀྱི་སྔོན་འདིར་ ༤ བསྐུར་མདོར་བསྡུས་ཤིག ་བྱ་དགོས་སོ། །མཆན། མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་པ། གཏོར་མ་གཏང་བ དྲ སྐུ 
གཟུགས་དབང་པོ་] སྐྱོན་ སྦྱང་རབ ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྙ གོའ གྱི་སྐབས ་ལྟར་བྲས་ ཐ་ ། སྐུ་འདྲའི རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ ཟོ་བོ་ཡིན་ན། ཨོཾཿ དེ་ ཝ་ཤ་ ཡ་མཱ་ ངི ཙཾ ་ཕཊ། ཅེས་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ དང་འབྲི་མཁན་ཡིན་ན། ཨོཾ་རཱ་ག་ཡ་མཱ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་དང་། མཆོད་ རྟེན་གྱི གྱི རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་ ཟོ་བོ་ཡིན་ན། ཨོཾཿ ་མོ་: ་ཧཤ་ པཡ ་མཱ་ ངི ཙཱུ ་ཕཊ། ཅེས་པ ་རྣམས་སྐབས་བསྙུན་ གྱིས ་འགྲུབ་བཟླ། དེ་རྗེས ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས ་བསྡུས་ གང་འབྱོར་བྱས་རྗེས། པུས་བཙུགས་ལག་གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་བཅས་སྲོས་ཐོགས་ 
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༄༅། །གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རང་གི་ལྩེ ཧཱུ ་ལས། གྱུར་པའི རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་པས། འཇམ ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་བརྗོད། 
སྙན་གསན་སྣ་གོན གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་རྗེས། རབ་གནས་ནངས་པར་ཞེས་པའི་མལ་ དུ་སྐུ་འདྲ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན། འབུར་སྐུ་ལ། སྐུ་བརྙན ་ནངས ་པར་བགྱི་ ་བར་འཚལ། ཞེས་དང་། བྲིས་སྐུ་ཡི ་ཡིན་ན། བྲིས་ ར་སི ་པར་ཞེས་ 
དང་༈ ལོ རྟེན་ཡིན་ན། མཆོད་ རྟེན [་ ་པར་བགྱི་ཞེ ཞེས་དང་། གསུང་རབ་ཡིན་ན། གསུང་རབ་ནངས ་པར་བྲི་ཞེ ཞེས་འདོན་པ བསྒྱུར་བ་ལན་གསུམ་གྱི གྱིས་སྙན་གསན་དབབ། སླར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་པར་གསོལ་ 

ནས ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྒྱུ་ཆ་ དངད བོའི་ ® ་པ ཟི ་རང་བཞིན་ གྱི་གནས ་སུ ཐཐ ` ་ཚིག་པ་ དང་རྒྱུ་ཆ་ 5 5 ་བོའི་རྣམ པར (༦ བཟོ་བོའམ་འབྲི མཆ གྱི་ལག་ . 
མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཙཱཾ་ལ ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔཔ་རེ་རེར་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ལག ་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ལག་པ། སོར་མོ མོས ཀྱང་རྡོ་ རྗེ་རྩེ བཿ ་པ་རེ་རེའི་རྣམ་ 


པར་གྱུར། བཟོ་བོའམ་འབྲི ་མཁན་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ བར་ཧཱུཾ ཇྲི་གྲིས ་མཚན་ 





















པར་ ར་པར་བསམ་པས་དེའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྲུང་། གསུང་རབ་ཡིན་ན། ཤོག་བུ་རྣམས་དྡཱིཿཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཤོག་བུ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དབྱངས་གསལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། སྐུ་འདྲའི་ཚོན་རྩི་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གསེར། དངུལ། མཚལ་དང་ 
ཅེ ༤ 


¦ སྣག་ཚ་སོགས་དང་། བཟོ་བོའི་ལག་ཆ་ཐོ་སྐམ་པིར་སྨྱུག་སོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་དང་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས། ལག་ཆ་རྣམས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཚོན་རྩི་གསེར་ 
, དངུལ་མཚལ་སྣག་ཚ་སོགས། རྡོརྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། སོདྷཱིཿཤུ་ཏི་སྨྲི་ཏི་བི་ཛ་ཡ་སརྦ་ཨཱཛྙཱ་ན་པ་ཊ་མ་ཨ་པ་ཧ་རི་ཌཾ་ཧྲཱིཿསྭཱ་ཧཱ། 


རེ `: ཾ ཧེ ༢༨. ༩༡ ཆོག་བ 2 ་ལ་ཊ ཿ ང་བ ཆང་ཚ ལལ ར་ལ ༢ ལོ = = :=7༽99 =་བ་པ་་ ར་ར་ར་ར་ ་སོ་།ཁ ༢ ེ ༦ ཿ = ¬+ རོ་རེ ། བར་ལ = རི འི རཾ ལེ ཆ་ར 
ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བསྐྙེན་པར་བྱས་ནས་ཡེ་དྷརྨ་དང་ཤིས་བརྗེད་ཅི་རིགས་བྱ། བཟོ་བོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ཤིང་གཟའ་སྐར་བབ་པ་ན་རྟེན་འབྲི་བཞེངས་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་འདི་གྲུབ་ནས་རྟེན་འབྲི 







༢༨༩༤ 


རེ ༢22ཟ་ཏག2234#222392-25:  རེོ ཅི; >> ༤་(-(༡༡༡༡ཀ་༡༡ཟ། ང 2 ༤༡༨ ང་སི ིཾཾཾཾ ༡༩༢! ཀཀར་ལད་ 2 >= ༤ 2 ༡༤(༡༩" 2༡༡༤ ༡༤ ༡༡ ༨5 - -༩༢--ཛ, -¬འཾ དགབ ལ།་བ ལ།ཧ- .¬འ. 2 ར་ད 
བཞེངས་མ་འགྱང་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་བྱ་བ་ཨརྒའི་ཆོ་ག་ནི། ཨར་ཞེས་པ་རིན་ཐང་ལ་འཇུག་པས་གཙོ་བོ་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་ངན་པ་བཟང་དུ་གཏོང་བ་ལ་བྱ། གཞན་ཡང་འོ་བརྒྱལ་བའི་གནས་ནས་མི་བརྒྱལ་བའི་གནས་སུ་སྲོ་བ 


















༤ི = རོ. =རམ་ངབ དད ར་རོ ༢ = = ཧོ ༨ 
༄༅། །ན། ནཏྲཔ༥ཞུ་།།ཧྲ་རྒནཞ་དྲུཝ ཏུ་ཆྔབཐ་མགྲས་པྲཆ་ཁཅས་མཧེང་ཚུན་བླསཔ་ བརྗ་བ 


ལྡན་གྱི ཀྱིས ་བགྱིར་རུང་ལ་ནུས ་མེད་ཀྱིས་ནི ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཞན་ རང་འདོད་ཀྱིས་རྟེ རྟེན་ བྲིས ་འབུར་གྱི་ རྒྱུ ་བཟང་པོ་ལ་བརྗེ་བོ་དང་། ནང་བཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དམར་རྔམས་ཀྱི ་ཀྲི་པྲི ་ཕྱེར་ཨརྒ་བྱས་ན་ ནི་ ཉེ ་བའི་མཚམས་མེ ་མེད་ ་ཀྱི་ལས་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ངེས ་པར་བྲས་ནས་ 
ལག ལེན་ནི ནི། རྟེན་ དེ་ དག ་གི །མདུན་ དུ་གཏོར་མཆོད་བཤམས། རྫོགས ་པའི ་དངར། ་རྒྱས་ སོགས་ སྐྱབས་ སེམས། རྒ ་རིག རྒྱུ སོགས ་སྙིང་རྗེ རྗེ་རྣམ་གསུམ་གསལ་གདབ། བདག ་གི །རྣལ་ འབྱོར་བཟླས ་པའི ་མཐར་ཐུག་པར་བྲས་རྗེས་ཐུན ན་བསྡས་ ནས་ 


༽ ༣༨ 


ཕྱག་ གཉིས ་པའི ་ངྲ་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཨརྒ་བྲ་ཡུལ་ ཀྱི་ རྟེན་དེ་ཉིད་ལ ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས ་པར་བྱ། ཆོས་ སྐྱོང་དང་ རྟེན་ དེ་ དག ་གི ་སྲུང་མ་ དང་གཞི ་བདག་ལ་ གཏོར་མ་ཕུ་ ་ཕུལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ སློ་བླ། བདག ་གིས ་སྤེམར། ་ཅན ་གྱི་ བོ དུ་རྟེན ་འདི་ ་ རྒྱུ 






དང་། ! རྟེན་འཇིག་ལ་ཁད་པ་ཞིག་གསོ་བྱ་བ་སོགས་ལ་བྱ་ཡང་། རྟེན་ལ་འདྲེ་གདོན་མ་རུངས་པས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ནི་སྔགས་པ་ནུས་ 
མན་པ་བཟང་པོར་བ ར་བའམ། འོ་བ ལ་བའི་གནས་འདི་ནས་འོ་མི་བ་རལ་བའི་གནས ་བའམ། ་པ སོ་བའམ ང་བཞགས་བྗརྗེ་བའམ ་དང་ཕྲལ་བ་སོགས་ 
དམན་པ་བཟང་པོར་བསྒྱུ་ བརྒྱལ་བའི་གནས་འདི་ནས་འོ་མི་བརྒྱལ་བའི་གནས་གཞན་དུ་སྦོ་བའམ། ཞིག་པ་ག 


དགོས་པ་ཆེ་གེ་མོའི ་སླད་དུ་རབ་གནས་ སྤོ་བར་བླའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པས། ལྕེ ཙུ ་ལར། བུང་བའི་ རྡོ་རྗེ རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ་ལ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་ 


ལྷན་ཐབས་ 


463 


རབ་གནས་ 








བབ ངརོོྔོ་ 2 >¬ = 2. །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཅོ ༢.༨.་༨~ ་ཤིད། །སླྤབ་མརྣམསལ་བརྩུ་བ་དང་། ་ .` 2 
ལགས་ ¡ བདགན་ཆ་གརྡ་རྗ་ཡས། རེ 2-3‡ =: སོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས 
ཁྲོ ་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྨན་དབྱེ་བ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི ཕྱིར། | ཀཀ ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ག 
རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུགས་ རའ ད་འ ་ །ཚོགས་པ ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པ། ར ད སན ཧད དུ་ མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞག་པ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྒྙན་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྲད་ཅི་འབྱོར་བ དག གྲས ། ་ བ་འ ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་པའི ང་རྒྱལ ་གྱིས་ རྟེན་ལ་མཆོད་ཅི སྟོད་ ངས་མི ལོང་གི ནང་གི ་གཟུགས བརྙན ་ལ་ཐྲིམ་ 

སྟཊ་བསྙནདཿཐ། ཝཉྫཿ་ཐཏཐྷཾ ཨཏ་ནཆནཊགཱསྤརྨ་ཐོབྲཊསྲ བའི་འ འོད་ཟེར་སྤོས་ནས་རྟེན་དེའི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་མི་ རཿ ད་ གཟུགས་བརྙན་ ངང་གིས སུ་མེད་ 
༡ ས་ལོང་ལ་འཆར་བར་བྱས་ལ། ་ ་ ཟེ ཀླ: གར་འ མཐྦཾ་ནྡནུ་སྐན་ཉིག་གིན། 

དཱ ཡ་མ་རཱ་ཇ་བཛྲ་ས་མཱ་ 

པརགྱུར་པང་བསས་པས། ནད 


བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པར་བྲས་རྗེས། ཨོཾཿ ངྲ་ ཧཱུ 
ཏཱས་བརྟན་པར་བྲ། མཆོད་ སྟོད་ 

དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སྭ་པ་ཏི༔ 

ལན་གསུམ་དང་། རྟེན | 

ལ་ཡིག་བྱར ཞའ ེ 

༈ མེ་ལོང་ནང་གི་ལྷ་ལ 

་མ་ཐག་རྟེན་རྙིང ངལ ཐབས་གཡིང་ས 

སྔྨམ། ངེ ང་པ 

སྐར་དཇུམ་ངཏཅ་ཨམ་ཨ་ 
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༄༅། །སྐར་མཐན་ཅས་ཆང་སྲར་ཅལ་རླྱབ་རྱགྲཨནུ་མཇུཏཱ་ཉང་རམ་བྲཏབ།ཨབ་མཇུག་མཁ །པའི་མཚན་མ་བྱས་ལ་དབེན་པར་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྟེན་རྙིང་པའི་རྒྱུ་རྣམས ་གསར་པ་ལ་བསྲེའམ། 


མི་འོས་ན་ཆུ་བོར་དོར་རམ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ཤིང་ལས་བྱས་པ་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། རྟེན་རྙིང་པའི་རྒྱུ རྒྱུ་ནས ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསར་པ་ལ་ངེས་པར་བསྲེ། ལྷག་མ་རྣམས་སྐྱེ་བོས་ལོངས་མི་སྤྱད་པར་བྱ། གདོན་གྱིས་ 
བདག་གིར་བས་པ་དག་གི་རྙིང་པའི རྒྱུ ་གསར་པར་མི་བསྲེ་བར་རྙིང་པ་རྣམས་དྲག་པོའི ་སྦྱིན ་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་གསར་པ་ལ་སྔར་ལས རྒྱ ཚད་མི་དམན་པ་ གྲུབ་ནས། རབ ཅཟ་ དངོས ་བཞིའི་ ་ཝ ་བསྐྱེད་པ་གྲུ་ གྲུབ་ནས་སྤྱན་ འདྲེན་གྱི་སྔ་རོལ་ དུ་མ ་ལོང་རྟེན་གྱི་ 


མདུན་དུ་ཁྱེར་བ་ཞལ་ཁེབས་བཤུས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། མེ་ལོང་ནང་གི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་མི་ དད་དུ་རྟེན་གསར་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྟིམས་ནས། ཨོཾཿ ¦ ་ ར་པ་ཡ་མ་ར ང་ཛ་བཛྲ་ས ་མཱ་ཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


གཉིས་སུ མཆན་ཐུན་ པར་ཐསམ། མེ་ལོང་དབེན་པར་སྡས་ལ། སྐར་རབ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲང་བ་སོགས་ཆོ་ག་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནེ་ཟླ་གསང་ལས་སྐུ་གཟུགས་དབང་པོ་སྐྱོན་སྦྱར་རབ་གནས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཨརྒའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱང་མེད་མི་རུང་བས་ཡན་ལག་ཡིན་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ལྷན་ཐབས་ 


4065 


རབ་གནས་ 





།འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་དང་ 
ངག ་འདོན་ དངོས་ གྲུབ ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་སོ སོ།། 











༄༄ 


༠ 


¡ཛུ 








སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུ་ ག་པ་ལ་ནི་གཉིས་ ཏེ། 


རྒ གས་རབ ལེའ 
སེམ་ནེ། ག་པའི་ག །ཆོག་དང་། །ས ་གནས་རྫས་རྣམས་བསག །'ཐབ་བཅའ་རྫས་བཤམ་ལས་རུ་བསྒྲབ། །བསང་དང་བདག་བསྐང 
སྔེམ་ནཾ། བརྟ པའི་ ཞི་རུ་ས་ཆོབ ས་ལྷ་ལྷག་གནས་རྫས་རྣམས་བསག །ཐབ་བཅའ་རྫས་བཤ ཆུ་ སྒུ བསང་དང་བདག་བསྐྱད 








ག་ལ་གནས ་པའི ་སྙགས་པས་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེའི རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་: ནས་ལས་རབ་འབྲྱམས སྦྱིན ་སྲེག་ གིས སྒྲུབ ་པར་བ བྱ་བ་ནི་ 


༡ ཁང ཆེ : = ངོ ཆོ ༣ ༧ : ༧ = 
ང་། དེ་ཆྗེས་ཟླ ་གསང་གཞི ་བསྙེན ་མན་ངག་དང་ལྡན ་པར་ཐེམས་ ནས། ལས སྦྱོར་རྩ བའི བསྙེན པ་རྫོགས པར་གྲུབ པའི སྙགས་པས། 


ཡི .༨ ༨. ༢ ¬ ད་ = 27༨ `... ༨ ༨༡༨. 
་སྱིན་སྲེག་དང་། ཁྱད་པར་བསྙེན་པའི་ཁ བ་སྐོང་བྱ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོའི 


ངར 


༨༡ 


ས་རི བ་རང རི་ལི བིར་བྲ་རྔབ་འིང་། །རིཿ 
རྡོར་དྲེལ་བཅང་། །མེ་ལྗའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་། །དེ 












































ཧྲེ རླ ར་ད 9 ངང་རོའའརིའི་ར།་བརང་གར་ལའིར་འི་ ང་པ་དང 25; 
།ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ། །དང་པོ་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་དགུན་འབྲིང་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ། 


༨ 


ང་ན་ཞི་བ་ཀརར་ཊའི་ཁྱིམ་ ན་ཟླ་བ་དང་སེང་ཁྱིམ་ན་ཉེ་མ་ཡོད་པ། རྒྱས་པ་འཁྲིག་པ་དང་བུ་ མ་ན་ལྷག་པ་ཡོད་པ། དབང་གླང་དང་སྲང་ན་པ་སངས་ཡོད་པ། བསད་པ་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པར་སྤེན་པ་ཡོད་པ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག །ས་བ། ་པོའི་རྒྱུད་ཊ ཆོ་ག་རིམ་པར་ཕྲེ་བ་རྒྱས་པར། ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཞི་བ་བྱ། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་རྒྱས་པ་སྟེ། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དོ། ། 


དབང་གི་ལས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་དྲག་པོ་ཡར་ངོའི་བཅུ་གཉིས། མར་ངོའི་ཉེར་དགུ་ལ་དགོངས་སོ། །ཚེས་ནི་གཅིག་ལ་ཞི་བ། ཉ་ལ་རྒྱས་པ། ཚེས་བརྒྱད་དབང་། 











སྒོར་ཞི་བ། ལྗོར་དྲག་པོ། ནུབ་ཏུ་དབང་། .བྱང་དུ་རྒྱས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་ཤར་ དུ་ཞི ་བ། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། ལྗོར་དྲག ་པོའི་ 
ལས་བརྩམས་ལ། དེ་ཡང་ས་གཞི་འཇམ་ཞིང་དཀར་བ་སོགས་ཞི་བའི་གནས། སེར་ཞི ང་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་རྒྱས་པའི་གནས། དམར་ཞི ང་མེ་ཏོག་དང་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ ་ཡོད་པ་དབང་། 


ནག་ཅིང་རྩུབ་པ་གཡུལ་སྤྲད་པ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་དྲག་པོའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ཆོག་ནི། རྒྱས་པར་ན་ས་བརྟག་པ་ནས་བསྲུང་བའི་བར་དང་། གསུམ་པ་སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས་རྣམས་དབང་ཆོག་ 


།ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དུས་ཚོད་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག ་དངོས་གཞིའི དུས་བཟང་བར་བྱ་ དགོས་པས་དེའི་སྔ་རོལ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲུབ ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ ། 


















2 ༢ རལ་ 32 225= 2627 བུའི ཀོ་ར འོར ཁོ ོ་ལོ་ རོ ཕོལ བ་རལ = ་དང་། །ཨོ་དྲ་ན་དྲ་ན་ཀོ་ང་ ཅ༅ ྲུ 
བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ལྟར་བྱ། བསྔུས་པར་ན་རང་ལྷར་གསལ་བས་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧན་ཧན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སམ་ཡང་ན་གཙོ་བོའི 


༨ ༨ 


སྔགས་བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཀུན་རྫོབ་པས་སྦྱངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་ཉིད་དུ་མོས་པ་དོན་དམ་པས་སྦྱངས་པའོ། ། །དེ་རྗེས་ས་དེ་ལ་སྟེགས་བུ་ཐབ་ ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ལས་ཆེ་ངེས་འོང་བར་བྲས་པའི ་ ལྟར་འཚམ་པ ་གྲུ་བཞིར་ བྱས་པ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ བསྒྱུར་ 
དྲ རོ། །ཁྲུས་ཐབ ་བྱེད་ན་ཐབ་ཀྱི་ དཔངས་དང་མཉམ་པ་བྱའོ། །བཞི ་པ་རྫས་བསག་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཡམ་ཤིང་བལ་བུ། འོམ་བུ། ཁམ་བུ། ལྕང་སྐྱ། ཤུག་པ། ཐང་ཤིང་སོགས་དྲི་ཞིམ་པའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ ་སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་དང་ 
; མཉམ་པ། རྩེ་གཉིས་འོ་མ་དང་མར་དང་སྦང་རྩི་བྱུགས་ཤིང་བདུད་རྩི་དང་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུས་སྔགས་པ། རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་རྒྱུ་ཞི ་བ་དང་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་དེའི་སྐེད་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་སྦོམས་སུ་ལག་ངར་ཕྲ་ 


བ་ཙམ་པ། རྩ་རྩེ་འོ་མ་དང་ཞོ་ ཞོ་དང་མར་དུ་བསྙུགས་ཤིང་ བདུད་ རྩི་དང་དྲི་སེར་པོའི་ཆུ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ། དབང་གི་ཡམ་ཤིང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་རོ་སྐྱུར་བ་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་སྲིད་དུ་སོར་ལྔ། ཡང་ན་སོར་བརྒྱད་པ་སྤོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་ 
གི་ཕྱེད་ཙམ་པ། རྩ་རྩེ་ཕོ་མོའི་དྲི དྲི་ཆུར་བསྙུགས་ཤིང བདུད་རྩི་དང་དྲི་དམར་པོས་སྦགས་པ། འཇམ་གསུམ་གྱི་ཡམ་ཤིང་ནི་རྡོལ་གས་རུལ་འབུས་ཐོས་འཁྱོགས་པ་རྩེ་གྱེས་པ་སྐམ་པ་རྙིང་པ་འཕྲས་པ་སྦམ་པ་སོགས ་མིན་པ་རླན་དང་ཤུན་པ་འདབ་མར་བཅས་པ་ཚད་མཉམ་པ་ 













༄༅། །ཁོ་ན་དགོས་སོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་སེང་ལྗེང་དང་། སྐྱེར་པ་ དང་། ལྕི་བ་སེོགས་རོ་ཁ་ཞིང་ཚ་བ་ཚེར་མ་ཅན། ཡང་ན་རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་དུམ། དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་བཀས་པ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུའམ་བཅུ་ ད 
གཉིས་པ་སྤོམས་སུ་སྲིན་ལག་ཙམ་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་རྣོན་པོར་བཞོག་པ། འཇམ་གསུམ་གྱི་ཡམ་ཤིང་གི་ མཚན་ཉིད་ལས་གོ་ལོག་པ་ལ་རྩ་རྩེ་ཉུངས་མར་དང་ཁྱི་བྲུན་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་དུག་ཁྲག་དང་རོ་སྐྲས་སྦགས་པ་རྣམས་སོ། །མར་ཁུ་ནི་འཇམ་གསུམ་ལ་མར་དཀར་རང་ 
རང་གི་མདོག་མཐུན་གྱི་དྲེས་སླགས་པའི་མར་ཁུ་དང་། དྲག་པོ་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི ་ཞུན་ཆེན་དང་མར་ནག་དུག་ཁྲག་ གིས་སྦགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་དབང་ལ་ཚ་བའི་ཏིལ་དམར་དྲི་དམར་པོས་སྦགས་པ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡམ་ཤིང་དང་མར་གཉིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 

' གང་བྱེད་ཀྱང་མེད་མི་རུང་བའི་རྫས་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནི། ཞི་བ་ལ་འབྲུ་མར་གྱིས ་བུགས་ པའི་ཀུ་ཤ་དང་། ཏིལ་དང་། འབྲས་དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། འབྲས་ཐན་དང་། དྲུར་དང་། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། ངཱ 
ཐང་ཆུ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། གཞན་ཡང་ཙསྨ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་བའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཇི ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་ཤིང་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་པའོ། །རྒྱས་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ལ་མངར་གསུམ་ 
གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། གཞན་ཡང་ཞོ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཏིལ་ནག་དང་། ཞོ་ཟན་དང་། ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་། པདྨ་གེ་སར་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། འབྲས་བུའི་རིགས་ཅི་འབྱོར་བ་རྣམས་དྲི་སེར་པོས་སྦགས་པའོ། །དབང་གི་ 


རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། ཨཏྤལ་དང་། ཙསྤ་ཀ་དང་། མྱ་ངན་མེད་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་རོ་བསྐྱུར་ཞིང་ཁ་དོག་དམར་བ་དང་། ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཅན་རྣམས་དྲི་དམར་ཕོས་སྦགས་པའོ། །དྲག་པོའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། 


ཡུངས་ཀར་ནག་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཁྲག་ཆེན་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། སྟེ་ཚེ་དང་། ནིསྨའི་ལོ་མ་དང་། ཐལ་ཆེན་དང་། བོང་བུའི་སྦངས་དང་། རོ་སྐྲ་དང་། ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ་དང་། ཚེར་མ་དང་། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇི་ཙམ་ 
ྭ འཛོམས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པས་སྦགས་ཤིང་དུག་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དང་། ཐལ་ཆེན་དང་། རོ་སོལ་དང་། ཕུབ་མ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་དྲི་མ་ལ་བྱས་པའི་ལིངྒ་...གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ 


རཱ ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཐ་མར། སྲེག་རྫས་གཟུགས་ཆེན་ལ་སོགས་སྲེག་ཅེས་གསུངས་པས་ལྒིང་གལ་ཆེ། བཤད་རྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པར། ལྒིང་སོར་བྱཅ་དབང་པོ་དོད། སྒྲ་གསིལ་གསར་བུ་ཁང་སྟོང་པ། །སྙིང་ཁར་མིང་ ཅོ 
རུས་དཔྲལ་བར་རུས། །ལྟེ་བར་བརླ་ལ་བླ་དྭགས་ཁམས། །གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཁོག་པར་བཅུག །ཕ་མྱེས་བུ་ཚ་སྤུན་ཡང་བཅུག །ནད་རིམས་གྲི་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནི་བྲུག །དེ་བཞིན་ཀ་ཀོ་པི་པི་ལིང་། །ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནས་བུག རྒུ 


རྐྱེན་ཉེ་བར་གསོད་པའི་རྐྱེན། །མཁར་གོང་སྲིན་ཅན་བར་འཁྲིས་བློང་། །བང་བུའི་ས་བོན་ནད་རྣམས་འདུ། །ས་དམར་ལུས་ལ་ཚ་བ་བསྐྱེད། །ནད་ཁྲག་དེས་བསྐྱེད་དུག་སྣས་གསོད། །དྲག་པོའི་ཐོད་པར་བྱད་དུ་བཅུག །བདག་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་གན་རྐྱལ་ལམ། །སྤྱི་ 














།གཙུག་སྐབས་སྦྱར་དང་པོ་བརྣག་གམ། །ཞེས་གསུངས། མཁར་སྒོང་བང་བུའི་ས་བོན་ས་དམར་པོ་ལ་ལིངྒ་འབུར་དོད། ཚོན་རྫས་གཞན་རྣམས་ཕྱི་ནས་བྱུགས་པ་སོགས་བྱ། མཆན། སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་སྙིང་གར་དུག་དང་ད་དྷཱུ་ 
རའི་ཁུ་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་རུས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་བྲིས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་བཅུག་ཅིང་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་བཞི་གང་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་རང་གི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ལས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྫས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱད་བསྐྲད་རྨོངས་རེང་སོགས་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དང་བཅས་པ་གདུག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལས་བཞི་ཐུན་མོང་དུ་ཏིལ་དཀར་ནག །ཡུངས་ཀར། འབྲས་རྗེན། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་ ཁྲུ 
| གྱིས་སྦྲུས་པའི་ཟས་མཆོག །ཀུ་ཤ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུག་པ་མར་དང་འོ་མས་སྦགས་པ། དྲུར་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་འོ་མས་སྦགས་པ། ནས་དཀར་མོ། གྲོ། འབྲས་དཀར་པོ་མ་གྲུག་པ། སྲན་མ། སོ་བ་ཤུན་པ་མ་བུད་པ། ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་ཇི་སྙེད་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྨིན་ཅིང་བམ་རུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ས་རྡོ་མེད་ཅིང་སོ་བ་མ་གཏོགས་པའི་འབྲུ་རྣམས་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་འཛོམས་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་དྲི་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་པ། དྲག་པོ་ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་རྗེས་ས་སོགས་དྲི་མས་ཀྱང་སྦགས་པ་དག་གོ། །ལས་བཞི་ག་ལ་ཏིལ་དཀར་ནག་ཕྱིན་དང་ཤིང་ཏོག་ཡན་ཆད་འཛོམས་ན་རབ་ལ། མ་འཇོམ་ནའང་རང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དཔེར་ན་སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་ཏིལ། ཚོའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་དུརྦ་སོགས་སྔགས་ཚིག་ 
















གི་རིག་པས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གང་འཛོམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། ཁྱད་པར་ནད་གདོན་ དོན་བགེགས་ཞི་བར་འདོད་ན་གུ་གུལ ་གྱི་རིལ་བུ་མརལ ་བསྙུགས་པ་དག་ མཆོག ་ཏུ་ཤིས་སོ། སོ། །གཞན་ཡང་མངར་གསུམ་དང་། སུ་པ་རི། ཨ་རུ་ར། སྒོག་སྐྱ་རྣམས་སྦྱར་བའི་སོ་ 
རྩི་འཇམ་གསུམ་ལ་རྡོ་ཐལ་མེད་པ་དྲག་པོ་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པ། རྡོ་ཐལ་ནི་རྡོ་ཚོས་སོལ་མེས བསྲེགས་པ་ཆང་ངམ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བས་ཞོ་ ་ལྟར་སོང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྫས་ནི་ཐོག་མར་ཆུ་བཞི་སྟེ། ཞི་བ་ལ། དུང་ངམ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྡོད་དུ་འོ་མ་དང་། 
ཤུ་དག་དཀར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། དྲིའི་ཆུ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ། གསེར་རམ། དངུལ་སྣོད་དུ་ཞོ་དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་། དྲིའི་ཆུ་སེར་པོ། དབང་ལ། ཟ ངས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་མེ མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། དྲིའི་ཆུ་དམར་པོ། དེ་གསུམ་ག་ལྭ་ མཆོད་ 
ཡོན་ལ་ནས་དཀར་པོ། ཏིལ་ནག །མེ་ཏོག་དཀར་པོ། འབྲས། ཀུ་ཤ། འོ་མ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་བཏབ་བ། ཆུ་གཞན་གསུམ་ནས་དང་། ཏིལ་ནག་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་བྱུག་གོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི། ལོངས་སྤྱད་ཟིན་པའི་རྫ་ཕོར་ 
ཆག་དུམ་ཐོད་ཚལ་གྱི་སྣོད་དུ་ཀོ་ཊ་བ་སོགས་དྲི་ང་བའམ་དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་། བོང་བུ་དང་། ལྕི་བ་དང་། གཅིན་དང་། ཁྲག་དང་བཅས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས་འཇམ་གསུམ་ལ་སྲོས་དྲི་ཞིམ་པ་གང་རུང་དང་དྲག་པོ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ། །ལྷ་སྔགས་ 


སམ་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་མཐར་ཞི་བ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ་ཨོཾ། དབང་ལ་ཧྲཱིཿདང་ཧོཿ དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ཛཿ དྲག་པོ་ལ་ཕཊ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། །ཉེར་སྤྱོད་ནི། ཞི་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ 






༢༤༢ ༡ པཔ 


འི་མེ་ཏོག་ དཀར་པོ་ དང་འོ་ ་མས་ སྦྲས ་པའི་ ལྷ་བཤོས། 

















༨ 


་ཕ།་ར།་༢།་འོག་ངེ་འི ཆི་ཀའི་རེ་ག་ཁ་ ཤོར་ རྲིང (༣༨༩༥ ཀ་འ མོར = -ས་ ༡གྲི་ལོ་རོལ་། ར་རོག་དང་།༤ £. ཤག རོར 
སིི ད་གཉས་ཀ་ལ་ཐུན་མང་ དུ་ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་དང་། མར་དཀར་གྱི་མར་མེ། ཙནྡྲན་དཀར་པ་དང་གུར་གུམ་ལ་སེགས་པའ་དྲ་ཆབ། ནཿངཇཁྲ་ཆརྤུན 







ན༽ ¢ = གོ ༢. ༢༨ པ་ད ༨ ༨ ༩ ༤ ༩ ངཿ སྔ རར ༤ ༼ཝའབ་ 
བའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ། ཨར་ནག་ལ་སོགས་པའི་སོས། མར་དཀར་གྱི་མར་མེ། ཙནྡན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཆབ། མ་ཅསཿཿ་མ་དུས་པའྱ་ཛ་ཡས་བི་ ་ལ་དྲི་ང་བ་དང་དྲི་མེད་པ་དང་དུག་གི་མེ་ཏོག 'སྤོས་དཀར་ནག་ཤ་ཆེན་དང་སྦྱར་བའི་སྲོས། 


=» = ༧ > = པ་བ ཁོ་ཁ་པོ .¬འ༽. > ༣ རའ £= 5: ་ེ ངཱ ༧ ༨ \ ༤༨༩ ༨ ༨ ༨༩༠༤ 
མི་དང་ཉ་ལ་སོགས་པའི ཞུན་དང་། ཡུངས་མར་དང་། ཚ་བའི་མར་ཁུའི་མར་མེ། དུ་རུ་ཀ་དང་། འོ་མ། སིངྷ ལ་སོགས་པ་དང་དུག་དང་བསྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། ཁ་བ་དང་ཚ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་འབྲུ་ནག་ལ་སྦྱར་བའི་ལྷ་བཤོས་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 





༨༡ 


+ ༡༩༩༩ °. ༤ = ༤ ༧ ༨ སེ ལ་བ་བ ༡ ༤༤ 
ངར་བ ༡ ང།། ནཾ ༡ ->( ༡༢ /གར་ ཿ ར་ང།་ ་ ¢ ༡༩༤ ༩༤༤ ༩ [¬ ་(༡ཀ་རོཀཀ་ , - *({༈-་¡ ༡ ¬ རང རའ ༤ རར་རོ 7 ༽ ང „༨2 ©%༽ _ ¢ = ༨ ཀེད དད ར་ཁ 
དང་ ཅས་ངཔ་ རྣམས་ ས། །མཆད་པ ཁྭ དག བསྒར་དགས པབ རྣམས ལས དང་མཐུན པའ བཾ དབ གྲིད བསྒྱུར ར། །གཞན ཡང་འཇམསམ་ གསུམ ་ རང་རང་གི མདག མཐུན གྱི་གོས ཐུང་གཉས ཆ་དྲང་ ། དྲག པ་ལ ཞང ལྤགས དྲམ་ར་རས ནག པ། མ ལྗའ བགཏར་མ ཟར་ 





ཆང་བང་ 3 བ་རིམ བ་ར རར ར་རེ བརར་རོ ; ཌཱ 
སྒོང་ལྟ་བུ་པདྨས་བསྐོར་བ་དང་། འདས་གཏོར་བྲ་བོའི་འབྲུ་ལྟ་བུ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ཐབ་བཅའ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཐབ་ནི་བྲི་རྐོ་རྩིག་གསུམ་ལས། བྲིས་ཐབ་ནི། ལས་བཞི་གར་སྙེགས་ 





བུའི་སྙེང་དུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ལ། ཞི་བའི་ཐབ་ནི། ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་གྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་གཞལ་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ། དེའི་ཕིར་སོར་མོ་བཞི་རེའི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་བརྐོས་ལ། ཁ་ཕྱེར་རྡོ་རྗེའམ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་དང་། དབུས་སྲུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 



































༨༩ 


།ཕཾས་མ 





རི; ° ༩ ཁ་ལ བཾ ་རོོ་ཿ རེ ་  །གཀ། * "( =¬ མ་། ་ ་ྭ ¢ 733 ༩༤༠ =¬ ° ་ 7 *་ རེ རཆ རི ་ 
ཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོ་ལ་ཟུར་བཞིར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེའམ རལ་གྲི་ནག་པོ་བྲི། ཞི་བ་ལ་ས་དཀར་རམ་འབྲས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། བའི་ལྕི་བ་དང་། བདུད་རྩི་དཀར་པོ དང་། དྲི་དཀར་པོས་ཁྱབ 


༡ ༨ * རྡ ག་ར ཧཱཿ ཤོ དཀ === གས ==; 
པར་བྱུགས། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀ ར་པོའི་གཅལ་བཀྲམ། རྒྱས་པའི་ཐབ་ལ་ས་སེར་པོ་དང་། བའི་ལྕི་བ་དང་། བདུད་རྩི་སེར་པོ་དང་། དྲི་སེར་པོས་བྱུགས། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་གཅལ་བཀྲམ། དབང་ལ་ས་དམར་པོ་དང་། བདུད་རྩི་དམར་པོ་དང་། 


དྲི་དམར་པོས་བྱུགས ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གཅལ་བཀྲམ། དྲག་པོ་ལ་ས་ནག་པོ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། དྲི་ནག་པོ་དང་། ཐལ་ཆེན་དང་། བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྦངས གང་རྙེད་ཀྱིས་བྱུགས ། དྲི་ངན་པ་དང་དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་ཕུབ་མ་སོགས་བཀྲམ་མོ། ། 
་ག༩་ངེ ༧ ཅི ནང) འི 9 = = ༨ ཤ= --,/༡༽-=༽->-ˆ༨×,-- ལབ 7 ˆ= འི: == 372 (52572 = 7 གསག 
བྲུས་ཐབ་ནཾ། ཐབ་ཚད་མཉམ་པའེ ་སྟེགས་བུ་བཅོས་པ་ལ་ཐུར་དུ་ འབྲུ་བ་ཡིན་ལ། བྲུས རྩིག་གཉིས་ཀའི་ཐབ་དང་ནང་གི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱའི་ཚད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བྲིས་ཐབ་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ལ། དཔངས་ནི་ཞི་བའི་ཐབ དཔངས་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ལ། དེའི་ཁ་ནས་སོར་ 


༦; 











འི་ཡི 2།- དལ ༡7༡ 2། བྲབ 2222 དཀ་རྲ།ཀྲ་ད། པང ངད བའི ༡2༡ ངར།༡པ(- 32 རེ -5འི-3-3--5པ-- 2222; ཱུ ངོ རོལ་པ ྭ 
བཞི་ཕྱི་ལ་ཐད་སོར་པསྐྱེད་པ་མུ་རན་མཆུ། དེའི་ཕྱི་འགྲམ ནས་སྙེང་དུ་སོར་བཞི ལངས་པ་ལས། སཱླར་ཕྲིར་སོར་བཞི ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་རམ་འདོད་སྣམ་ཡིན། ཐབ་ནང་གི་པདྨའི་དཔངས་སོར་གསུམ དང་རྡོ་རྗེའམ་འཁོར་ལོ དཔངས་སོར་གཅིག་པའོ། །རྒྱས 





༨ ༨ 


ཁཾ $ ༤ པ༈ ༼ང་སང་། རག་རསག རང རལ་ཁ = ཆོ =, = ལལ ཚས ¡27 ;ར2=. སླ ༢༣ ༤ ་-་ ྫ_ ྫི_༧ ༤ རཾ དར: རཾ = = དོར ྲ ནདྲ་་ར་ རར ཿ ༩༤༤ “ ༡༩༤༤ ༩༤༠ " ༩༩༤༤ ཌཀརག། ༧ ༤ ལས ༦ 
པའི་ཐབ་དཔངས་ཁྲུ་ གང་ལ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་མཆུ་སོར་བརྒྱད་ལ། དེ་ལས་གྱེན་དུ་སོར་བརྒྱད་ལངས་པ་ལ། ཕྱིར་སོར་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཐབ་ནང་གི་འཁོར་ལོའི དཔངས་སོར་དྲུག་པ། དེའི་དྲབུས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དཔངས་སོར་གཉིས་པའོ། །དབང་དང་དྲག་པོའི 













༨ 


ཐབ་ཀྱི་དཔངས་རང་རང་གི་རྒྱའི་ཕྱེད་ཚད་ལ་ཕྱིར་བསྐྱེདཔའི་མཆུ་སོར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སོར་གསུམ་ལངས་ནས་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་པ་ལ་ནང་གི་པདྨ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དཔངས་སོར་གཅིག་པའོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་ 





དཔངས་སུ་ཞི་དྲག་དབང་གསུམ་སོར་རེ་རེ་རྒྱས་པར་སོར་དོ་པ། ཁ་ཁྱེར་དངོས་ཀྱང་འཇམ་གསུམ་ལ་ནང་དང་དྲག་པོ་ལ་ཕྱིར་བས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་བྱ་དགོས་སོ། །ཐབ་བྲི་རྐོ་རྩིག་གསུམ་གང་ཡང་མ་འཛོམ་ན་འབྲུའམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟར་བསྒྲིགས་པས་ 






་ །དེ་རྣམས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ནི། ཞི་བ་ལ། ནགས་ཀྱི་བ་གླང་གི་ལྕི་བའམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ། རྒྱས་པ་ལ། ཁམ་བུ་སྙར་ཁ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་། དབང་ལ། ཤིང་རོ་སྐྱུར་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ 








ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །དྲག་པོ་ལ། ་ བསྐ་བ་ཅན། རཾ -་ ཡ་ང ལས དད ་ དད ་ ། 










༨ 


་གི་ནང་ དུ་སུམ་ཆ ་གཅིག་ཙམ་ དུ་བསྐོར་བར་ རང་ 1 རྒྱའི ་ཕྱེད་ ཡད ་དཔངས་དང་ལྡན ་པར་བརྩིགས། ནང་དུའང་དགང་། བ་ལ མོ་ར ་བ་ལ་ཐབ་ལས་ཉུང་ཟད་དཔངས་དམའ་བ། རྒྱས་པ་ལ་ཐབ་དང་དཔངས་ 






















༨༡༢༤༨༡༦༽ ༨༩ 


་སེ་སེའི་ཕྲོགས 


༨༩༤ 


ཆཆམ་ དབང་དྲག་ལ་ཇི་ལྟར་རན་པར་ཐབ་ནང་དུ་བརྩིག་གོ། །དེ་དག་གི་མེ་ཚང་ཡང་ལས་མཐུན ་སམ་ཤར་ལྷོ་ཉིད་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དྲུག་པ་རྫས་བཤམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདུ་བྱས་པའི་རྫས་རྣམས་འཇམ་ 
གསུམ་ལ་རང་གི་གཡས། ཐབ་ཁུང་གི་གཡོན་དུ་ལས་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་རས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་ཡུངས་ཀར། །ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤ་དུརྦ་ནས། །གྲོ་འབྲས་སྲན་སོ་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །འདིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ནི། སྒྲིག་སླ་བའི་ 









༢༨༨ ༨ 


དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དོན་ལ་བཤམ་པ་དང་འཇིག་འདས་གཉིས་ཀར་འབུལ་བའི་ཚེ་སོགས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱ་ལ། གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་ཏིལ། ཚྭ་རྒྱས་པ་ལ་དུརྦ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་འབྲས། བགེགས་ཞི་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ 
༽ སཾ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་གི་དོན་ལྟར་ལས། གང་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་པའི་རྫས་དེ་ཉིད། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུའི་རྗེས་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བཤམས་པ་དང་འབུལ་བ་ནི་ལག་ལེན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་རྫས་བཅུ་གསུམ་མར་ཁུ་མ་གཏོགས་ཚར་གཉིས་ཚར་དུ་སྦྲེངས་ཏེ་ 
བཤམས་པའི་ཐབ་ཁུང་ངོས་ནང་མར་རུང་ཟད་ཉུང་བ་མེ་ལྷའི་དང་། ཕྱི་མ་མང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲེག་རྫས་དང་། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཁུང་གི་གཡས་སུ་སྙེགས་ཀྱི་ཁར་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། བསང་གཏོར་རྣམས་བཤམས་པའི་ཆུ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 


མདུན་དུ་སོ་སོའི་བཟེད་ཞལ་ཡང་མཉྗི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །བསང་གཏོར་གྱི་སྣོད་དུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བཅུག་བཟེད་ཞལ་མི་དགོས། རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལཿ ང་ངམ་རྡོ་སོགས་བསླངས་པའི་ཐབ་ཁུང་ངོས་སུ་རྒྱར་མཐེབ་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ ཱ 










ཡོད་པའི་གངས་རིའི་གཟུགས་ཀྱང་བྲི། མེ་ཡོལ་གྱི་ནང་ དུ་སྟེགས་ ཀྱི་ཁར་རང་ངོས་སུ་འདས་ལྷའི་ འི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ མཐར་འདས་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་། ཐབ་ཁུང་ངོས་ སུ་མེ་ལྷའི ་ཉེར་སྤྱོད་དང་དེའི ་མཐར་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་བཤམས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སོ་རྩི་དང་སོ་སོའི་གོས་ 
ཟུང་ཡང་བཤམས། དེ་དག་གི་ནང་ལོགས་སུ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་། སྨན་རཀ། ལས་བུམ། ཀུ་ཤ། རླུང་གཡབ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་དང་། རང་གི་གཡས་སམ་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 







་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། རང་གི་ཉེ་ལོགས་གཡས་སུ་མར་ཁུའང་བཞག་གོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི། རང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་སྲེག་རྫས་དང་། གཡས་སུ་མཆོད་ ས་བཤམས་པ་སོགས་འཇམ་གསམ་ལས་གོ་ལྗོག་པ་བྲའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་རུ་ནས་ཀུ་ཤས་ 
ཏ་དང ཐྲ། ཁུའང་བཞག་ག། །དྲག་པ་ལ་ན། གཡན་ངས་སུ་པྲག་ཚླས་དང། བཡས་སྲུ་མཆན་རྫས་ཐཤ ྷ སཱ །ལྔག་པ་བྱའ། །ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལསརཆུ་ནས་ཀྲུཤ 





འཐོར་ཞིང་། (ཨོ: ༨ སྭབ་ནི་ སོགས ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་ལ་བསངས། དེ་རྗེས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག་གོ། །བདུན་པ་ལས་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་དང་ 


འབྲེལ་ན་ལས་བུམ་ སྔར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ་མ་འབྲེལ་ན་ལས་བུམ་དུ་ལས་གཤིན་བསྐྱེད་བཟླ ཟླས་སམ། ལས་གཤིན་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་དེའི་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་བཟླས་ལ་བསྒྲུབ་བོ། །བརྒྱད་པ་བསང་བ་ནི། ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་དེའི་ཆུས་ 





༡ = 


བདག་དང་ཐབ་རྫས་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པར་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས ་སྐོར་ དང་དྲག་པོ་ལ་ གཡོན་ སྐོར་ དུ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ སོགས་ཀྱི ཀིས་བསང་ངོ་ ངོ་། །དགུ་པ་བདག་བསྐྱེད་ནི། འཇམ་གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཞི་བ་ལ། ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ་གོས་རྒྱ: ན་ 

















༄འ..¬ 


།དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་ཀུ་ཤའི་ཁྲི་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་པ། བྱིན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བཞག་ལ་ཁཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཇམ་ཞིང་དུལ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག །རྒྱས་པ་ལ། ཱ 


གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་བྲུག་པ་དང་། གོས་སེར་པོ་དང་བཅས་པས་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་པ། རྐང་པ་གཉིས་དྲང་པོར་བསྲང་བའི་བྱམས་བཞུགས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་དགའ་ཞིང་སྤོ་ལ་ཚིམ་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་ 





༄༅། 
པའི་བསམ་པས་བྱ། དབང་དང་དེའི་དགུག་པ་ལ། བྲུག་པ་དང་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་དང་བཅས་པས་མཐོ་ཞིང་བདེ་བའི་སྙན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་པ། བྱིན་པ་གཡས་པའི་དབུས་སུ་གཡོན་པ་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བརླ་དང་ 
ཱ བྱིན་པ་གཡོན་པའི་དབུས་སུ་རྐང་པ་གཡས་པ་བཞག་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་བརྩེ་ཞིང་གཅུག་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་བྱའོ། །དྲག་པོ་ལ། སྔོན་དུ་ཁྲུས་མི་བྱ་བར་ལུས་དྲི་མི་ཞིམ་པས་བྱུགས་ལ་སྲ་བའི་སྙན་ནམ། རོ་རས་སམ། སྙན་མེད་པའམ། བསྒྲུབ་བུའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་བྲུག་པ་དང་གོས་ནག་པོའམ། མི་ལྤགས་སམ། ཁྲག་གིས་བགོས་པའི་གོས་དང་བཅས་ལ། མི་རུས་སམ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱངས་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁྲོ་ ; 
འཁྲུག་རྔམ་ཞིང་རྩུབ་པའི་བསམ་པས་སོས་སོ་འཆའ་ཞིང་མིག་གདོང་ཚུགས་སུ་བལྟ་བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དུ་བྱས་ལ། དེའང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤམ་ཐབས་བླ་གོས་རྣམ་པར་སྐངས། གོས་གཞན་རྣམས་ལ་བཀག་མ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་དེ་མི་རུང་། །ཞེས་| ¡ 








གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་གལ་མི་ཆེ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇམ་གསུམ་ལའང་སོ་སོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་ལ་ནི་ཤམ་ཐབས་དང་བླ་གོས་ངེས་པར་སྤང་དགོས་པ་ལུང་ཚད་མ་འདིས་གྲུབ་ 
བོ། །དེང་སང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཆོས་གོས་མེད་མི་རུང་དུ་གོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གོ་བ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་..རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། མ་རིག་རྒྱུ་ལས་སོགས་སྐིང་རྗེ་རྣམ་ 
¦ གསུམ། མཆན། མྔོན་དུ་བཏང་ནས། སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ ་ནས། མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་རྗེས་ལས་མཐུན་གྱི་བསྙེན་པའམ། ཡང་ན་ཟླ་གསང་གཞི་བསྐེན་ལྟར་རམ་དབང་ཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཱེ སྐབས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་ལ།...རྗེས་ཐུན་བསྡུ་བ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས། མཆན། དབང་བསྐུར་གྱི་རྗེས་སམ་རབ་གནས་དང་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་ལམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་ན་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་འཐུས་ 
སོ། །བཅུ་པ་རྡོར་དྲིལ་བཅང་བ་ནི། སྔོན་ནས་ལྷག་གནས་བྱས་ཟིན་པའི་རྡོར་དྲིལ་ལ། ྡ་རེ་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་། དྲིལ་བུ་ཨཿལས་ 
བུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་དང་། ཐལ་མོ་ཨཱ་དི་ཀྭ་དིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་ལག་གཡས་སུ་ཉི་མ་དང་། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་གསལ་བར་གྱུར་པས་རྣམ་ལྔ་ 













×» ༄༅། །འདོད་ཀོར་བྱས ་པས། ཨཾ སེ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག ་ ་བཛྲསས་མ་ཡ་ ཏིང་ ཨི་ ༤སྟཾ་ དྷ ར་ ཡཱ་མི ་བཛྲ་ སྭ ཧིཿ ཧར ` སྭཱ ཞེས་ རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ 
སྙིང་གར་བཟུང་། ཨེ མོ་བཛྲ་གྒྷ་ཧཱུཾ ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ བསྐུ་གཡོན ཐབ་ །སྤར་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན་པས། (ཨཾ སོ་བཛྲ་དྷརྨ་ ར་ཏི་ ཏ། པྲ ་ར་ཆི་ ཏ། སཾ ་པྲ ་ར་ཏི་ ཏ། སརྦ བདྡྷ་ཁ ་ཀྟེ ་ཏུ་ 
ྭ པཱནྣལི ་ནི། པཛྙཱཔཱ་ར་མི་ཏཱ། ་ཏཱ། ནཱ་ད་སྭ བཱཱ་ཝ། ། བཛྲ་སཏྭ ཤཱ ་ད་ཡ། ། སནྟོ་ཏནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་དྲིལ་སྦྱིན་སྲེག་མ་གྲུབ་བར་འབྲལ་མེད་དུ་བཅང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
¦ འཇམ་གསུམ་ལ་ལག་གཡས་པས་གཡས་སྐོར་དང་། དྲག་པོ་ལ་གཡོན་པས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལས་ཆུས་ཐབ་རྫས་དགང་ བླུགས་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་ བསང་། སཱར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བདག་དང་ ” 


ལྷ་མཆོད་སྦྱིན་ཐབ་རྫས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ བསྔུས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པ། སྙོང་པ་ཉིད་ལས་མེད་བཞིན སྣངབ་སྒྱ་མལྟ་བའི་ ལྡང་བ་བཅོས་མིན ཏང མེད་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཡང་ཡང་གསལ་ 
འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཡིན་ནོ། །རཱ། བྷཱ་ཝས ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ལས་དང་རྗེས་སུ སུ་མཐུན ་པའི ་སྣོད་ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུཾ་ཞུ་བ ་ལར བུང་བའི རྡ རྡོ་རྗེའི ་མཆོད་ ཡོན། སྦར ; 





བསིལ། ག་ང མེ་ཏོག ག་རས མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། རོལ་མོ་ད་ཐུཉས་པེརྣམས་ཡས་མཛུན་བྱི་ཁ་ངོག་དྲང་། ་ 


༠ 


ཐམས ཿཅད་དགྱེས ་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས གཛཐནཛྷུརཨུཿཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ ཨཱཿ ཧཱ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། པྲོཀླ་ཌཾ། པུའྤཾ། རྦུ ཨཱ་ལ་ཀ། གནྡྷ། 

དྲ ནི ་ཝི་ ངཱ ། ཤཔྡ། ཞེས་པ ་སྦྱར་བས ་མེ་ལྔའི མཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཅུ་གཉིས་པ་སྲེག་རྫས་བཀྲ ཀུ་སྦྱང་ནི། གོང་ལྟར་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་ 5ཿནངམཆོ་ཀརས་ རྣམས་ལས་མཐུན་དུ་བསངས་ལ། ལག་ གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ ་སྦྱར་བའེ་གུ་ འི་གང་མོ་ 

རེ ཐར སྦྲེངས་བ་རྩེ་སྤྲོད་པ ་རྫས་རྣམས་ལ་གཏད་དེ། ཨོཾ ་ ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་ རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། སླར་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་དེ་ཉིད་ཡམ་ཤིང་ལ་གཏད་དེ། ཨོ་ ཨཿ ན་ཏཱཱ ཞུན་མར་ལ་གཏད་ དེ། ཨོ་ཤཱཾ་སྭ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ་གཏད་ དེ། 

ཨཾ ས་ཇི ༤སྭཱ་ཧཱ། རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གཏད་དེ། ཀུ་ཀུ ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྟོང་པར་གྱུར་པར་བསམ། བཅུ་གསུམ་པ་སྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྭུང་པའེ རི 
༢ 


ལས་ཞུན་མར་ལ ་སོགས་པའི་རྫས རྣམས རང་རང་གི 'མིང་ ག ་དང་པོ་ཐི ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས བུང་བའི ་རྫས་ རང་རང་གི ་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡེངས་སྭ རྫོགས་ཤིང་ ཚང་ རང་གི ་བྱ་བ བྱེད་ནུས ་པའི་ཕུན་སུམ་ 


486 


༢༨༩༩ 


།ཆེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་མཐུན །བ ་དོག་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་རྫས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་མེ་བསང་ 












འ-. - འ -¬༽༽.= ¬- „༽-༽ རར, --5.¬2-.¬༨. ¬ ༩༡: - - „.དྭྲ - ༡! དའ --(༡-¬ 5 ༽ -ཀ ༡༤ ༩" - - ཿ ཿ -(*, - - . „དཾ. ༧-- -༨. 
ཞིང་སླར་བ་ནི། ཞེ་བ་ལ། བྲམ་ཟེའི་རྒྱན་བཞག་གི་མེའམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང མེའམ། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཤུལ་གྱི་མེའམ། ཐ་མལ་པ་དགོན་པའི་མེའམ། མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གང་ཡང་རུང་། རྒྱས་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་མེའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་གི 
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མེའམ། མེ་ཤེལ་ལས བུང་བའི ་མེ། དབང་ལ། སྨད་ འཚོང་མ དང་རྗེའུ་རེགས་ཀྱི་ ཀི་ཁྱིམ ནས་བྱུང་བའེ་མེ། ཡང་ན་མེ་ཏོག་དམར་པེ་ཅན གྱི་ཤིང་རྩུབ་པ ལས་བྱུང་བའེ་མེའོ། །དབང་གི ་དགུག་པ་ལ། གར་མཁན ་དང་ཚོང་པ་ དང་སྤྲང་པོས ་ལམ་དུ་བུས་པའི་མེ། 


དྲག་པོ་ལ། རོ་བསྲེགས་པ་དང་། རྡོ་དང་ལྕགས་བརྡབས་པ་དང་། གདོལ་པ་དང་ཡུག་ སའི་མེ་རྣམས་གང་རུང་ངོ་། །མེ་དེ་རྣམས་ལས་ མཐུན་གྱི་མེ་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ལས ་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ བསྲུང་། ཨོ་ ཨཿ ཧཱུཾ ་ྲིན་བརླབས་ལ། སྐར་ལས་གཤིན་གྱི་ 
སྦགས་ཀྱིས་ .དཔལ་ འབར་གྱི་རྒྱུའང་ཡམཤིང་ གི རྒྱུ་འདྲ་བ་བྱེ ་ེད་དོ། །མཆན། དཔལ་འབར་སླར་ལ། དཔལ་འབར་གྱི་མེའང་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་འཇམ་གསུམ ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་ སྐོར་ དུ་ལན་གསུམ་ བསངས་ཤིང་། 
ཤིན་ཏུ་སྐམ་ཞིང་གཙང་བའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ ཛལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་། ཧཱུཾ་ཞེསབརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་སྦར། བཅོ་ལྔ་པ་མེ་གསོ་བ་ནི། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན ་ལས་གཤིན་གྱི་སྲགས་བཟླ་བཞིན་ 






༨༡ 


པས་བླུགས་ལ་མེ་སྲར་རོ། །རླུང་གཡབ་མ་གཏོགས་ཁའི་རླུང་དང་གོས་ཀྱི་མཐའ་གཡབ་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་པ་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་ནི། ཀུ་ཤ་སྔོ་ ལྗང་རྩ་ རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་མ་གྲུག་པ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ 


ཞེས་བཟླས་ནས། ཨོཾ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་ 
ྲ རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་བཤིབས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀྲམ་སྟེ། ཐོག་མའི་དུས་ཞི་བ་ལ་རྩེ་མོ་ཤར། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ། 


- ྤ༣ྤ 


དེ་རྗེས་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུའང་གཡས་སྟོར་དུ་བཀྲམ་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་བྱ། དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཐོག་མར་རྩེ་མོ་ལྗོར་བསྟན་ལ་བཀྲམ། དེ་རྗེས་ལས་བཞི་གར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཐབ་སྟེང་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྩེ་ མོ་ 







བསྙན་ལ་གཡོགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་བཞིའི་སྡོམ་ནི། དངོས་གཞི་ཐབ་བསང་སྦྱང་ཞིང་བསྐྱེད། །མེ་བསང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས། །བཞུགས་གསོལ་བགེགས་བསྐད་མཆོད་ཅིང་བསྙིམ། རུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ་ལ་བསྟོད། །དམ་བསྒྲགས་བྱོན་ཟན་དགང་བླུགས་ 


༨ 


གསུམ། །མེ་པྲ་བརྟག་ལ་ངན་ན་ཟློག །ཡམ་ཤིང་དབུལ་ལ་རྫས་གཞན་རྣམས། །གང་འབྱོར་དབུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་རྫས། །ཕུལ་རྗེས་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་དབུལ། །མེ་ལྷ་འོད་ཞུ་འདས་ལྷ་ཡི། །མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མེ་དབུས་ལྷ་བསྐྱེད་ 





/ 


༄༅། ། སྲེན་པའི་བར། 'ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བྱོན་ཟན་དུ། །དགང་བླུགས་གསུམ་དབུལ་ཕྱི་ནང་བསང་། །དེ་ཁོ་ནས་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱ། །བསྙེན་པ་བྱས་མཐར་ཡམ་ཤིང་མར། །སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་གང་འབྲོར་དང་། 
ཁྱད་པར་རྫས་དབུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཞེས་སོ། 'དང་པོ་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་དང་ཆུས་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ། མ་ཧེ། ཆུ་གླང་། པདྨ། 
བ་ག  ིྩྣྐྣྐྣྣསྣྲྣྤ༥ྤ༨.`ྗ2ྗ༄ྗ/ཇ!ཇ༨ྣ(ྭ༼1༨༥{848ྩྙླ རི ༢ རར མོ ཧི པོ ལོ ལོ འེ ༢ 
དྲ ཉ་ཟླའ་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་རྡ་རྗ་ཧཱུ་གས་མཚན་པ ཡངསསླ་སུན་པ་ཡལྐས། བྱཅན་རྗའ་གཏན་ཀུ་མདབ་ད།ཀར སར་ .པ། དམར་.པ། ནག་.པ། ལས་མཐུན་ལ་ནལ་གཅག །ཕག་གཉས། 2 
་ྲ གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བསྒྱིངས་པ་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ས་ར ་ པར རཆ 22; སཾེཾེཾེེསས སསཾསཾསཾིིཾཾི་ 1 པཿ ལ་ས ྣཀྩཀྣྩཀྣ|ཚིིྨིགྣྲིྲིྲཀི 
རྱས ཡར ཨོཾ་ཡ་མྙར་ཀྭཧཱུཾ་ཕཊ། ཡམ འམ་ ཞི་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། མུ་རན་ཁ་ཁྱིར་དང་བཅས་པའ 
„ ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་པས་སྤྲས་པ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་མཚན་པ ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ ་མེད་པར་གྱུར་ 
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.-འ. ངུ ༢༨ ` ༨ = ༨ - 
པར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ། གོང་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས ཀྱ་ཐབ ཅུང་གླུ ཐའ སམནཔ། རྒྱར།ཁྲུ་ད། ཟུ ན་ 


མང རཾ ¬= རལ་ = 
སྭུ་བུ་གང་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱིར་དང་བཅས་པའ་ཁ་ཁྱིར་ལ་རེན་པ་ཆའེ 

¬ སྐོར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེས་སྤས་པ། སྟེགས་བུའི་ 

ཕྲེང་བས་བསྐར་བའ་ནང་ག་དབུས་སུ་འཁར་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་པའེ་ལྟ་བར་རྡ་རྗ ན ན ལྤ ངེ 







འི ས་་་ ་ ཤི 
ཐར ངྱ་ིན་དང་བོཅ་ཏཾཉེཏ ཊིར་ཝཛཱ ང་ལགས [  ཕླཏྔང་སཐསྐང་ཐའི་ནྡཀེཏུ ་ : ་ པབ ཤྲ ་ མི མུ་རྭ ༼་ རཾ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། དྲག་པོ་ལ། གོང་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་ བྱུ་རྔྲ ་ལས། དྲ ར་རང ཉ་ཤུདང་ ཏྗེ ཡི སླ་བ ` ་ 
བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཁྲོབོ་རྡ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ནག་པོའི་ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོའི་རྔོ་རྗེ་ནག་པོ་རྭ་རྣམ་པར་གདེངས་པས སྤས་པ། སྙེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི 











༄༅། ངམ པདཔ ཙེ ་ །གཉིས་པ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་ 


སྐོར་དུ་བསངས་སྦྱངས། ར¡ ་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི དབུས ་སུ། རཾ་ལས བརྔབ ་མེའི་ དཀྱིལ ནང འཆ གུ་གསུནཿ ་པ་རཾ་ཡིག གྲུ་གསུམ་གྱཾ གྱི་སྤྲས་པའི ་པའི་དབུས་སུ། ཨ་ལས པདྨ་ དང་རཾ་ལས་ 
¦ ཉི་མའི་དཀྱིལ ཞོར དདུར་ཨ བགྲང་ཕྲེང་དེ་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ ་ལས། ཞི་བ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ཞི་བའི་མེ ལྷཿ འཛིན་བྱེད་ སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ། དཀརཊཾ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
¦ རུ ཁལ ་འཛུམ་ཞི ཞིང་ཅུང་ ཐར ་པ པ་ཞི ་བའི་ཉམས ཅུ ཆུ་ དཀྱིལ་ ་ལ་གནས་པ། གོས་དཀར་པོ པ་ཤིན དཀར་པོའི་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས ཐཱ མེ ལྕེ དཀར་པོའི རེ ཟེར་སྟང་གིས་ དྲཀིས་ 
ཤིང་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི གཉེདྲ་ཀི་ཅོད་པུན ་ཅན་པདྨའི་སྐྱིལ ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རྱས་པ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ རྱ ་པའི་མེ ལྷ དབང་ཆེན་ ་སྐུ་མ° དོག་སེར་པོ། སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་རྩ་ཞལ་བཞད་ཅིང་ཆེར་གདངས་པའི་ཉམས་ཅན་ས་དཀྱིལ་ལ་གནས་པ། གོས་སེར་པོ པོ་བྲགས་ཐེ་མས་ན་ཐུསཾ ་སེར་པོའི་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ། མེ་ལྕེ་སེར་པོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་ དྲས་ཤིངང 














ྣ རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་བཟང་པོའི་འདུག་སངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དབང་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ་དབང་གི་མེ་ལྷ་དམར་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་རྩ་ཞལ་བརྩེ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་འཛུམ་བག་གིས་འགྱིངས་པ་མེ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པ། གོས་དམར་པོ་བགོས་ཤིང་སྲད་བུ་དམར་པོའི་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ། མེ་ལྕེ་དམར་པོའི་འོད་ 
མཾ ཟེར་སྟོང་གིས་དཀྲིས་ཤིང་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ། དྲག་པོ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ་དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་རླུང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ' 
རར ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་ཆེས་ཆེར་གདངས་པ་ཁྲོ་འཁྲུག་ཁམས་གསུམ་ཟ་བའི་ཉམས་ཅན་རླུང་དཀྱིལ་ལ་གནས་པ། གོས་ནག་པོ་བགོས་ཤིང་སྲང་བུ་ནག་པོའི་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་ 
པ། མེ་ལྕེ་ནག་པོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་དཀྲིས་ཤིང་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་བསྒྱུར་ནས་དེ་བཞི་ག་ཐུན་མོང་དུ། ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་རང་འོད་ཀྱི་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་འབར་ཞི ང་འཁྲུགས་པ་རལ་ 
































༄༅། 







།གྲིའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ་བོངས་ཐུང་བ། སྙིང་གར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མདོ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཡི་གེ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་ ཌཱ 
བསམ། གསུམ་པ་སྨན་དྲང་བ་ནི། མེ་ལྷའི ` ་ཚིག་སེམས །རསའི་སྙེང་གར་མཚན་མའི ར་ཡ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲོས་པས། རི་རབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ནས་མེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཤྲ ནདཔ དམ ་ཚིག་སེ སྔམབགས་ དཔའི ་ཆ ལུགས ལྟབུ གཡལ ་འཁོར་ དྲང སྲོང་གི ཚོགས ་དཔག་ ཏུ ་མེད་པས ་བསྐོར་བ སྤྱན་དྲ་ དྲངསཿ ་བརྲ་བསམ ་ཞིང་། ༈! ལག ་གཡོན ་པས་གཡས་པའེ འི་མཁྲིག་ མ་ནས་བཟུང་། གཡས་རྡོ་རྗེ ་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པས་ 
བཐ› མི་འཇིགས་པ སྦྱིན ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་ ཐེ་བོང་བསྐྱོད་པའི ་རྩེ་མོ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་འཛུགས་པ་མི་འཇིགས ་པ་བསྐྱོད་པའི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ (ནཾ ་ཧི་ (ནཾ ཧི ་ར : ་ཏ།.. ཨོཾ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ འབྲུང་པོ་ཆེ ་ཆེ། དེ་ཝ་རི་ཏི་དྭི་ཛ་སྟཏཾ། -ལྷ་ཡི་དྲང་ 

པཿ གཉིས་ སྐྱེས་ མཆོག །མ ་གྲི་ཧི པ ཏྭ་ ཅུ ཏི ་མ། ×; [གོ བླུགས ཞལ་ཟས ་བཞེས་ སླད་དུ། །ཨ་སྨིནྨུནྣི་ཧི་ཏོ། ཧ་ ཏོ། .འདིར་ནི་ ག་བ བྷ་ཝ་ མཱ་རི་ ཨཱདྙཱ་པ་ (་ ཏི།_ .གཤིན་རྗེ རྗེའ འི་གཤེད་པོའི་ བཀའ་ བཞིན་ མཛོད། །ཅེས་ དང་། ཚུ 
ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་ཨ་དཱི་བྱ་ཨ་དཱི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཿརཱུཾ། ཞེས་སྦྱན་དྲངས། བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི། རང་བྱུང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 7 
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ཧཿ 
ཅི 
22, ^ 





འདས། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་འདོད་པ་སྙེར། །མེ་ལྷ་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །འདིར་ནི་གདན་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས། །ཀུ་ཤ་ཨཱ་ས་ནྣཾཀུ་རུ། ཞེས་བརྗོས། མེ་ལྷ་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ 
དུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས པརྱ་ཅུ པར་བསམ། ལྔ་པ་བགེགས་ བསྐྲད་པ་ནི། ནི། ཕྱིར་འབྲང་གི ་བགེགས་ཐམས རེ ཨོཾཿ (ཀུལ ་རཱ་པ་ཡ་མ་རྭ རཱཛཾ གནོད་ བྱེད་འབྱུང་པོ་ པོ་ཨཱནྟ་ཏ་ཡ རོ ་ཕཊ། ཅེས་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་ 


¦ བགེགས་ བླ འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆུ ་བཞི་ འབུལ། དྲུག་པ ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ ཨཿ ཡེ པུཉྲི་པྲ་ ཏིཛྫཾསྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན ་དུ། ། ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ། ནྡེ། ནེ་ ཝི་ང དུ་སྦྱར་བས ་མཆོད། སྨན་རཀ །གཏོར་གསུམ་ འབུལ། བདུན་ པ་བསྙིམ་ པ་ 


-9242 


ནི། (ཨོཾཿ ཀཱ་མ་རྙུ རཾ་པ་ཨཡ་མ་ རཱ་ཛ་ས ་མ་ཡ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ་ཛཿ ཿཞམཐའི་མཁོད་ད བོ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ རྡོར་དྲིལ་ དྲ མེ ལྷ་དམ ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་ དགུག་པ་ ཇམ་ 
བཅིང་བ་ རང་ ༢ ནང། ། མཉེས རི པས གཉིས ་ས པཔ ་་་ །བརྒྱད་པ་ཆུ་བཞ ཞི་འབུལ་ཚུལ་ནི། སྐྱངས པར་ནི། ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་ སུ། 


༧༠ 


པཱ་ཧྱཾ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། པློཀླ་ཌི་སྩར་བའོ། །འྲིང་དུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བྲཝ་ར་སརྐཱ་རཾ་ཨརྨྷ་པྲ་ཏིབྷ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞནདུ་སྔགས་གཞན་གསུམསནྒྷ་གིགནས་སུ་བཅུག་པའོ། ་རྒྱས་པར་། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཨ་དཱི་བྱ་ཨ་དཱཾ་བྱ། 
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།ཨཱ་བིཤ་ཨཱ་བི་ཤ། མ་ཧཱ་ཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་བཞི་སྦྱར་བས་མཆོད། དེའི་ཚེ་མཆོད་ཡོན་ནི་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་འབུལ། ཞབས་བསིལ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་འབུལ། ་ཱ 
ཞལ་བསིལ་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་འབུལ། དེ་གསུམ་ལ་ཆུའི་སྣོད་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་པ་བཟེད་ཞལ་དུ་དོར་ཞིང་ཆུའང་བཟེད་ཞལ་སོ་སོར་སྦྲེང་། དེ་རྗེས་བསང་གཏོར་གྱི་སྣོད་ནས་ཀུ་ཤས་བླངས་ལ་བཟེད་ཞལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ། །དགུ་པ་ཉེར་སྤྱོད་ནི། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་པུའྤི་པྲ་ཏིནྫཾསྭ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་བཏགས་པའམ་མ་བཏགས་པའང་རུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ་བེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནེ་ཝི་ཏྲེ། ཤྡྷའང་སྦྱར་དུ་རུང་བས་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །བཅུ་པ་ 
' བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་འདུད། །ཅེས་གཞན་ཡང་། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། 0 ་ །རིགས་ ¿ 









༨ ༩ ༨ 


སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ ས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་ 

















བཅིབས། །རིགས་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷ་ཊི་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྦྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ 
ཀྱང་རྱ་ངན་འདས། ནི ་བ ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་སློང ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོས་མཛད་པས་བསྟོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དམ་བསྒྲག་པ་ནི། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 


དྲུ མཐེ་བོང་གིས་མནན་ལྷག་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲེངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ..ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་བསྔམས་ལ་གུང་མོ་ ཉི ་གཤིབས་ནས་ཀྱང་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་རྭའི་ཚུལ་དང་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྭ་རེ་ ་སྣ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 





༨ 


༠ ༠ ༠༤ ༤ ༤ -- ༠ ༨༤ = ཱུ དད -༽-¬༨.¬-༨༥༨. 
„ ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ། མཆན། བསྟན་ལ། ཨེ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་ ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷམྲི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་པས་མེ་ལྷ་རང་གི 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། བཅུ་གཉིས་པ་བྱོན་ཐན་ནི། དགང་གཟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཞི་བ་ལ་ལག་གཉིས་སོ་སོར་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་བསྐུམས་པ་མཐེ་བོང་གིས་མནན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར། རྒྱས་པ་ལ་གུང་མེ་ 


བརྐྱངས་གཞན་གསུམ་བསྐུམས་པ་མཐེའུ་བོང་གིས་མནན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར། དབང་ལ་སྲིན་ལག་བརྐྱངས་གཞན་གསུམ་བསྐུམས་པ་མཐེ་བོང་གིས་མནན་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར། དྲག་པོ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་གཞན་གསུམ་བསྐུམས་པ་མཐེ་བོང་གིས་མནན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ 


༄ 
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༄༅། །ཚུར་རྣམས་ལས་མཐུན་དུ་བཅངས་པའི་འཇམ་གསུམ་ནི། འཇམ་གསུམ་ལ་གཡོན་ཁ་སྙེང་དུ་བལྟ་བས་དགང་གཟར་ནང་དུ་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་གསས་པས་ཁུ ཁུ་ཚུར་ལས་མཐུན་ཁ་མཐུར་དུ་སྦུབས་པས་བླུགས་གཟར་ 
མར་གྱིས་བཀང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བཟུང་ལ། མརཁུ་ བླུགས་གཟར་གསུམ་ངམ་བདུན་སོགས་འབྱོར་ཚོགས་དང་བསྟུན་པས། ྲ དད ་ ཅུང་ ཟད་ གདངས་ཤིང་ འཛུམ ་པ་ འའ ཐ་ 
པའི་ལྗགས་དང་། དྲག་པོ་ལ། ཤཝརེཆིག་ཨཐའ་ཐ་ཐཅ་ཐའེ རབྲཅེཉ་ ར་རིམ ལས་བཞི་ག་ཐུན་མོང་དུ། ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ །བ ལ་ཧཱུཾ 
ཡིག ་ལས་མཐུན ་གྱི་ཁ་དོཊ དོག་ཅན ་འོད་ ཟེར་ དང་བཅས་པས ་མཚན ་པར་ གྱུར ་པར་དམིགས་ཏེ། འཇམ་གསུམ་ལ་ལག་གཉིས ཀྱི་གྲུ་མོ་ གྲ་མོ་པུས་མོའི་ཕྱི་རོལ་ལས་མི ་བར་གཡས་བླུགས་གཟར་བཟུང་ནས་གཡས་སུ་ལན་གསུམ ་བསྐོར་བ་དང་། 
དྲག་པོ་ལ་གཡས་དགང་གཟར་དང་གཡོན བླུགས་གཟར་བཟུང་བས ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ། དེའི་ཚེ་འཇམ་གསུམ་ལ་སྙན ་པའི་གདངས་དང་། ་ ་པོས། ཨོཾ་ ཨཾ ཡེ་ཨ།་ ། བྱ་ཨ་ དྲི་བ བུ། ཨཱ་བི་ཤ་ ཡ་ ཨཱ་བི་ཤ་ ཡ། 
མ་ཧཱ་ཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཊེ ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ། ཡང་ན། ཨཾ ན་མཿས་མནྟ་བུ ནཾ་ ཨག་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ དགང་བླུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྔགས་ལ། (ཨོ་( ཨག་ ཐའ ཧྭ་ཧཱ། ། ཞེས ་མར་གྱི་སྲེག བླུགས་ཀྱི་ སྔགས་བཏགས་པ་ 

























གང་རུང་གིས་ལན་གསུམ་ དུ་ཕུལ་ལ། ་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ དགང་བླུགས་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བརྩེགས་ནས་བཟུང་ལ། སྔགས་བརྗོད་ནས ་འབུལ་བའི་ཚེ་དགང་ བླུགས་ཁ་སྦྱར་ནས་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས་ སྐོར་དང་། དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་འབུལ་ལོ།._.སྤྱིན་ 
སྲེག་གི་གོང་འོག་ཐམས་ ཅད་དུ་དགང་བྱུགས་ འབུལ་ཚེ་རོལ་ཆེན་བྲ་དགོས། མཆན། དེ་དག་གི་ཚེ་སྔགས་མཐར་འདོད་གསོལ་གདག་པ་ནི་སྔགས་མཐའི་ སྭཱ་ཧཱའི ་མལ་དུ། ཞི་བ་ལ། གང་ཞི་བར་འདོད་པ་ཆེ་གེ་ མོཤནྟཾ ཀྐ སྭཱཧཱ རྒྱས་པ་ལ། གང་རྒྱས་ 
ཟི ཅད་འ ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ དབང་ལ། གང་དབང་དུ་བསྡུ་ བར་འདོད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ ཇང ཀུ་རུ་ཧོཿ དབང་གི་ དགུག་པ་ལ། གང་འགུགས་ པར་འདོད་པ་ཆེ་གེ་མོ་། ཨཱ་ཀར་ ༦་ ངཿཧཱི། དྲག་པོ་ལ། '! དགྲ ་བགེགས་ ཆེ་གེ་མོ་ མོ་མཱ་ ར་ཡ་ 
„, ཕཊ ཅེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་དགྱེས་བཞིན་ དུ་བྟེས་ ཏེ་སྲེག་བྲ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྲེག བླུགས ་ལེན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ སྒྲུབ་པར་ཞལ ་གྱིས་བཞེས་ 


པར་ གྱུར་ ཏོ་; ཞེས་བསམ། བཅུ་གསུམ་པ་མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནི། འོད་སྙེ ་ལས། རབ་སྔགས་དགེ་བའི་མེ་ཡི་འོད། །དཔལ་བེའུ་དང་ནི་རྔ་ཡབ ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་པདྨ་བུམ་པ་དང་། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་རལ་གྲི་ཉ། བཀང ཨིནྡྲ་གོ་ཿ གོ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ དུང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །དགང་གཟར་ བླུགས་གཟར་རྣམ་པ་དང་། །དཀར་དང་ལྗང་འདྲ ་མདོག་ སྡུག་དང་། །གཡས་སུ་ སུ་འཁྱིལ་དང་ཤིན་ ཏུ་སྣུམ། །བྲུ་རུ་ ཡི་ནི་མདོག་འདྲ་བ། །ལུག་རུ་དངུལ་དང་བྲི ཌུར། །འདི་འོད་འབར་མཚུངས་དྲི་མ་མེད། 'དུ་བ ་མེད་ཅིང་དྲི་གཤིན་ 





༤-༩"¬༨ ༨༡ ༤ 


༡ ༄༅། །པ། །པི་ཝང་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ལྡན་མཆོག །ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྣང་། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གསེར་དང་མཚུངས། །དབང་ལ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་མཆོག །མངོན སྤྱོད་ལ་ནི་སྔོ་ནག་གོ། །ཞི་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ། །གསེར་འདྲ་རྩེ་ 


༨༨ 


གཅིག་དམ་པ་སྟེ། །རྩེ་གཉིས་འབར་པ་འབྲིང་ དུ་དྲན། །རྩེ་གསུམ་ སྤྲིན་ འདྲ་ཤིན་ཏུ་དམན། །ཞེས་སོ། ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ལ་ཉེ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་ལ་ ཉེ་བཟང་པོ་དང་། །འདབ་ཆགས་དགའ་བའི་ སྒྲ་དག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཡངས་པའི་ 
སྒྲ། ྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོར་རབ་བསྔགས་དང་། །རྣམ་པ་སཱ རེ ཡིད་འོང་སྒྲ། །གདུག་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། ། བུད་མེད་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་བུམ་པ་དང་། །མཐོང་ན་གྲུབ་པ་འི རྒྱུད་རྣམས་ 
ཡིན། །རྣམ་པ་ དུ་མའི ་ཁ་དོག་གི། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་རབ་བསྔགས་པ། །དེ་དག་མཐོང་ན ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྲེག་པའི་རང་བཞིན མྱུར་འཚིག་པའི པའི། །མེ་ནི་མི་དགེ་བ་རུ་འདོད། །ཅེས་སྲེག་རྫས་འཚིག་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་ 
ཆེས་པ་དང་སྔགས་མཁན ་མེས་ཧ་ཅང་གདུང་བ་ཡང་མི་དགེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དགེ་ལ་མི་ཤིས་གསུངས་པ་གང་། །དེ་ནི་གདུག་པའི་ལས ་ལ་ཤིས། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་མི་ཤིས་གང་། །དེ་ནི་དགེ་ལ་ཤིས་པར་གསུངས། །ཞེས་སྔར་ ; 
# བཤད་པའི་མེ་པྲ་བཟང་པོ་རྣམས་དྲག་པོ་ལ་ངན་ལ། ངན་པ་རྣམས་དྲག་པོ་ལ་ཤིས་པར་གསུངས་པས་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ངན་ན་བཟློག་ཐབས་ནི། ལས་གང་ཡིན་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པར་མེ་པྲ་ངན་ན་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་མེ་ལ་ | 















བསང་གཏོར་བླ། ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ལྷ་སྔགས་ལ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པས་དགང་བླུགས་བདུན་མེ་ལྷ་ལ་དབུལ། དེ་རྗེས་གོང་ལྟར་ལས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་སྐར་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་ 


གསུམ་མམ་གཅིག་འབུལ་ལོ། །འདི་ཉི་མེ་པྲ་བཟང་ན་མི་དགོས་སོ། །མེ་པྲ་བརྟག་པ་འདི་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བྱེད་པར་བཞེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཁོ་ནར་བྱ་བ་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་ལ་ཡུན་རིང་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་འབར་ལུགས་སྣ་ 





¦ ཚོགས་པ་འོང་སྲིད་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅིང་། མེ་པྲ་ངེས་ངེས་ཀྱང་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤེིང་རིམ་གཉིས་ལ་དྲོད་ཐོབ་པར་འབྱུང་གི་གང་རུང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་གིས་སྲེག་རྫས་ལ་པྲ་བརྟག་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཁུངས་རྣམ་དག་མེད་པས་རང་བཟོ་འབའ་ 
; ཞིག་གོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་དབུལ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད་རྣམས་སུ་བོད་སྔ་མས། མར་ཐོག་མར་དེ་ནས་རྫས་གཞན་རྣམས་མཐར་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་རྒྱུད་ཚིག་གི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་མཛད་ལ། བོད་ཕྱི་མས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། འདིར་ནི་གོ་ 


རིམ་ཡམ་ཤིང་དག །བསྲེགས་ནས་ཡམ་ཤིང་མེ་ལ་མར། །ཏིལ་དང་དྲུར་འབྲས་ཞོ་ཟན། །ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་ཡམ་ཤིང་ཐོག་མར་ཕུལ་ནས་མེ་ཆེར་འབར་བ་ན་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་རྣམས་འབུལ་བར་གསུངས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 


བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲ་བ་ནི། དེའང་འཇམ་གསུམ་ལ་ཡམ་ཤིང་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། དྲརྦ་རྣམས་ལག་གཡོན་པས་སྙིང་གར་བཟུང་། གཡས་པས་ཀུ་ཤ་དང་དྲུབ་གཉིས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབུལ། ཡམ་ཤིང་ནི་ཟུང་ངམ་རེ་རེ་ཕུལ་ཡང་ཉན་པར་ལུས་རྣམ་དག་རྣམས་བཞེད་ 





500 


⁄-- 


༄༅། །འདུག །གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ལ་འབུལ་བའི་ཚེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གཡོན་པའི་འོག་ནས་.. ཕྱི་ངོས་ནས། ནང་དུ་...ཚུར། བསྐོར. ནང་ནས་ཡང་། ལ་གཡོན་པའི་སྙེང་སླེབས་པའི་ཚེ་མཆོག་སྦྱིན་ 







ཀྲིས་ཐབ་ཏ་ངཔལ་ ་ལོ་ལ་ཧི་ངེ་རྒར།ར།་བི་ལྲོད་ཁ་ །ར་བ་༢།བཀའྲོབ་ར།་པ།འི་ཌྔད།རའ།ར། ཿ == ཚི = འཀང་བརིཿ ར་ར རར རམ་ལ་བརོར་ལ།་ ༈ །བ་ནི་བོད་ཁ་ཅིག་དགརང་བྲགས་བཆེགས་ནས་ཁ་ 
གྱིས་ཐབ་ཏུ་དབུལ། དྲག་པོ་ལ་ནི་དེ་རྣམས་གོ་ལྡོག་ལ་དབུལ། མར་ཁུ་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་རྣམས་བླུགས་གཟར་རམ་ལག་པས་འབུལ་བ་གང་བདེ་བྱ། ལག་གཡས་པས་འབུལ་ན་སྔ་མ་ལྟར་བསྐོར་ལ་འབུལ། མར་ཁུ་ནི་བོད་ཁ་ཅིག་ད ང་བྱུགས་བརྩེགས་ནས་ཁ 

-~- :÷ >= རག་པ ༡ = ༤ གཤ :་ ༨ རསག ྣསྣཀསཇཾིིགདུུུུགགུུུཞཞཞགཞ<¶ག¶གརགནཚརར་༡ྩྩ ༨༨ =: ་ིཾིིཾཾེཾརཾྭཾྣྔཌ#± 
སྦྱར་ཏེ་འབུལ་བ་ལ་དགང་བླུགས་དང་། བླུགས་གཟར་རྐྱང་པས་འབུལ་བ་སྲེག་བླུགས ཡིན་གསུངས་པ་མཁས་འདོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་མ་གཏོགས རྒྱུད་ཀྱི དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། གོང་གི་སྲེག བླུགས་ཏེ་དགང་གཟར་མར་ གྱིས་བཀང 
ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་གེ་རྗེས་ཀྱི་མར་ཁུ་འབུལ་བ་འདི་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་རམ་བླུགས་གཟར་རྐྱང་པས་འབུལ་བ་གང་བདེ་བྱེད་ཆོག །འཇིག་འདས་གཉིས་ལ་རྫས་སོ་སོར་བཤམས་པ་སྲར་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་ལ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཚར་གཅིག་ 
ལས་མེད་ན་སྐབས་འདིར་རྫས་འབུལ་རིམ་བཞིན་སོ་སོའི་ཕུད་བཅད་ལ་བཞག་པ་རྗེས་སུ་འདས་ལྔའི་སྐབས་བསྲེས་ཏེ་དབུལ་དགོས་སོ། །རྫས་རྣམས་ཡུལ་གང་དུ་འབུལ་ན་འོད་སྙེའི་དགོངས་པས་མར་ཁྲུ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུའོ། །ཡམ་ཤིང་དང་། 


དྲུར་ དང་། ཀུ་ཤ་དང་། བདུག་ སྤོས་དང་། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ནི སྐུའི འི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཞོ་ཟན་དང་། འབྲས་རྗེན་སོགས་བཟའ་བ་དང་། ཞབས་བསིལ་དང་། འཐོར་འཐུང་དང་། ཏིལ་དང་། ནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་ཏུའོ། །དྲི་རྣམས་ཐུགས་ 








ཀར་རོ། །མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་དབུ་ལའོ། །ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་ལའོ། །མར་མེ་དང་མཆོད་ཡོན་ནི་མདུན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་དང་། ལྷ་དང་། རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 


ལྟ་བ་བཅོས་མིན་ཡོད་ན་མཆོག་ཡིན་ལ། ེའྲད་མེད་ན་བདག་ལྷ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཏོད་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྱ་མ་བཞིན་དུམེདབཞིན་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་བཅོས་ནས་སྦིནསྲེག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ནི་ལས་རབ་འབྱམས་གང་སྒྲུབ་ 


པ་རྣམས་གྲུབ་བྱེད བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་ པར་བྱོས་ཤིག་གུ་ གུ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨཾ་ ཨགྣ་ ཡེ ་བཛྲ་ ཡཛྙཱ་ཡ། ཡ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་རྫས་སྔགས་སོ་སོར་བཏགས་པའམ་མ་བཏགས་པ རྫས་སྔགས་ཁོ་ 
རྒྱུ 


¡ ཞས་ཀྱང་རུང་ལ། སྤེལ་ཚིག་ནི་ སྤྱིར་ལས གང་སྒྲུབ་དང་ཁྱད་པར་རྫས་རང་ རང་གི་སྤེལ་ཚིག ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཞི་བ་ལ། ཡཛོའི་མཐར་རང་གང་ཞི་བར་འདོད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་སམ་དམིགས་བསལ་མེད་ན། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ 
འགལ ་རྐྱེན ་མི ་མཐུན ་པའིེ ་ཕྱོགས ་རྣམས་ དང་ཞེས སྦྱར་ཏེ ་མཐར། ཡང་། ཁྱད་པར་རྫས་རང་རང་གི་སྲེལ་ཚིག་ཡམ་ཤིང་ལ། ཁྱད་པར་གཟི་བ ་བརྗིད་ཕུ ཕུན་སུམ་ ཚོགས པལ་པར་ དུ་གཅོད་པ་༔ ཐམས 'ཅད་ཤནྟཾ འཀླརྭས་ཧཱ། 


༨ ༨ ༨ ༨༨ 


ཞེས་སྦྱར། རྒྱས་པ་ལ། གང་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་སམ་ དམིགས་ བསལ་ མེད་ན། བདག་གི་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས། དཔལ ་འབྲོར། མངའ ཐང་། སྨན གྲགས། བློ གྲེས ་ལ ་སོགས ་པ རྣམས་ དང་། 









སྒ ཁྒ་ རྨ མས་རྐད 


༄༅ ། །ཁྱད་པར་གཟི བརྗིད་ཕུ ན་སུམ : པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། དབང་ལ། གང་དབང་ དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པ ་ཆེ་གེ་མེ་ཞེས་སམ་ དམིགས་བསལ་མེད་ན། བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ། ཱ 

སྲིད་གསུམ། ལྷ་འདྲེ་མི གསུམ ཆོས་ནོར། དཔལ་འབྲོར་ཕུན ཚོགས ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཝ ཤུ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་སོ། །དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ནི་དམིགས་བསལ་ཁོ་ན་སེ་ཆེ་ 

ཀྦ གེ་མོ་དང་། ཁྱད་པར་གཟི་བྗི བརྗད་ཕུན་སུ ་སམ འའ ་པ་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ ་ཛཿདཱི། ཞེས་སམ། དྲག་པོ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དགྲའམ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་དང་མེད་ན། བདག་ལ ་གནོད་པའི་ དྲག ་བགེགས། འབྱུང་པོ། 

| དམ་སྲི། བུད་ཕུར། རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གཟི་བཛྗི གརྫ ཕུན ་སུམ ཚི ་པ་ལ བཿ ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱར། དེ་ལྟར་རྫས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ལས་གང་སྒྲུབ་ 
དམིགས་བསལ་མེདན་སྨི་ཁབགོངལྟར་དང་རྫས་རང་རངགི་སྤེལ་ཚག་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱར་ནས། མང་འུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེཿ ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཅུ་དྲུགཔ་ 


རྫས་གཞན་དབུལ་བ་ནི། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡཿ ཁྱད་པར་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ་ས་དྷཱ་ཡཿ ¡ 





















༄༅། །གཅོད་པ ཐམས ཅད་ཤནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ་སྔགས་མཐའ་ཁྱད་པར་གྱིས་གང་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་དམིགས་བསལ་ལམ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་སྤྱི་མཐུན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱོར། བཅུ་བདུན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ ྒ 
ལས་བཞི་སོ་སོའི་སྐབས་བཤད་པ་རྣམས་གང་ཡིན་སོ་སོའི་བསྲེས་པ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་མཐར་ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བས་དབུལ། ཤ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་བླ་མེད་ལ་བཤད་པས་དབུལ། སྤྲོ་ན་རྫས་ཁྱད་པར་བ་འབུལ་ཚུལ་ལྟར་ 

་ེ སྐབས་འདིར་འབུལ་ལོ། །ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་སྔགས། བོ་ངྷི་བྲིཀྐ་ཞེས་འབྱུང་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བོད་དུ་མེད་པས་སྔགས་ཚིག་འདི་མི་འཐད། གཞན་དེར་མོས་ན་ནི་རྫས་གཞན་རྣམས་ལའང་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་སྤྱིའི་ 
; སྔགས་ཡ། ་ཡ་ཞེས་ཡམ་ཤིང་སྤྱིའི་སྔགས་སུ་གསང་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ཏོག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ལར། ཨ་ས་མ་དྷི་ཕ་ལ་ཡ། ཞེས་དང་། ལ་ལར། ག་ག་ནི་ག་ག་ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་མོད་དོ། །བཛྲ་ 
ཤོ་པ་ལེ་ནི་བྲིལ་དང་སྟར་ཁ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་པར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཁུངས་དག་གོ། །དེའང་ལན་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་ནུས་ན་རབ་མ་ནུས་ན་བདུན་སོགས་ཀྱི་མཐར་དེའང་མི་ནུས་ན་རྫས་རེ་རེ་ཇི་ཙམ་འབུལ་བའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་སྦྱར་བའང་རུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་རང་གང་འབྱོར་མ་གཏོགས་གྲངས་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་འབུལ་ངེས་པ་མེད་པས་འབྱོར་ན་བརྒྱ་སྟོང་མ་འབྱོར་ན་གང་འབྱོར། དེའང་རྫས་ཐམས་ཅད་གྲངས་མཚུངས་དགོས་པའང་མིན་ཏེ་སྤེལ་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་དེའི་ཚིག་དོན་དང་མཐུན་པའི་ 


505 


ལས་བཞིའི་ 










ལའང་གཡོ་སྒྱུའི་བསམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མི་རུང། དགང་བླུགས་དང་སྲེག་རྫས་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར་རོལ་ཆེན་ཡང་བྱ་ད ས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞབས་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ནི་སྔར་ཆུ་བཞིའི་སྐབས་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་བཤད་པ་གང་ 
¦ རུང་ངམ་ཡང་ན། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་བསིལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། པྲོཀླ་ཏཾ་གྱིས་བསང་གཏོར་འབུལ་ལོ། །བཅུ་དགུ་པ་མེ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ནི། འདས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་དང་། 
; མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་དང་། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཕྱི་མ་ལྟར་མང་བས་འདིར་ཡང་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག །སོར་མོ་གཞན་བཞི་ 
སོ་སོར་བསྒྲེང་བ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་མེ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པས། མི་ལྷ་ 
ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཉི་ཤུ་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཉེར་གཅིག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་སྲེག་རྫས་བཀྲུ་སྦྱང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་སྔར་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་འདིར་ 















༄༅། །སྦྱར་རོ། །ཉེར་གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བར་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་བྱ་བར་གཞུང་དུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་འདས་པའི་ལྷ་ལ་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་ ¡ 
མཛད་པའི་དམིགས་པ་བྱ་བ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་འོག་ཏུ་བྱའོ། །འདིར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབ་ནང་དུ་གདན་རྣམས་བསྐྱེད། སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལྷ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མཆཱལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་ 


༨ ༨ >` 


བུ་བཀོད་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ལྟར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཚོམ་བུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོམ་བུ་རྣམས་ཐབ་དབུས་གདན་སོ་སོར་གནས་མ་འཆོལ་བར་རང་རང་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཏུ་དོར་བའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ 






ཌྷ རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། སྦྱིན་སྲེག་ཟིན་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་ཐབ་ནང་ནས་ཚོམ་བུའི་མཚོན་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་དོར་བས་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་ 


སོར་ཐིམ་པར་བསམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་རོལ་མོ་གདུགས་སོགས་དང་བཅས་པའང་རུང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན་ལྷ་བསྐྱེད་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པར་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ུ 
> ༨ ༠ ༨༥༨ ༨ ༠ ༨ ༨ ¬ 
ཐྲ དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རང་གི ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཨེ་ཆད་ནམ་མཁར་གྱུར། ཡེ་ལས་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་ ཱི 






















བར་ངག་འདོན་དཀྱུས་ལྟར་འབྱུང་རིམ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། བསྡུས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཡ་མ་ཏི་ར་བ་ཞེས་པས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན་ཞེས་པ་ནས། 


རྦད་ཡ་ཟློག་ཡ་ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ནས། མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱས་ 


༠༨༢ = ླ ༨ ༢ ±. = ཾ དི: - ཞ་ར 7 
བྣསས་གང་ལའང་ ཙོ་བོ་བསྐྱེ ་དུས་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་ཡུམ་བསྐྱེ སེད་དུས་རང་ཚེ་བདག་ ་གསལ་བའི་ཞེས་པ་ དང་། བ ད་ལུགས་རྒྱས་པ་བྱེད་ ལཱུ བས་སྲུང་འཁོར་གྱི་མགོའི་ཡང་རང་གི་ གས་ཀའི་དོ་དང་བྩོ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རང་གི་ཅེས་པའང་ ར། 
་ེ ཀུ ` ༽ 







༨ 


„ ཐྩཏ་ལུགུས་ ཅ་འུང་ གཉིས་ཀར་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ཞི་བ་ལ། སྐུ་མདོག་ དང་རྩ་ཞལ དཔ ་ཞིང་འཛུམ ་པའི་ ཉམས ཟ་ ཞལ་ལྡག་མ་གཡས་ སྔེ་གཡོན ་དམར་བ། རྒྱས་པ་ལ། ༠" སྐུ་མག ་རྩ་ཞལ་ ་སེར་པོ་ 
ཚིམ་ཞི ཞེང་རངས ་པའི་ ཉམས་ཅན། གཡས་ དཀར་གཡོན་ དམར། དབང་ལ། སྒུམ དང་རྩཞལ་ ་ བྱཉི་ཤིང་རྟགས རའི་ ཉམས་ཅན། གཡས་ དཀར་གཡོན་ སྔཾ། དྲག་པོ་ལ་ངག་འདོན་དཀྱུས་ཁོ་ 


ནས་ཆོག་གོ། །འཁོར་བཞི་པོའང་སླ་མདོག་ལས་ མཐུན་དུ་བསྒྱར། ཐུགས་ ཀའི་རྩིབས་བཞིའི་འཇམ་དཔལ་ཡང་ཞྲི་ཆས་དབང་གསམ་ལ་བསྲང་བའི་སླབས་ལྟར་དང་། དྲག་པོ་ལ་ ཟློག་ བསད་ཀྱི་སྐབས་ ལྟར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ བོན་ ཟན་དྭབུལ་ བ་ནི། 
། རར ཅེ ¦ རྩེ ༄ །སྲུང ]ཱ 


་ 

















འ.༨༡ ༢༨༡༡ 


༄༅། ] གོག མར་མེ་ཏོག་ཡུངས་ཀར་ཆུ་དང་ཌ་ཁིའི་སྲགས་བཅས་ཀྱིས་ སྦྱང་བ ་འདི་མ་བྲས་ཀྱང་ཆད་པའི་ ི་སྐྱོ་འོང་རྱུ་མན་ནོ། །ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ཡུངས་ཀར་ཆུ་དང་བསྲེས ་ལ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཞིང་། (ཨཾ ཨོཾ་ཧཱུཾ སྭ་ཧཱཾ་ཌ་ཌི འི་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་སྩྱངས་ལ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ལྗགས་ཐ་མི་དད་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་འོད་ཀྱི་ སྦུ་གུ་ཅན ་གྱི་རྣམ་པ ལ་ཧཱུཾ ཡིག ་ལས་དང་ 
ཱ རྗེས ་སུ་མཐུན ་པའེ །བ་ དོག ་ཅན འོད་འབར་བས མཚན ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། དགང་བླུགས་ འཛིན་ཚུལ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁུ་ཚུར་སྔར་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ་དགང་ བླུགས་ མར་གྱིས་བཀང་བ་བརྩེགས་པ་བཟུང་ནས། (ཨོཾཿ མྲ 
་ཡ་མུནྣ་ཀ་ཡ་མ ་རྭ་ཛ་ན ་མཿས་མནྟ་ བུྷཱནཱཾ་ཨ ཨག་ ཐི སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ མཐར་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས ་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་འབུལ་ལོ། །ཉེར་བཞི་པ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ནས་མཆོད་པ་ནི། རྒྱས་པར་ན་ཟླ་གསོང་ཧྱི ་སྐུ་གཟུགས་ དབང་པོ་༔ སྐྱོན ་སྦྱང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི ་སྐབས་བཤད་པ་རྣམས་གང་རུང་འདིར་སྦྱར་ལ། སུནཚས་མངྱན་ ་བཞི་སཱར་མེ་ལྔའི ་སྐབས་བཤད་པའི་བསྡུས་འབྲིང་གཉིས་གང་རུང་ལྟར་བྱ། 


༨༩༠ ༤༨༡ 


་མའ ྱུགས་༢ མཚམས ་ཀུན་དང་རྫས་ 






ངེབ 


་རར་བའི་རེར་མོང་རོལ་ལོ་ངང་བཅས་པ་ཀར་ལ་སྲགས་ངང་མེལ་བས་རང་མེ། [དོ་ར།༢་༨་ཊ(།དྲ།ར་ཀ་((།དྲ།་༤ ་ཛ་ར།ཛ།ངི་6།་༤་(ད།པ་ང། ི ཛ་ར།་ རེ ་ཚ་ཀླ།ེ། ཕོཀ་; ` 
ཡང་ན་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལྷ་སྔགས་དང་སྤེལ་བས་རུང་སྟེ། ཨཾ་མཉཾཤཱཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་ར་ཝྟ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏནྫསྭཱ་ཧཱ། དེ་བ དུ། པཱ་དྱཾ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ན། པུཀླ་ཊ། པུངྨ། 


































ཐཾ ཤབྡ ཕུབ་མ ཉང་མཉོད་རེ་ཤོང་ཙ་སྡགས་ཀྱི་ླ་རི་ཁཛན་ པྩ་ཨིནྡྲ་པུཏྤཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དད ་ མ་ཧཱ་དྲ་ཧ་དི་པཿ མ་ཧཱ་སནྟ་གརྡྷཾཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ 
་རྲ་ཤ་ར་ཤག-2 ཞེངས་སར་བས་མཆོད། བཀསརང་མཆོར་ནི། གོང་གི་སྲགས་ཀྲི་ཝ་རའི་ ཤབ ༡དརའགོག ༩ ཆི ལབ ཞེས་ངང་། དྲི་རོ འོང ན་ ཤིར འི 
ཏུ ན་དང ཅཿ་ངྱ་ཿཡཏན་ ཐཅང་མཆོ་་་ཡང་ཅབས་ ཤ་ཅ་མཆོ་ཆཨནུ་བ་ཡ ཏནྫ་སྭྭ ཧཱ། ` ཉྭསྔ་ཧཱྔཿ - ཁྱང་ཝནབྱི་རྨ་ཆོན་ཁ་ནཾ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ལཱཱ་རའི་མཐར། 


༼ ° འ༨ ° འ༨ ༤ ° ༤༨ ༨༥༨༧ ༨༡༤ ༨ ` ༨ ..༤༨ >= ༨༩ ངང ྒྡང་ 
ར་རི ལམ རཿ 3 ར་རི =;¬- 3༤: རར. བ་རེ ང་ང ་རབརོལ་ལ་མ་ རཾ རིརརེམལ་བ་བཅོམ་ 
པྱའ་ཨ་མ་ཏ།བ་ར།བྭ་ཧ། མ་ཧཱ་རུུཁ་ནྭ་བཱ་ཧཾ། མགཧཱཧ་མྙ རཾ།བཱ་ཧ། ས་སར་བཏགས་པ་སྨན་རཀ་གཏར་མས་མཆད། ཉར་ལྔ་པ་བསད་པ་ན། ཞ་རྒྱས་དབང་བསུམ་ལ། ཐབས་མཆག་བད་ཆན སྦས་ལྷ་བཅུག 
དང་ དྲག་པོ་ལ་བསྟོད་རིང་གིས་བསྟོད་དོ། །ཉེར་དྲུག་པ་བསྙེན་པ་ནི། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོའི་སྤྲོ་བསྡུ་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། བྱུུ་གཅིག་པ། ཡ་མ་བཅུ་བདུན་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་མཐར་ལས་བཞི་གང་བྱེད་གི་ཤམ་བུ་ 


གལ སཾ་ི་་་་ྤེ་་་ྤེྤྨྤྨེ་ྤྨི་ེ་་ྨེཾེཏྱིྱ༥ཡ „ཀར. རེང རིས བ་ལ 0-57-2>=2 ཕབ ༨༡༽. ལེ 32༡5 => ཅ$--=་:༢༩༤=༡ག-ད༽ ཀབ" པའ ལ།་ཉིས་ར།མའི་འ།ི་བོག་ཡི་ ཆ་ར ༡༡ཀལི་- 2༡2 
བཏགས་པ་བརྒྱར་སྙཾང་ཅི་གྲུབ་བཟླ་བ་གལ་ཆེའཾ། །ཡང་གཙོ་བོར་ས་སའེ་བཟླས་པ་བྱེད་ན་ལྕགས་སྡིག་ནས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་སེ་སེའི་མཚན་སྔགས་བཟུར་དུ་བྲེས་ཡེད་པ་ལྟར་རམ། མིན་ན་ཡང་ཟློག་གི་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་སོགས་ཀྱི་མཐའི་སྲུང་ཟློག་གི་ཤམ་བུ་དོར་བའི་མལ 


÷ ༤ ྨ་་ི ༦ ༠ ༡༡ ༡༤༨༡ ༡ ཨུ ༨ 
དུ་ཧྲུ་ཕཊ་བཏགས་པའི་མཐར་ལས་མཐུན་གྱི་ཤམ་ངུ སྦར་བ་བཟླས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །འདས་ལྔའི་སྲེག་རྫས་ལོགས་སུ་མེད་ན་བྱིན་རླབས་སྲར་བྱས་པ་དེས་ཆོག་ལ་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་སྔར་ལྟར་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། ཉེར་བདུན་པ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་འབུལ་བ་ནི། 


















ཞེ ས་སྤལ་པ་གཉིས་སྔགས་གཅིག་པུ་འདི་ག་ཡིན་ཡང་ལྷ་སྔགས་གཉིས་པས་ལན་གཉིས་བལྔབ་ནས་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འབུལ་བའང་མེ་ལྔ་དང་འདྲ་བ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདིར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི ཀིཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྦྱར་བའི ་མཐར་སླྤེལ་ཚིག ་སྦྱར་བ་ཟླ་གསང་གི ྱི་རྒུད་ཀྱི་ 
ངྲི 6 ི 


དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བྱརྒྱད་པ་རྫས་གཞན་རྣམས་ནི་ཏིལ་ནས་ཤིང་ཏོག་གི་བར་ལྷའི་བསྙེན་སྔགས་མཚན་སྔགས། གེིསྲགོང་པྣཔསཾྣཾེེཾཾཾཾ་་ 


ཡོ 


33 པ་ཕུལ་ཏེ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་མེད་མི་ རུང་ལ་རྫས་གཞན་རྣམས ་གང་འཛོམ་ གཙོ་བོ་༩ བོ་ལ་བྒང་ རྒྱ་སྟོང་ སོགས། འཁོར་ལ་དེའི ་ཕྲེད་མ་སུམ་ཆ་སོགས ་ཀྲིས ་འབུལ། དེའང་རྫས་རྣམས་གྲངས་མཉམ ་མི་ དགོས་ པས་རྫས་རྣམས་གང་ འབྲོར ་ལ། ལས་ གང་སྒྲུབ ་པའི་སླེལ་ ཚིག་ 
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དང་མཐུན་པའི་རྫས་དེ་གང་མང་འབྲུལ་ལོ། །ཉེར་དགུ་པ ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལས་བཞི་པོ་གང་ ཡིན་གྱི ་གྱི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་སེ་སོར་བསྲེས 'པའང་ལྷའི་བསྙེ སྔྟགས། མཚན་སྔགས། སྒྲབ་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མཐར་ལས་མཐུན་གྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་དབུལ། 
༄ 


་ར།་ [ "¡ ་ར།!་( ང་ཇི ག་བ “ཀཱ! / ༠༡གག། ཟར འཐཤཿ༩ ༣༧ ༤ ༦ `* ༡༩༩༤ /༩༠། ༡“ " ༡༢༤༢ * ༡༩༤༤ * ༤ ༈ *¡ ༡༤༤ "༡༩༤ ༩ * ༩༩༢༡ ༡༢༠༤ ° /ཁར།། "འ། ¶ "¦ ༠ ༨. ༡:༡5 = -6༨༽ ༡༩༧ ༡༩༤ "(༩འ། ¶ * ༧ „-2འ༽. * ༩༩༥ *¡ ༩” ཿ རང ཿ 
སྣ་འབུལ་བར་གསུང་པ་ཡང་སྤོ་ན་ལྷ་སྔགས་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་རྗེས་དབང་གྱི་དགུག་པ་ལ། པཔ དང་མིང་རུས་བྲིས་པའང་ལྔ་སྔགས་མཐར་དེའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་དབུལ། དྲག་པོ་ཡན 


༄ 


ན་ལྦིང་ལ་ སྦྱིན ་གྲེག་གི་སྲ་རོལ་ ནས་འགུགས་ འདྲེན་གནས་ སྤར. .མཁྱེན་ དགོངས་ནས ་གཏུན་ རྡུང་གི ་བར་བྱས། མཆན། གྲུབ་ན་དང་། མ་གྲུབ་ན་སྐབས ་འདིར་བྱས་རྗེས་མི ་བསང་པའི ་མཚོན་ཆས་ དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་དྲག་བསྐུལ་གྱི ཀྱི་ མཐར་ .ཚོགས་ཐ་ མའི་ སྐབས་ 
























༡༣༽ ༄༅། །ལྟར་བསྙབ་བོ་བྱ་ཞིང་། མཆན། གཟུགས་དེའི་རྐང་པ་གཡོན་ནས་རིམ་གིས་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཡ་མ་བཅུ་བདུན་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་མཐར་རམ། ཡང་ན་ཡང་ཟློག་གི་བསད་སྔགས་ཀྱི་མཐར། 





གྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ཛ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་རིམ་གྱིས་སྲེག་ཅིང་དམོད་བཅོལ་བྱའོ། ན་མོ་བླ་མས་ཐལ་མོ་ལན་བདུན་བརྡབ་བོ། དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་འབུལ་བའི་ཚེ་བར་བར་དུ་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དགང་བླུགས་གསུམ་ 
རེ་ཡང་འབུལ་ཞིང་བུད་ཤིང་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་མེ་ལ་བཞག་གོ། །ལས་གཤིན་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ལས་གཤིན་སྲེག་རྫས་འབུལ་དགོས་པས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མཐར་ཡམ་ཤིང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་འཁོར་རྣམས་ལས་ཉུང་ 
རོ ཙམ་འབུལ་ལོ། །སུམ་ཅུ་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ཚེའི་བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་མཐུས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་ ་; 
སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་གོ་ ¡ 











འཕང་ ཅོ རི ་ཉིད་ དུ་ཐོབ ་པར་བྲིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ག ་གསོལ། ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་དང་། ཞི་བ་ལ། ཁྱད་པར་ འཆ ་ ་ཅག་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་ལ་སེགས་པ་གང་ཞི་བར་འདོད་པ་ཆེ་གེ་མོ། ཞི ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ ལྭོ་ཤཱ ཀྐུང་ ཅྭ རྒྱས་པ་ལ། ཁྱད་པར་ ཧུ་ནུང་བླུང་ ་ཅག ་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས ་སོགས་ གངྱ་རས་པར་འདོད་པ་ཆེ་གེ་མོ་འཕེལ་ཞི ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ ་ལེ་ཿ པུྱི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨོཾ དབང་ལ། 
ཁྱད་པར་ ཐུ ནོར་དང་ འབྲུ་ལ ཐཐ ་པ་གང་དབང་དུ་འདོད་པ་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་ དད མཛད་ ཐུ་བའ་མཐ་ ཏྲང དབང་གི་དགུག་པ་ལ། ཁྱད་པར་ ལ་ ལྗའམ་མི་ལ | 
འགུགས་པར་འདོད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ པཿ ་གི་དབང་ ཧུཾ ་སྤད་ ཛམ པར་མཛད དུ་གསོལ ་ལོ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿཧྲི ཿཧྲི། དྲག་པོ་ལ། ཁྱད་པར་ ཡས ཟོ ་འ། 1 ་ བའི་དྲགའམ བཤགས ཆེ་གེ་མོ་ 
ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་དྲག ་པོས་ སྒྲོལ ་ལ་ཤ་ཁྲག ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་བཞེས་ཤིག་རོཿ རོལ་ཅིག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ལོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དགྲ ་བགེགས་གདུག ་པ ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །སྔེ་དཔུ ང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ 








༄༄ 
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༄༅། །འབུལ། །ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པ་དང་། །རང་གཤེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས། །བོ་རང་ལ་ནི་བཟློག་པ་དང་། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ཧཱཾ ངོ 
གཏུམ་ཆེན་འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་རྗེ། །འཇིགས་ཚུལ་རྔམ་པའི་ང་རོ་ཡིས། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། །བདག་སྲུང་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་མ་མ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
, ཧྷཱཾའི་བར་ཡང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ་ཞི་བ་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
' རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྤྲོས་པས། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་རང་ངམ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། གང་ཞི་བར་འདོད་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞི་བར་མཛད་ „ 
པར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ང་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དགྱེས་ཤིང་རངས་པའི་ཉམས་ཅན་གོས་རྒྱན་སེར་པོ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དཱ 














རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ སྤོས ་པས། དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས ཕྱོགས བཿ ཀ་ ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ་ དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས ་པ རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 
བདུད་རྩིས ་གང་བ་བསྣམས་ནས་རང་ངམ་བསྒྲུབ བུ་ལ །བདུད་ཅུའ ་ཆུ རྒྱུན ངཿ ་པོ་ཆེའི་ཆུ རྒྱུན ་གྱིས་ ཇི བངྱཧྤཾཿ ་པར་འདོད་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ ཅུ རྫ ཅོ 
མུ དབང་ལ། བཅ བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས ་འདོད་ཆགས་ ཐར རྗེའི་གཤེད་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ། ཤིན་ ཏུ ་ཆགས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ ་ ཅན་གོས་རྒྱན་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་ ཏཿཝཿ ་པར་ „ 
་ འཇུག་པ སྤྲེས ་པས། དེའི འོད་ཀྱིས་ཕྱོཿ ཕྱོགས བཅུའི་རྒྱ ་རྒལ་བ་ ་ ་རྣམས་དེ་ ངོ ་བའི་རྣམ ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ ་འོད་ཟེར་ལྕགས ཀྱུ་ ལྟ་བུ ་བུས་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་ འདོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ “ 


ཐའ ཞས ཨུཏྤ་ ་ལ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་མདྲེའུ་ཅན་ བྱི་མཉྫས་ དེའི་སྙིང་ཕུགས ཞུས ཅབ ་གི་ དབང་ བུང་ པར་བསམ། དབང་གི་དགུག་པ་ལ། ལྷ་ དེ་རྣམས ཀྱིས་ལྕགས ཐཾ དང་ཞགས་པས ར་་ 
པར་འདོད་པ་དེའི ་སྙིང་ནས་ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས (ཞགས་པས་བཅིངས་ ཏེ་བདག ་གི ི་མདུན་དུ་བཀྲུག ཅིང་དབང་ དྲུ་བྲས་པར་བསམ། དྲུགཔོ་ལ། གཙོ་བོའི བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྲག་དོག ་གཤིན་ 










།རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ། ཁྲོ་ཞི ང་འཁྲུག ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ཉམས ཅན་གོས་རྒྱན་ནག་ ་པོ་ཅན་རལ་གྲི འཛིན་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག ་པ། དེའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ རྣམས་ དེ་ དང་འདྲ ་བའི རྣམ་ ་པར་སྤྱན་དྲངས ནས བསྒྲུབ བྱ་བཀྲུག ་སེ། དེར་གནས་པ་ལ་ལྷ་ དེ རྣམས ་ཆེར་ཁྲོས ནས རྡོ་རྗེའི ་མེ་ཆར་ཕབ་ཅིང་ མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ 
÷# ནས་ཤ་ ་ཟོས་ ཁྲག ་འཐུང་རྣམ་ཤེས ་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ ་བསྟིམ ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཞི་གང་ཡིན་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་དག་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས། ལྷ་ དེ་ རྣམས་སླར་ཡང་ གཙོ་ 
༧ ྡོའི ཐིམ་པར་ བསམ་མོ། །ཕྲིན་ལས སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་ རྣམས་ ཡིན་པས་དམིགས་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་གསལ་ལ་ཡུན་ རིང་བར་སྒོམ་པ ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྔོམ་ནི། རྗེས་ནི་སྲེག བླུག་གསུམ་མམ་བདུན། །ཉེར་གཅིག་ 


1 བོའི་ཐུགས་ཀར་ 
གང་རུང་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ། །ཕུལ་རྗེས་མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིལ་དང་། །བསང་གཏོར་གོས་ཟུང་སོ་རྩི་དབུལ། །མཆོད་གཏོར་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་སྐླར། །མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ 


གསོལ་དམ་ཚིག་བསྡུ། །ཐབ་བསང་སྲེག་བླུགས་གཅིག་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །ཆུ་བཞི་སོགས་དང་སོ་རྩི་དབུལ། །རྫས་ལྷག་ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་མཐར། །དགང་བླུགས་གསུམ་དབུལ་བསྟོད་པ་བྱ། །གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་ | ¡ 





ཆབ་བི་རའར་ར་ལབ་བྲབའརོ། གྲ་བར་ཡྲའ་རལར་ར་རིརལ་འི་གརི་འ་རདབ། ར་རིམ འའའ འས་ཁོར་བའིར་རབརང་བྲབ་རོ བཟྲར་འིར་བབ་ར་ལ་ར་རིའི་རེ་ིོའ༡་རགར་བྲགས་ཡ་འས་ར་ངོབ་གའས་ས་ལ་གྲཡ་སེའར་རང་རྡོག་རོང 
ཞེས་པས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ནས་མེ་སྲར་བའེ་རྗེས་སུ་སྲར་ལྟར་ལས་མཐུན་གྱི་ཁུ་ ཚུར་ གྱིས དགང་བླུགས་བཟུང་ནས་སྔགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བླུགས་གསུམ་འཇམ་གསུམ ལ་གཡས་སྐེར་དང་དྲག་པོ 


གཉིས་པ་ཆུ་གསུམ་དབུལ་པ་ནི། ཨོཾ་མཉྫཤི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣསྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཝཱ་རའི་མཐར། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ་གྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་། 
།ཏོར་འབུལ། གསུམ་པ་གོས་དང་སོ་རྩི་ནི་ལས་མཐུན་གྱི་གོས་ཟུང་ཐོགས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྔོ་ 
ཐབ་ཤག །ཨོ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུུལ། སོ་རྩི། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦྱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་འབུལ་ལོ། །བཞི་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་རབ་གནས་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་གོང་ 


-༨ 
ང་གི 





རོར + 25 རཿ གོ ད་འ བཞར བཤང ཀཀ ལ་ར ང་དག རའི གདང ༢ ཀི་པ -ན. ད་རོ་རིརི་དི་དཿ ཧཾ རིད ་ོ་རེ་ར འིད 
ས་བསྙཾད་དོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་སྒོན་ལ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལག་གཉེས་གན་རྐྱལ་དུ་བརྐྱངས་པ 


འི་མཐེ བོང་དང་གུང་མོ་བསྐྱེད་པས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ 








རྐ ¦ རི་འ བ་ལིཧཱཾྭཱཧཱ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ་དང་། སླར་གོཿ །འི་བསྙེན ་སྔགས་སམ། མཚན་སཱགས་སམ། སྒྲུབ་བླཐ ་ཀྱི་ གོང་མ་ གསུམ་ གྱི ་མཐར་རྭ་ ངཏི ་སོགས་ བཏགས་པ ་དེ་གསུམ་ག གང་ རུང་གིས་ གཏོར་མ་ཐབ ཁུདྲ་ཇྲུ་ 
རར £(བ་ ་  ཨཾ་་རཡ་མཱྟཀཡ་ཨ་ཏི ི་ོ པྲ་ཏིནྣ་ཧོཾཿ ཞེས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཝཕུག་བྱ། དེ་རྗེས། ཨོ་མཉྦཤཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྫཾསཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན 
འབུལ། བདུན་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི མུག ་པས། ཟག 'སྤྱད་འདི་ ལ རྔ གྱུར་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས ་ཅན ནཾ་སྐྱབས་ ་ཕྱིར། །མགོན་ 


༨ 


¦ པོས་དེ ་ཀུན ་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་ཉེས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྲ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ །དེ་ཀུན ་གཙོ་བོས་བཟོད་པར་རིགས། །ཞེས་བརྗོད། “ 
བརྒྱད་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གོང་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་སོགས་དང་། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་དང་། ལྔ་བརྒྱ་དུས་དང་། བདག་ཀྱང་གནོད་པ ་དང་། བགེགས ་དང་ལོག ་པར་ 


སོགས་བརྗོད། གཞན་ཡང་ལས་མཐུན་གྱི གྱི་ འདོད་དོན་གསེལ་བའེ་རྗེས་སུ་ ! ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སོགས་ཀྱི་མཐར། དཀོན་མཆོག ་གསུམ གྱི ་བཀའ་བདེན་པ ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོངས སྲ གླུ པར་གྱུར་ཅིག 




















ཞེས་བརྗོད། དགུ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་མ་ཡ། ཝུ ལཡ་ ཡ། ཨཿ་ཧཏཧཱ་ཡཿམ་ར་ཿ ®  ཏྱིཿཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
¬ ^.༨ 


ཧ་ ཀུན་ མཛོད ཇི ཡིས རྗེར འའ དངོས་ གྲུབ་ སྙོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སླར་ ཡང་འབྱོན་ ངཿམཧོ་ཛགསཾ་། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿམཤྲི་ ཡ་མུན ཡ་མ་རཱ་ ཛ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ 
རཱ ཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན ་ ་སུ་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ རྨ དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་ལ ཐིམ་ 
123. བར་རྔ་ཨཨ བཅུ་པ་ཐབ་བསང་ཞིང་མེ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ླདིཾིེིག ཇི ྫཇ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བླུགས་གཟར་གྱི་སྲེག་བླུགས་གཅིག་ཕུལ་ནས། མེ་ལྷ་ 
འབར་བའི་རྣམ་པ་ལ། སླར་སྐུ་མངོག། ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་བར་ གྱུར་ ་པར་བསམ། བཅུ་གཅིག་པ་ཉེར་སྤྱོད་ནི། (ཨོཾ ཨག་ཡེ བཛྲ་པུཏྲ ་པྲ ཏིྫསྭ་ཧཱ། ནས། ཤཔྡའི་ བར་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བཅུ་གཉིས་པྱ་ཆུ་བཞི་གོས་དང་སྐོ་རྩི་དབུལ་བ་ནི། ཆུ་བཞི་སྔར་མེ་ལྔའི་སྐབས་ལྟར་རམ་ཡང་ན། ཨོ་། ཨག་ ཡེ་ ཨརྒྷཾ པྲ་ ཏྟིནཾསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པྲོཀླ་ ཏཾ། པཱ་དྱཾ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། ཞེས་ཆུ་བཞི་སྔར་གྱི་གོ་ 
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རིར་སི་འང་བར་ར་ལ་བྲ་འོརི་ འ་རོ་ལར་རོ་ འི་ཆ བཱུ ུ རྟའི ར་བར་བ བྲ ག་རབ ཀ་ར -5། རེ གའ ར་ག ་་ང། རར ། ་།རའེལོར་།་ $÷ ==. = ཤཇ་ 
༄༅། (ཅཆ་འ་ཐདའ་མཞད་ ད་པ །ད་རྗས། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །།ངམ་་ན་བན་བ་སྙད་བུད་མཞ། །གས་བཟང་རན་ཆན་བདགླབླ་སྦྱང 


ཕྱིར་དབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་རྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་གོས་ཟུང་དབུལ།ཿ དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྫ་ཏམྦུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།། སོ་རྩི་དབུལ། ;བཙྭ་གསུམ་བརྫས་ལྷག་མ་དབུལ་བཞི། ཡམ་ཤིང་ནས་ 


ཤ-2( 225 =£ ལལ ིཤ . -¬ 2 ÷- ± -¬-¬2འ. =£ = དགར་ས 3 འའ: =: ཀག -=.22- -ད7 ¬> --(,- 
རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་རྣམས་སྲར་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་རྫས་རེ་རེ་བཞིན་ལན་གསུམ་གསུམ་ཁོ་ནར་འབུལ་ཏེ། གདན་བཞེའི་གདན་དང་པོ་ལས། ལྷག་མ་ལན་གསུམ་བསྲིགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ལན་གསུམ་རེ་ཁོ་ན་འབུལ་ལོ། །བཅུ་བཞི་པ 


དགང་བླུགས་ནི། སྔགས་མེ་ལྷའི་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་ནི། མི ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག ཤར་ལྷོ་: མེ ་ལྔའི་ཚོགས་བཅས ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་མང་ཡང་། རབ་གནས་སོགས་སྐབས་འགར་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐབས་འདིར་ཡོན་ 


༨༩ ༨༩ 


- ༨༨ ' £: དར ཤིབ ར་ག་འར0ཇ།ང། རལ འེ་དེ་ར རག ནི་བ ད་ར རའི་ ི་ོ བ་ར།ར་ར། ༢25༢ 25 2 དྲེ་ལ ་རེ་ི=05722207 = རད རར ¬ 
བདག་སྲག་བླུགས་འབུལ་དུ་གཞུག་པ་སོགས་བྱ་བར་སྤྲེ་ན། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉེས་པས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲིག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་འདེར་སློབ་དཔོན་ལ་ཡེན་ཡང་དབུལ་དུ་གཞུག་ག། །བཅཾ་ལྔ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། 
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ཏྭན་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ་ མཆོད་ 


ཕྱིན་གྲ། ར་མ་འདཾ་སམསཾཁ།། །ནས། ཡིད་ལ ་འདོད་པ ཀུན་འགགུབ ་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཅུ་དྲུག་པ་མཆོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཨོ་ཨྭཊཱ་ཡ ཡེ་ཨ། ཐཾ མཱ་ནཾ་པྲ རག བསིལ་ནང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ པྲོཀཱ་ཌཾ་གྱིས་བསང་གཏོར་དང་' པུངྨེ། ནས' ཤཿ བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། སླར། ཨོ་ དད ཡེ་བཛྲ་ ཨརྒ ་པྲ་ པ་ཏིྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མ་འབྲོར་པ་དང་ཉམས་པ ཧང ཁའ 
ཡང་བདག་རྨེངས་འཁྲུལ་བའི་བློས། ལཿ པེ པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཟིར རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། བཅུ་བདུན་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་ནི། བསྲེག བྱ་ཟ་བ་ 
དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ། །བདག་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་། །འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །ལས་བཞི བུཿཧུཿཾཿཐྱེན ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་ 


༢༨ ༨ 


གྲུབ་དེང་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆད ཆད་ལྡག་ག་ཉས་ པ་ཞི་བརྡ་བའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བཀྱི་བ་ནི། བདག་གི་དོན་ དང་གཞན གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་ 





ར་རི རི ་ཿ་དི་ར་དོ་ར བརྡ་རརར།་" རིག ངོ།འག་ཀེ་རེ་ ར་ར ལ་ང རང དོ་ཡིལ་བར་བདའ་ འི་ད 0 བབ་བངི་ང་བབབ། རི་དེ ངཱ 
མེ་ལྣའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ནས རཿ ་ ཀཀ ནཾས ཾ ཨོ་ཨགྣྷ་ཡེ་བཛྲ་པེུངཇྤ་པྲ 


























༄༅། །བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་འབྱོན་ལ། ་ ་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། ཛ་ཧི་ཛ་ཧི། ཨོཾ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། སེ་གོལ་ ལན་གསུམ ་གཏོགས་པས། མི ལྔ དམ ཚིག ་པ་མེ་ ་འབར་བའིེ རྣམ ་པ་ ཅིད་ དུ་གྱུར འའ; ་བརྗོད། ་ཧ་ ང་བསྔོ་བ་ སྤོན་ ལམ་གྱིས་བཞྡེ ་བརྗེད་ཆགས་ པར་བུའོ། །བཅུ་དགུ་པ ་མེ་གཞིལ་ ནས་ཐལ་ སོལ་ 


༄ 


ར 


༤༨༽.༨༡ ༨ 


+/ སྦྱང་བ་ སོགས ་ནི་ལོང་ཡོད་ན་མེ་རང་ཞིར་བཏང་། ལོང་མེད་ན་འཇམ་གསུམ་ལ་ དྲི་བཟང་གི ་ཆུ་དང་། དྲག་པེ་ ལ་ དུག་ཁྲག་ གིས་མེ་གཞིལ་ལ། ཞི་བའི་ཐལ་སོལ ་ཆུར་སྦྱངས། རྒྱས ་པའི་ཐལ་སེལ་མཛོད་ དུ་སྦ། དབང་གི་ཐལ་སོལ་རི་རྩེར་བསྐྱལ། དྲག་པོའི་ཐལ་ 


༨༡ ༨ 


= ༨ ཌུ =! རད (༡ - 
སོལ་ རླུང་ལ་འཕྱར་བ་སོགས་བྱ། ཐལ་ སོལ་ཆུ་ལ་ སྦྱངས་ན་ཆུ་དེ་ནས་བུམ་པ་གང་ཁྱེར་ལ་གནས་ཁང་དུ་གཏོར་དེ་ མིན་ན་ལས་ཆུས་གནས་ཁང་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན ་པའི་ཁ་སློང་དུ དུ་བྱ་ཚུལ་ སོགས་ཉེར་མཁོ་ཕྲན་བུ་བཤད་པ་ནི། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ 


ˆ ༥ རམ ° ༨ ཅེ ± - 3 རཾ 23 2 ར ༡ ང་ག བ་ཐལ་ཁའ་ར་༤་ ལ་བ 
བ ཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། དེའང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་ལ་ཞི་བ་དང་། ལྣ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་འདོད་ན་རྒྱས་པ་བྱ་དགོས་པས ་བསྙེན་པ་བྱས་ པའི་ ཿ་གནས་ དེ་ཉིད་དུ དུ་ཞི་རྒྱ་ རྒྱས་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་བཅས་ལ། ཞི་བ་ལ་ཤར་དང་། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དུ་ཁ 


༨༡: ། ་ £ ་ ་ ° 
བལྟས་ལ་སྲེག་རྫས་གཡས་དང་། མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་བཤམས། སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཞི ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ པར་སྒོམ་ པ་ནས་སྲེག་རྫས ་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་ཁུང ་ གཞལ་ཡས 





ཁང་དུ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ནང་དུ་ ་ ་པའི་མེ ་ ས་ལྟར་བ ¢ དད ་ ྲཀེྲྷྲྣྲྣྲ ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕབ་ལ་མེ་དབུས་སུ 
རྒྱས་པ་ལ། ་ ་ལམ་རིམ་ 


།དེ་ལྟར་ཐུན་རེར་དགང་ བླུགས་བྱས་ རྗེས་ཐུན ་ཀྱི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ གྲུབ་བླངས་ནས ་ནོངས་པ་བཤགས་ལ་ ལྷ་རྣམས་རང་ལུས་ལ ་ ཐབ་དང་རྫས་ལ་རས་གསར་པས་གཡོགས་ལ་སྲས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ 


ཀཱ འི་སྦྱིན་སྲེག་ནི གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་གི་དུས་ལྟར་ལ། ཐབ་ལུང་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཉིད་ཁ ་དོག་དམར་པོ་བྱས་པའི་ནང་དུ་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་བསྙེན་པ་འབུམ ཕྲག་རེ་ལ་མེ 
¡ ( ཏྲ ¦ (ྲ ཏེ ༤ ' / 
=-._,འ 


༢༩༦5 སི པ་འ ༨ ༨ 
པ་སོགས་ཆོ་ག བཞིན་བྱའོ། །ཡང་བསྙེན་པའི་མཐར་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བ 

༨༽ £ རི ༧ ༠ ༨ 

་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བྱ་དགོས་པར། མེ་ཏོག་ནི་ཁུག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དུག་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གང་འཛོམ་བསྲེས་པར་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་ནས་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཝ་ཤུ་ཀུ་རུ་ཧོཿ བཏགས་པ་ཁོ་ནས་སྲེག་གོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 























། །རིབ གས་ཀྱི་ལྷ་ རིགས་དྲུག་སེགས་ཚིམ་པར་བྱེད ་ནའང་སཱ ར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྡའི་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཐིན་པའི་རྗེས་སུ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལྡའམ། འགྲོ་བ་རིགས་ 


༄། 








> 


་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་བསླེད། དྲོ་བྲ་དྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་བྱཅག་ནས་རང་རང་གིི་སྲགས་ཆས་དབང་ད་བས་ལ་མཆོད་ཅིང་། རང་རང་གི་སྲགས་ཀྱིས་སྲིན་སྲེག་ཇི་ཙམ་འབྲོར་བ་བྲས་ན་དེ་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་སྲིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱར་བར་གསངས་སོ། །ཡང་ 
།ས་པ་གང་ཡན་པ་བསྐྱད 7 ་ ས་པ་བཅུག་ནས་རང་རང་ག་སྔགས་རྒྱས་དཔང་དུ་བྲ ཆད་ཅང་། རང་རང་ག་སྲགས་ཀྲས་སྦྱན་སྲག བྱར་བ་བྱས་ན་དྣ ཞང་སྦྱན་པ་རྒྱ་ཆན་པ་འགྱུ་ སུ + „ ཀང 


༄༧ 







3 ་ ཐབ་གཅིག་ཏུ་ལས་བ ཞི་གར་རྫས་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པའི་ཐབ་ནི། ཞི་བ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སེར་པོ། དབང་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
¦ ངེ | ཏཱ \ ' ༤༧ | 


ནག་པོ་བྱ། ཚད་དང་དབྱིབས་ནི་དེ་བཞིན་ཞི་ཐབ་ཁོ་ན་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ནི། ཐབ་ཀྱི་མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་ འབྲུ་དང་། ཁ ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་ཅན བྲི། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཕྱཾ ཕྲོགས་མཚམས་ས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའམ། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའམ། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ 


4 


ཁ་ར ཐབ་དྭབུས་སུ་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་བྲི་བའང་ཕག་མཚན་ནམ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའམ། ཚོམ་བུ་བཀོད། མཚན་མའི་ཁ་དོག་ལྡའི་ ་མདོག་དང་མཐུན་པར་བ། 
ཧྷགསབུ་གླུ་ སྐར། དྭབུས་སུ་མུ་ཁྱུད་རྡ་རྗའ་ཕྲང་བས་བསྐ དྷྷ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ལྟ་བར་གཅ་པའ ན་མ་བྲི་བའང་ཕྱག་མཚན་ན ན་གྱ་ཡ་གའམ། ཀོད། ན ཁ་དོག་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ད ཐུན་པར་བྱ། 
འ༽ ༡ 


ས་ཤ ལ་རེ ག་ག དྲི  ྲླླྣླ རྡེ ཆོ ཌི ཿ གོ་ས གོག ཨས གད་པ 
གཞན་ཆས་གོས་སོགས་ལས་མཐུན་མེ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ལས་མཐུན་མི་ད གོས་པར་རང་མདོག་ཁོ་ན་བྱ། འདས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ལས་མཐུན་དུ་བསྒྱུར། སྲེག་རྫས་མར་དང་ཡམ་ཤིང་ལས་མཐུན་མེད་ཀ་མེ མེད་དུ་བྱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཙོ་བོར་བྱ། 





















ཁ་ངོ 
་རག་ 


རྫས་གང་ཡང་ཁ་ད 





ག་ལས་མཐུན་ དུ་བསྒྱུར་ ་རོ། སྔགས་ཚིག་ལས་གང་ སྒྲུབ ཁ་བསྒྱུར་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས ་ཅད་པ་འདི་སྦོས་པ་ཆུང་བའི་ངོར་གསུངས་པས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་བཞི་སོ་སོར་གྲུབ་རྗེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་མེད་མི་རུང་བ་མ་ 


༨༩ 


ཡིན་པའོ། ་དེ་ལཱར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ སྤྱིན་སྲེ སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་མ་ཚང་བ་མེ མེད་ཅིང་མདོར་བསྔུས་ པ་ལ་གོ་དོན་མཐའ་གཅོད་དགོས་གནས་ལ་དཔྱད་པ་སོགས་ལུང་རི རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་སློས་ པ བསྒྱུངས ་ནས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལ་ སྦྱར་བ ་འདིའང་། 
རས 


སླེས་སྲངས་ཀྱི་བློ གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་ཟུར་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་བློ་གྲོས་ དམན་པས ་བརྗེད་འཇིགས་དོན་གཏེར་ཀྱི་ ་འདོད་འདུན་ ཆེས་ཆེ་ ཆེ་བར་བརྟེན་ ལས་བཞི་ ཐརའའ་ཁའ་ གསལ་པོར་བྲིས་པ ་འདེའང་། ། མཁས་པའི་ དབང་པོ་ ་ཀརྨ་ ཕྲིན་ 


༄ 


± 2 ་འབར་བའི་མེ་ དཔུང་གི ་ལག་ལེན་དང་ངག ་འདོན ་རྣམས ་བཀོལ་ཏེ་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་རང་བྲབོ་ སྤུ ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཡང་འདེ་ཊ ་དང་མཐའ་ དཔྱོད་འགྲེལ ་བཤད་སོགས་རྒྱ། ་རྒྲས་པ་ དོན ་དུ་གཉེར་བ ་དག་བཤད་མ་ 
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་ཀྐ ་དབང་གིས་བན ་སྲགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མོ་བོན་གཏོ་ཆོག་ལ་རེ་བ་ཉིད་ལས། 


རྡོ་རྗེ་ཐེ འི་ཕྲིན་ལས་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ཆུ་ཤིང་གི་སྙི སྙིང་པོ་' ལཱར་མཐོང་ཡང་། 


ག་པ 
་བློས་ས་ཡོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དྲུག་ལ། སྲགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འབྲི་ཆོས་ ཕྲུག་གི གིི་ཀླུང་དུ བྲིས་པ ་འདེས་ཀྱ ཀྱང་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ་བསྙན་པ ་ཕོགས་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
































ར་ཚ 
དྒ་ལི་ཤྲཱི་ཛྭ་ལ་ཛམྦ་དཱིཔ་ཨ་ལངྐར་ཨཱ་གཙྫ།། 
།སྤརྦ་མྒ ་ལེ་ཤཱི ཛ་ལ ཛམྤྱ་དཱཔ ངཱ 

















༄༅། །ཡ་མཱ་རིའི སྦྱིན ་སྲེག་དངོས་ གྲུབ་ འཇཾད་འཇིའ ་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 


སྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ཆེས་ཟབ་པ་བཞུགས་སོ།། 








་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་བཅས་སྦྱིན་སྲིག །ནང་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུའི་སྦྱིན་ 


༄ 
༨༩ „༤ 


ེ་ད་མ་ 
ས་འབྱོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །དང་པོ་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 


ནོ། །གཉིས་པ་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་ཕྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས། ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་ 


, - ཿ -¬༈ ཀག རག - སར „༨. ༦ ༡ ༠༡ 3 - པད - ༨ ༡--=6- ཿ 
དང་པོར་རྫས་རྣམས་མ་འབྱོར་བའམ། འབྲོར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ལོང་སྐབས་མེད་པ་དག 


























༄༅། །གིས་ནི ་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུ ང་མཇུག་གི་བར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟ་བ་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ཡོངས་ལ། 
སེམས་བསམ་གཏན་ཁོ་ནའི་ཚིག་གིས་ཁ་ཏོན་དྲུ་བས་ཏེ་ངེས་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 


འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ནི། རབ་གནས་སམ་དབང་བསྐུར་གྱི་ ཚེ་སྲི སྦྱིན སྲེག་བྱ་བ་དངོས་སུ་མ ་གྲུབ་ན། རང་ ལྤའི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་སྙིང་ཁར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱོན་ཏེ ད མེ་ལྷའི་ལྟེ་བར་བཞུགས་པར་ 



















ས་སུ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་སྟོད་ནང་དུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་སོགས་སྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་མཐའ་དག་གསལ་བཏབ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དགང་ 
ཀག ྣཨྣསཚྣྣྨྣྨྣྨནེྨྨྨཾླཾ 

།གཉིས་པ ཤཿ རེ ཉིར་ཐྡཱཊེྱ སྦྱིན་སྲེག་ལའང་ གཉིས། རྫས་ ཙི འབྲེལ་བ་དང་། མཐུཝ་ཐཿ ན་ 1 ནཿ ུ་སང་ཐའ་ངོིོ་ཅམས་ ཀཆ 
རེ པའི ་བསམ་པས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ འའ ་ལ། ཁྱད་པར་བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ ཆའལྟརྤྒས ་བའི ལྟེ ་བར་མེའི་དཀྱིལ ཞུཐཾར་ཐྲུགསུམ་ འབར་བའི་ནང་ ར་འ ཐུ བཿ ཞུ 


༨ ༨ ༨ ༢ 


པའམ། ཡང་ན་རང་ལུས་ལྷར་གསལ ་བའི །བ་ཐབ ཁུང་ ། ཁམས་དཀར་ཆ་ཡ མཱ་རི། བད་ཀན མུག བྱེད། མཁྲིས་ པཾ ཆང ་འགྱུར། རླུང་གཅོད་བྱེད་དེ ་ལྟེ ་བའི་མི གསུམ་ ཡ མཱ་རིའི ཞལ་ 
གསུམ། ཁམས་དམར་ཆ་ཡུམ་དང་ལུས་ལ་གནས་པའི །བམས་རྣམས་ལྷ་ཡབ་དང་། རྩ་རྣམས་ དེ་དག ་གི་ཡུ་ ཡུམ་གྱི་ རང་བཞིན ་བཟའ ་བཏུང་གང་བྱེད་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔའི ་རང་བཞིན། ལག་པ་ 





བསམས་ལ། རང་གི་ལོཿ 
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༄༅། ཐཆས་ ་པ བླུགས ་གཟར་དང་གཡོན་པ་དགང་གཟར་ ཅི ་པས་བཟའ བཿ ་ཐབ བ།ཁུང་དུ་ཕུལ ་བའི འི་ཚེ། མེ་མཉམས་ དང་གྱིན རྒྱའི་རླུ རླང་གིས་ དགུག། ་འདྲེན་ \¡ 
བྱས། རིམ་ནས ྟེ ་བའི ཐུ ་མོ་ ཇར མེས ཐཧྲགྒས་ཤེར་འུ སྟེ ། ལྷ ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ དྲ་གྲུས་དྲངས་ ཏེ གསོ ་བས་ཚིམ་པར་བསམ། རཿ ཏས ་པ ¡ རྣམས་ལ ཐ་ཆུང 
ལ་ ལྟ ེ་བའི ་མེའི་ དཀྱིལ ཞཾཿ དང་། སྙིང་གར་རང་གི་འདོད་ལྷ་འཁོར་བཅས་ ྲ་ ་བཏབ་ནས་ཕུལ་ཡང་ཉན ནཿ །འདིའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་ ལྟར་བྱིད་ན ་ཆ ཆག ཁེ ལ་གཞན སྦྱར་མི་ 
དགྲོ ་ལ། དཀཾགསཿ ་པ་ཕྱི་མ ལྟར་སྙིང་གར་ལྷ ་རྣམས ཟི ་བཏབ་ན་ཆོ་གའི་ ཡཾ ་ལག་སྤྱན འདྲེན་ ནས་བཤམ་པའི་བར་ ངཱ ། མཐར་ ༨༣ ཅ་ཡ རྣམས་རྒྱ་ ་རྒྱས ཅུ | 
ལོང་སྐབས་ དང་བསྟུན་ ཏེ ་སྦྱར་བ་འཐད། $ ་པ་སྲ་མ་ ནི ་རྩ་ རཾ རྨམ གྲུབ བུ ་པ་ཙམ་བྲས་པ་ལས སྤྲས ་བཅས་མེད་པས་ཆོ་ ་གའི་ཡན ་ལག ་མི ངད ཕི་མ་ནེ ཧཾ 
ལྷ་རྣམས་སྙིང་ཁར་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དགོས མར་གུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཡ་མཱ་རི་ཞལ་གསུམ་པའམ་གཅིག་པ ་གང་རུང་དུ་གསལ ་བའི་ཁོང་པའི་ནང་ 




















,\ འ་ཞ ༨༡ ^འ༨ 


དྱུ་ར ཨ་ཝ་དྷ་ཏིའི་ཕཱི་སྔོ། ནང་དམར་བ། ཡརསྟཾ་སྤྱ་ོ་དང་མར་སྣེ་ལྟེའོག་སོར་བཞིར་སླེབས་པ། ། དེའི ང་གཡས ་སུ་རྭ་ས ནཱ་དམར་པོ། ། གཡོན་ དུ་ལ ་ལྭ་ན་དཀར་པོ པོ་གཉིས་ ཡར་སྣེ་༔ ་ཀླད་པའི་ 


༨༩༡་ ༢༩ ༨༤༨ 


སྟེང་ནས ཟུར་དུ ་པ སྣ ཕྤུག ་གཉིས སུ་ཐུག ཅིང་། མར་སྣེ ལྟེ འག ་སོར་བཞིའི་ དབས ་མའི ནང་དུ་ཡི ་གེ ་ཆའི་ དབྱིབས ལྟར་ུང་ ཟད་རེ་དབུ ་མའི ནང་དུ་ཐུག་པ། ་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས ་ྟེ ་བ ་སྙིང་ 


མུ མགྲིན་སྤྱི་གཙུག་བཞི དབུ་མ་དང་སྦུབ་སོ་སོར་འབྲེལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཐད་སོ་སོ་ནས་རྩ་སྦུབ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི། ། སྙིང་གར་བརྒྱད། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་ 


༨༨༡2 ༨ 


: བོར་སེ་ ་གཉིས །'རྣམས་ སེ་སོར་གྱེས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བ་ སྤུའི་བུ ་བྲ ག ་ཐམང། ཅད་ལ ཁྱབ་ པར་ཟུག ་པ། རྩ་གསུམ་འདུས མདོ་ ་ལས་མཐུན་གྱི་ཐབ ཁུང་གི་ཿ ་ནང་ དུ་དམར་ཆའི་ དྭངས་མ་གཏུམ ་མོའི་མེ་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། དེའང་ལྟེ ་བ་ནས མགྲིན ་པའི བར་གྱི། ལ་ལཱ་ན་དགང་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་དང་། སྙིང་གར་རྷུ་ཏི་ དང་འབྲེལ་བའི་ལ་ལཱ་ན་དགང་གཟར་གྱི་ 
མགོ་བོ། སྤྱི་བོའི་རྩ ་འཁོར་ནི་མར་སྣོད། དྷ་ཏི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་གི་ཐད་ཀར་ཆ ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་པའི ནུ་མ་ལྟ་བུར་མར་ཁུ ་སྙིང་གའི་རྩ ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཐབས་ 
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›, ༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡ་མཱ་རི། མགྲིན་པའི་རྩ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཡུམ། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་སྤྲུལ་པ་རྣམ་ ངུ 
གསུམ་སྙིང་གི་རྩ་བཞི་གཤེད་ཆེན་བཞི། ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ ་འདབ་བཞི་མོན་པ་བཞི་དང་བདུད་བཞི། ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་རྫས་སོ་གཉིས་ནི་ཞག་གཤེད་སེ་གཉིས། 
རྐང་ལག་གི་རྩ་སྒོ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གདོད་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཕྱིར་བུས་ཤིང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱིས་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་རྒྱབ་ 
; རླུང་ཅུང་ཟད་བསྔམས་པའི་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བའི་ཚེ་ཨ་ཤད་ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་གཡོན་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་བཀག རབ ར་འབབ ་ཅ་ས་ཐ་ས་ ཟ་ཏཿང་ དྦ 
འབར་ཞིང་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་བུག་པ་ནས་དྷུ་ཏིར་འབར་བས་སྙིང་གའི་བུ་ཨ་རྔཾ་ཁ་ཧཱུ་ལྔ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ས་བོན་རྩ་མདུད་དུ་གནས་པ་རླུང་གིས་བཀྲོལ། གཡས་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ ྫ 


སྙིང་གའི་ ་ཏིའི་བུག་པ་ནས་གཡོན་ལ་ལཱ་ནའི་ནང་དུ་སོང་ནས་མགྲིན་པའི་བུག་པ་ནས་ ་ཏིར་འབར་བས་མགྲིན་པར་མྭ་ལཱ་པཱ་ཏཱཾ་ཨཾ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་རྩ་མདུད་དུ་གནས་པ་ ཐ 


























ཡཿ ་ 


་ལ་རེག་མ་ཐག ་ཧཾ ་ལས་ དཀར་ཆའི རྒྱུན ་ཆིལ་གྱིས་བབ་པ་ དང་མེ་ལྕེ་ ཇལ རང་བཞིན་ ཏེ་ པ་་ ་པ མགིན ་པ་ དང་སྙིང་གར་སླེབས་ 
རས་ ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ། སླར་བྲྱང་སེམས་ དཀར་ ཇིའི ་པ ་འཁོར་ལོ་ ་བཞི ་རྩ་ ་གསུམ། ཡན་ལག ་གི ་རྩ་ ་བཞི རྣམས བང་ ལྷ ཚན 
ཤེས་ཀྱི ་ཀེད། ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས ་བདེ་ སཱོང་ དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་ཉམས བསྐྱང་ངོ་། ། །སླར་དཀར་དམར་ འདྲེས་པས སྤྱི་བོ་; ་ནས ་རྐང་མཐིལ་ 





བཀྲོལ། ་ཏིའི་ནང་ སི་་ 
པས ་གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ ་བདེ་  སྟོང་ ཟག་མད 
¦ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བདེ་སྟོང་ ཧྲ ་མེད་ ཀྲི 

ཧད ཡཿ ་བ སྤུའི ་བུ་གའི་མཐར་ཐུག་པ་ཁྲིགས་མེར་གྱིས་གང་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི བ་ རྟགསགསནུང་ [ ཅིམབ་ད་འ། བཟུགས་སབ་སུ ཀཿ ཆེན 


༨༤༨༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ 


སེམས མ། ཚིགས རྩ ིརིརིརཇི་ སས་ག་དབལ ་འཁོར་གདན་ག གསུམ་ ཡེངས གྲབ་ཀྱ ་ཀི རཿ ་ཅད་བདེ་ སཱོང་ ཟྦག །་མེད་མཆོད་པས ིཔ་ ་པར་བསམ་པའི རྣུད་སྦྱིར་ི ཐུབ་ལ་ 


༄ ༦༧ 


འབདང། བདེ་ སཱོང་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་ཉམས བསྐྱང་ངོ་། །མཐར་གཏུམ་ མོའི་མེས་ དཀར་ཆ་གྱེན་ དུ་དེད་ནས་ ་ཏིའི ་ལར། བརྒྱུད་དེ་ སེང་བས་ སྙིང་གའི་ ཡི ་གེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡབ ་ལྔའི་ 


ལི 2)? 


༨ 
དྲ་གྱམ 


(2 


ལ་་ 
་ཡ 
༦༤ 
གྱ 























































༄༅། ྦ །རང་བཞིན་དང་། མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་དུ་གསོས། དཀར་ཆ་ཧ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དམར་ཆ་མེ་ལྕེ་ཡང་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་བ་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་ དུ 







ཐིམ་པར་བསམ། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདི་ཉམས་སུ ་བླང་བའི་དུས་ནི། སྲོད་དང་ལས་རླུང་མཉམ་ 
འི་ཚེ [རྫས སུ་བླང་། ོབ་སཅ་ཉན་གཅ་ཆོམ་ ཏུ རཾ ཐའ བའོ ་མི་བླང་ངོ་། །འདིས་ནི /ང་འན་ག་ཞ་རང་ཅན་ན་མའན 
ཕྱི ་སྲེག ི མཆོག །སྲོག་རྩོལ་འབར་ འཇག ་ལ་གནད་ བའ ་བས་ ཉབ ་ལེན རྫོགས རིམ་གྱི་མཆོག རླུང་བུ བམ་པ རྫ ་ལ་གནད་ འབ གོ་བས་ཚེ སྒྲུབ ཀྱི་མཆོག རཾ དག་ཐམས ཅན་བ 
སྙོང་ལྷན སྐྱེས་སུ ་སུ་འཆར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་ ཐའ ་མཆོག་ཡིན བས་པར ་པའི་ལྡར་འཛིན་པས་འདི་ལ་འབད་རྩོལ བུས་ ན་ གནས་ ཕི) ་ར། ཡཱ་སྦྱིན་ སྲེག་དང་འབྲེལ་བའི་ , 
ཕྲིན་ལས ་གང་འདོད་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་འབར་འཛག་རྫོགས་རིམ་རྩ རླུང་ཐིག ་ལེ་ལ་གནད་ དུ་སོང་བས་ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན ་གྱི་ སྐུ། ཚེ་འདིའམ་བར་དོར་ཅིས ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཛོ 



























ནོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལའང་གཉིས། སྤོས་བྲལ་བསམ་གྱིས ་མི ཁྱབ་ང ་པའི སྦིན སྲེག་ དང་། ཏོས བྲན བ ཐོ ་པོའི སྦྱིན ་སྲེག་གོ། ཏང་པོནི། ཆོས་ 
དབུངས གདོད་ཅིང་ འདཐུཐྲ བའི་ཐབ་ཁུང་ གཤས རྐབ་ བསྙོང་ཉིད་ཀྱི་ དགང་གཟར་དང་ ། ཐབས སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོའི བླུགས ་གཟར་གཉིས་མེད་ དུ་སྦྱོར་བས་དྲ་ དྲངས་པས་ ཐྲ མེད་ཀྱི་ ཟ 
རཱ སྦར་བའི་ ཟུང་འཇུག་ ཤི་མཿ ཆེན་པོའི རྒྱུ་བ་ དང་མི་རྒྱ་བའི བདག ཙ་བ གསུཿ ་པའི་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཕུང་ཁམས ཧཾ མཆུད་ཐླཝ ་ཅད་བསྲེགས་ཏེ། སོ་ས ད་ཅིག ་པའི་ ཡུ ་བདེ་བ་ 
3 ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས ས་བླུགས ་པས སྣང་སྲིད་འཁོར་ཞདས ་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས ཅད ཟུང་འཇུག ཤས རཾ ་པོའི 3 ཇོང བར་བྱེད་པ་ ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་ལུས ་སམ གཞན་ལུ ་ལྭར། ཡ་བརྟེན་ཐ་ སྟེ། རང་གི་སོར་མོའམ་གཞན་ གྱི་བྷ་གར་ལིངྒ་ བཞག ཅུ བལ ་ལྭར། གཡས ་པའི ཀཿ རྟོག་གི་ རླུང་གིས་ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། 
སོར་མོའམ་བྷ་ག་ཡོངས་སྭུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཁུང་དུ་དྷ་ཏིའི་ བླུགས་གཟར་ དང་རྡོ་རྗེའི་དགང་གཟར་གྱི ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མར་སྣོད་ནས་བྱང་སེམས ་ཀྱི་ཞུན ་མར་བླུག ་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྔ། 














ཏཱ པོ" རྱ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ ་སེགས་པའི ཅན སྣང་འཁྲུལ་ རྟོག་གི་བུ འཐ པཙས་དབང་ཐ༥ བཞབ ཅའངང་ ( ། 
ཐཱ ་ལ་ལོངས སྤྱད་ པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ྐུ་གུབ་བ། ་བོ། །ད་ །དེ་ལྟར་ ང་མྦིན ་སྲེག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཐཱ བྱིད་ཀྱ ཀྱང་། རང་ ལུས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ང་ཛྫ དྭ་རྒྱམ་ང དང ་འབྲལ་བ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ ཏ་བུ་བ 
„༧ གང་ ཡིན་ལ་འཇུག ཅང ་སུ་བླང་ངོ་། ཡྱིན ན་སྲིག་ དེ་དག་ཐམས ཅངགྐང་བུདུ་ཀྱང་རེས ་ཐམས ཅད་་ཿ ་མེད་པར་ངེས་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག ་གིས་ ལེ རམ་ 
@ དྲུ ་ཐམད། ཅད ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ཡ་མཱ་རིའི ཕྱིན སྲེག་དངོས་ གྲུབ ་འདོད་འཇོའི་ཁ ཿ དང་ ། རང་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་དང་། གཞན ཟས ་ལའང་ཕན་པའི་བློས ས་རྒྱུ 
སྡ སྱ་མཚོའི་སཾ སྲིག་ ཆོག ་གི སྐབས རྣུམས། རྗེ་ཀརྣ། ཕྲིན ལས ་གཉིས ་པས 'ཿ རྒྱུད་སྡེ ར་ འེ་ཡིན་ སྲེག་གི །རྣམ ངཿ ་བྱེད་ཡེ་ཤེས ་འབར་བའི་མེ་ ཧཿ ཐཐ བཤད་འོད་ཀྱི་ ླ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པ་མཐའ་དག་གི་དོན བསྡུས་ཏེ། ཏེ། འབྲི ་གུང་པ་དུས ་མཐའི་རྔོ་ རྔོ ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཆུ་ རྟ་སྣོན ་གྱི་ཉ་བའི་ དུས་ རང་ཉིད་འབྲུམ ་པའི་འཚེ་བ་ 
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ལས་གྲེལ་བའི་མཚམས་མལ ཁོམ་ སོ བཅུ་གཉིས ལ་གདན ་ས་ཆེན་པོ་འབྲི གུང་གི ་གཟིམ་ཆུང་ལྕང་ལོ་ ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པ 
།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 











འི་གན་མཛོད་ དུ་བྲིས ་པ་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
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ཀུའུ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་དི་དེ་ཝ་ཏཱ་ཡ་མུནྟ་ཀཱ་ཡ། འདིར་ཚེ་བདག་ཟླ་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མན་བག་གི་རྒྱུད་པའྲི་ཏ་ཤྲི་སིངྷ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་འགྱུར་ལ་ 
ཕྱིས་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས་ལེའུ་སོ་དྲུག་པར། དངོས་གཞི་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིར་བཞག་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། མི་ལྟུང་རྟོག་མེད་ངང་དུ་བསྔོ་བར་ 
བྱ །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱི་ཚེ་འདས་གནས་སྲྱར་གྱི་རིམ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། ལོའམ་ཟླ་བ་ཞག་ 


གྲངས་རུང་། །བཟླས་བརྗོད་གྲངས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ། །ལས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་བརྩམ། །གང་འདོད་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །རྟེན་མཆོག་དག་ལ་རབ་གནས་དང་། །འགྲོ་དོན་གསོན་ལ་དབང་ 


ཕམ 


༄༅། །མཆོག་བསྐུར། །གཤིན་པོ་དག་ལ་བདུན་ཚིགས་བྱ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྒྲབ། །དེའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས། ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་པས་...ལས་སྦྱོར་རྩ་བའི་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་རྫོགས་པའི་སྔགས་པས་ནི། མཆན། ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྲིར། 


སྔོན་དུ་མ་སྦྱང་བའི་ས་ནི་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ལྟར་ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྣམས་ཚང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྔོན་ནས་སྦྱངས་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ནི། དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ 


ནས་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ། དེ་དག་གི་ལྷོར་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བར་གེ ་སར་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་དཀར་པོའི་དབུས ་སུ་རྣམ་སྣང་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ས་བོན་བྲི། 















རར. ༨ ༤ 


ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བར་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཞིར་ཡང་ཟློག་གི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པ་དང་། གཏོར་ཆུང་གསུམ། ཀོང་བུ་ཆང་སྐྲད་དང་སྦྲགས་པ་གསུམ། ཡུངས་ཀར། ཏིལ། བྱེ་མ། 







མེ་ལོང་། ཁྲུས་རས། ས། ཆུ། མེ། རླུང་གཡབ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བྱ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། མ་རིག བསང ས༅་་.མ་ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། མདུན་བསྐྱེད། 

¦ བུམ་བསྐྱེད། བདག་འཇུག ་སོགས་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི ་དངོས་གྲུ་ གྲབ་ ་ཞུ་བའི ་བར་དབང་ཆོག །བདུད་དཔུང་ ཟིལ་གནོན་ལྟར་རྫོགས་པར་ གྲུབ ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྔོམ་ནི། རྟེན་བཅའ་དགུག་ཅིང་བགེགས་དང་ཕྲལ། ། 

ར་འ སྡིག་པ་ སྦྱོང་ཞི ང་དྲི་མ ་བཀྲུ། །དུག ་འབྱིན་རིགས་ དྲུག སྐྱེ་སྒོ་ཿ ་བཅད། །ཕྱག་འཚལ་ དབང་བསྐུར་ཟས་གཏད་ ཅིང་། །ལམ ་བསྙན་གནས་སྲར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །རྟེན ་སྦྱང་བསྔོ སྔོ་བ་གཤིན་རྒབ་བཅད། །ཅེས་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
རོ་ཡོད་ན་ཆུ་གཙང་དང་དྲི་བཟང་གིས ཟླུས གོས་དཀར་པོ་གཡོགས། རྒྱན་གདགས། གུས ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཞི ཞི་བའི་དལ་གྱི་དབུས་ཁ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞག །དེ་བ ཞིན་དུ་བྱང་བུའམ་རུས་པུ་སོགས་ཡིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤམ་ 

པའ བཱ ། ༩ གཙོམ གགས ་ཆེ་གེ་མོ་ཕ། 

མོ། ༈གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། (ཨོཾཿ ༦ རུཐུཐཐྦཐཝ། ཨ ད་ཕྲ རྟེན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣ ལྗང་གུ་ལས་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཕུང་ 





༨ ༨༨༩ 


ཁམས སྐྱེ མཆེད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ཤིང་ 





རོ ༢༨༨ ༨༩ 


×» ༄༅། །གསེན ་པོའི་དུས ས་ཀྱི་ ཏེ་རྣམ ་པ ཐཐ ་ལ རྫོ བརོ་ གྱུར་ པར་བསམ། ལྕུགས ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཀྱེ་ཧོ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཟད་ ¡§ 

ཅིང་། །ལྔ་ཕུ པ་འ ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག ༽ཕ་ རོལ གནས་སུ ་སུ་སོང་བ་ཁྱོད། རྟགས དྲུག་ཿ ཟྲ རྟེན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
ཌྷ གནས། སྲིད་པའི ་ཿ ་བསྔལ་བསམ་མི ཁྱབ། །དེ ་བས འཐ ཀྱི་བུ་ཉེན ཀཀ འདོརདབཿ གཉ ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ ཿ །མ་རུངས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཡི། །བསྐྲ་བྲིད་ཚིག་ལ་མ་ཉན་ ་ 
། པར། །ཡི་དམ་བསྙེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྐད་ཅི ཅིག་ཡིད་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ཅིག 3 ་ འཇད་མོད་བ་་ག་ 


བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ སྙིང་རྗེའི་ སླས །ྣཾགནདཇཨ དད གྱི་སྤྱི་བོའི ཅི ཞྨུར་ རྗིབ ཏུ ( 


„ བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་དཔལ་ལྔན་བླ ་མ་དམ་པ་རྣམས ་ཀྱི་བཀའ ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བཀའ ་བདེན ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ ་འདུན ་གྱི་བཀའ ་བདེན་པ་དང་། ; 









བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྤྲུལ་འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཤུལ་དུ་ 
མཆིས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་ 
¦ གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེས་གནས་བཞིས་བསྡུས་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུུ་ 
ཧཱ པ་ཡ གཙི ཀྱ་པཇ་ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག ད་ཡང དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲ་པཱཿཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ 


ཛ་བཛྲ་སྤྭཾ་ཊ་བ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པས་གསོན་པོའི་དུས་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་བགེགས་ཕྲལ་བ་ནི། གཏོར་ཆུང་གསུམ་དང་ཆང་བསྐྲད་ 
༥ ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ བྷྱོ ཤཱ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གསོག་སྣོད་དུ་དོར། སླར་ཏིང་ལོ་ 











མར་མེ་རྣམས་ཆུས་བྲན་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་ཆུང་རེ་རེ་ནས་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སྦརྦ་བི 














༄༅། །ཆང་བསྐྲད་དང་སྦྲགས་པ་རེ་རེས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭཾ སྤུ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས་གསོག་སྣོད་དུ་དོར། མཐར་སྔར་ལྟར་བདེན་སྙོབས་ཀྱི་མཐར།  ལ་ཉེན་སཆི་ཆུཿ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས བྱི བགསོནྱ་ཀི་དུས་བུ ་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གཤིན་གྱི་ དུས་སུ ་ས དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ཁྱུ ཅི ཛབུང་ བསྐུར་སྒྲིབ་སྦྱོ ་སྦྱོང་ལ་བར་ རེ ་དང་། ཤུལ་ཊ གྱི་ཉེ་ 

འབྲེལ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི བགགས དང་འབྱུང་པོ པོ་གཤེད་ཀྱི་རི རྟོན ས་སུ་གྱུར་པ རྣམས ཐབ ་འདི་ལམ་ཟན་ དའུ ། ཏིང་ལོ་འདི་ལམ མ་སྒྲོན ་གྱིས་ལ གཉུས ་འདིར་མ་འདུག་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཱུ ཕྱིར་དེངས་ཤིག ། །གལ་ཏེ་མི ཞུ ་བ་དེ་ དག་རྣམས་ལ་བདག ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་ཅིང་བརླག་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཨཾཿ ཏལ ་རྩུ་པ་ཡ་མ ་རྭཱ་ཇ་གནོད་བྱེད་ 
འབྱུང་པོ་། སར་ཨར་ཏ་ཡ་མཱ་ར་ ཡ་ཛྙུཾ བཅུ། ཧཱུ་བཞི་པ་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས ་བདུག །ཡུངས ་ཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །བཞི་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ 
གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ། དབུ སོས ་བཀོད་ལ། མེ་བསངས སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ྷུཾ ་ལར། ་བུང་བའི ་ཞི་བའི་ཐབ ཁུང་ཟླུམ ་པོ་མཚན་ཉིད་ཐམས ཅཿ ཡོངས ས་སུ་ རྫོགས ་པའི ནང་དུ། -རཾ' རིཾ་ལས་ ཕས་ཡེ་ 








ཤེས་ཀྱི་མེ ཆཐའ་དད་ཅ་དདོངེོན་ཧ་ཡ་རབི། ཊླས་་ཏུ་ཐད་ཨྱན་ ཧཱཾ མཛད་ཀྱི ཕྲུག རྒྱ ཐུགས་ཀར་ བསྣོལ་ཞིང་ ད སྨི ན་མ་དང་སྨ ར་དབུ སྒྲད ར་སེར་འབར་བ། ༼།། 
མི ཐུག ལྤགས་ དར་ དབྱངས ་ཀྱིས་བརྒྱན་ རྨ བཀྱྱ་བསྐུམ་ གྱིས བཞིད་ ༢ པོ་ ཧཱུཾ་ཞེས་ སྣ་བུག་གི ཀི་རླུང་སྤྲོས ་པས་ཚེ་ ཟབ ་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་ ངེ ལས དྲ 
ལྟེ ་བར་རེ་ལས ་མེ། སྙིང་གར་སྡིག ཅང པོི་་ ཟའི འྭཐླས་ སྔོ་ གཅན སྐ བརྗེས་ཤིང་རཱ་གས ་པ་འཆང་བ་ཡན་ལག །བསྒྲད་ཅིང་སྐྲ་ ཐ ཇུབ ་ཚུལ རང་གིས་ཧུུཾ་ཞེས་ སྣ་ _ 
བུག་ རི 1: ་པས། ཇི ་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡཾ ་ལ་ཕོག ་པས་ རླུང་དྲག་པེ ་པོ་གྱེན་ དུ་གཡོས ་བའི ལེ ་བར་རེ་ལས་མེ་སླར་བ་ སྙིང་གར་སླེབས ་པའི་མེ ་ལྕེས་ཤ་ བའི ་གཟུགས་ཅན ཐ 


པས་ དེད་ནས་སྣ སྒོ་ལས་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ ཨོཾ་བཛཌ ཀ་ཁ 'ཱ་ཧི་ སྤ ་པཱ་པེ་ ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ ཀུ་རུསྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡས་ཀྱིས་གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་གཡོན་དུ་ 


བསྐོར་བ་མེ་དང་ཆུར་དོར་བ་ལན་ཅི་རིགས་པ་བྱ། མཐར། ཨརྒྷཾ་ སེགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། རི བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ ཡེ་ཤེས ་ཆེ། །སོགས་ཤོ་ལེ ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རང་ལ་ 


































¬ ༣ ༩ 2 ལ་ཞི 


༽„_.. | ¡, 
།བསྡུས་ནས ་མ་ཆུ་ཕྱེར་དར་ར། །ལྔ་པ་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ལས་བུམ་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ ན་མ ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ ང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས 


འེ། །ཌྷརྣམས་ཀྱིས་ནི་བླུས་གསོལ་ལྟར། །རྷ་ཡཾ་ཆུ་ཉི་དགྲས་ཡི། དེ་བཞེན་བཏག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨཾ ་སྤར་ཏྭ་ཐག་ཏ་ཨྭཐི་ཁེཀ་ཏས་མ་ ཡ་ཤཱ་ཡེ་ཛཱུཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 








བཅས 'སྐུ་རྣམས་ལ། ་ལ། །རས་དཀར: །མི་ཤེསཿ འའ ་པའི༔ །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ ་བཤོ་ དྷ་ནི ཡེ སྭཱཧཱ། དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ ་རྣམས་དང་ དེའི་སྲ ས་ལུ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་ 
མཱོས་ཀྱི ཌ་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས ་པར་བཀང་བ གླུ་ང དང་ནི །རོལ་མོར་བཅས་པ་ དུ་མས་ ས་སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ། །ཨཾཿ ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ བྷི་ཏེ ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ ཡེ་ཧཱུཾ། ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་ 





མེད་པའི ་གོས། །ཇཝ བབགང་པས་ སྐུཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧིཿ ཨཱཿ | ་ ངྷ་ནི་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ ཚུཏཾ་ཏལས་བད་པ་ཟུཿ་ཨམར་ཏརསཾང་ ཡིན་ན་དངོས་སུ་བཀྲུ། བྱང་བུ་ ཡིན་ན་གཟུགས་བརྙན་མེ་ | 
ལོང་དུ་ཤར་བར་ཁྲུས་ གསོལ་ཞིང་། ཧུ་ཧཱཿ འདི ་ནི ཟུས ་མཆོག་ དཔསྲལ་ དང་ལྡན། ། ཐུགས་ རྗེའི: །བྱིན་ རླབསཿ །ཅི ་འདོདཿ །ཨཾཾ སོ་སྤརྒ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ ༥ མཱནྟ་ཀ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཇ་སརྦ ་པཱ་པེ་ ཨཱ་ ཊཱི 








ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡྷ་ ན་ཀ་རོ་མི། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ལྡན་ཀླུས་ཀྱི་ཆུས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣམ་ཤེས་པདྨོ་འདི་བཀྲུས་པས། ། 
མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ལྟར། །དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མཱརནྟ་ཀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་ 
ཧཱ རཱ་ཛ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡྷ་སྟཱན་ཀ་རོ་མི། ཞེས་དང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཏུང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་ 
ཧཱ མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཙང་མ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ 
ཆུས། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོ་སརྦ༔ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །བོང་ཁྲོའི་དྲི་མའི་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ནན་ཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་ 


















༄༅། 


༢༨འ༽.༨ 


ཅིང་ཁྲུས བགྱིའོ། ཨོཾ མོ་སྤརཿ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །རྨེངས་པའི་དྲི་མ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་ ཟ་ལ ཁྲགས ་བགོས་ཆུས། །ཐྲུས ལགས །མཇད་ཅིང་ཁུས བགྱིའོ། 

སཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་བྱེ་མ་ལ་གཙོ་བོ་དང་། ལས་གཤིན་དང་། སྒྲིབ་སྦྱོང་གི ་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པས་ རྟེན་ལ་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾཿ ་སརྦ ་པཱ་པཾ་ ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ཧཱུ་ཕུཊ། ཨཾ སོ་སརྦ ་པཱ་པེཤོ་ ་ནབརཚ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་རྟ་ནི་བྷསི་ཀུ་རུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་བཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་སྭརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོརྲུ་ི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་རྟ་ནིཛཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ འཛས་དྭུཀ་དྲཀ་ཧན་ཧོན་སཧ་ཨཱ་ 
ཐརྨ་ཐ་ཐ་ ཨོཾ་སྲཾ་ས་ ར་ས་རྲ་པ་ས་རྭ་པ་ས་ར་སྲར་ ཐྦ་ཨཱ་ཝཿ ཨཾུ་ཧནཧཱརསྤན་ ཨཱ་ཝ་ར་ཌ 1 ཨོ་བྲི་ཏ་བྲི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾཕཊ། ཨཾ སེ་ཏཊ་ཏུཊ་སར་ཨཱ་ཝ་ རྨ 
ཊྲ ནི་ཧཱུ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཚིནྡྷ ཚི སྨས་སྟན། ཅནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ སྦར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་སྦོ་ཊ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་རྐཾཀ ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྲར་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ 






།བགྱིའོ། །ཨཾ་སརྦ༔ འདི་ ཉུ ་བསམ ཟྭ རོང་ ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ བྲབ །ཏིང་འཛིན་དྲ དྲི་ཡིས ལོ ་བགོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས མཇད (ཛུ 





16 


551 


རཾ 











་ཕཊ། ཨོཾཿ མ་ཐ་མ་ཐ་སྒྤྲབ་ ཏླིན་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས ་བཟླ་ཞིང་བྲབ་བོ། །དྲུག་པ་དུག་ དབུང་ནི། འབྲུང་བཞིས་ རིམ་བཞིན་ བྲབ ཅིང་དོར་བས། ས་ནི། ར་ ་ནི་ ཐི ་གི ་ཕ་ ཡིན་ཏེ 7 | 
ན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་རྣམས་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག །ཚེ ཞང ་ནི་ ཛུ ་མེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་ཞི་གྱུར་ 
¦ ཅིག ཀན །སླར་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དང་། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི 1 ི་ 


འི ཐཏཿཝས་ཅུ་་ ་ །ཞེས་པ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །མཐར། ཚེ་ལས ¿ ་གཙོ་བྲས ་ ཟའ དང་མཉམ ་པའི་སེམས ཅི ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ ཏུ ཕིན་ 


པ་དྲུག ཐྒ ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས ཅྭ ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ང ་པ་དྲུག་ ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་རྣམས་ དཀོན་མཆོག གསུམ་ད དང་ཡི་དམ་ ལྷའི བཿ ་པས་འབྱུང་བ ་བཞིའི་ 
བག་ལ་ཞི བར་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་བ ་བཞིའི་ངང་ དུ་ཐིམ ་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བརྗོད། བདུན་པ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅད་པ་ནི། ཚེ་འདས ཀྱི་སྤྱི་བོར་ལྷའི ་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ལྔ་མ་ཡིན་གྱི་ 









རིང་པོ རརབར་ ང་མཐིལ་དུ་ དའ 

ྲག་ ་འགོའི་ས་བོན་ཏི་དང་ སྐང་ སྒ་པ་ཏུ་སཀསཐོནཔེ་དབརམོ་ ཡོ མ་པ་འ 

3 མ་མ་ས སྙིང་གར་མིའི་ས་བོན་རྡཾ་དུད་ཁ། ངའ་ཞ་སམན་ད་ སཾ ི ངོ་བོ རང་གིས 

༄༅། ཀཀ ་ས་བོན་གྱི་ཁ་དོག་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྒྲིབ་སྦྱོ ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 

ད་་་ 0 རྣམ་པ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཐལ་སྐྱ་ཕྱུ་རེ་བ་རང་དང་དཀྱིལ ད་ སགས་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་ 
བའི་ཤ།ར། ཀི་རར།ར་ ་པའ་རང་བཞ ༩ ` 22: `: ཞེས་ལན་དྲུག་ ¡ 

བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན གག རལ རོ་ར་ ཧ་ན་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་སོགས་བླགས་པའི་ཚེ་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡས་རིམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་མེ་ 

ཞི་ཡ་མྨན་ཀ་ཀ་ལ་ར་པ་ཡ་མ་ར་ཛ་ཆེ་གེ་མོ་ད། འ་འ 7⁄7 = ་ནས་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སེགས་བཟླས་པའི་ཚེ་རྐ 3 དཱི 
ཏམ ཡརྙན་ཀལ ཅཱ འུ 8 དད ་ ས་བོན་ལ་འཁོར་པར་གྱུར བའ  ་ ྭཱ . ཀས ཚེ་འདས་གནས་སྲར་གྱི་ལེའུར། 

བཞིན་ཅན་དྲུག་སྤྲོས་པས། :: | རི སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་རྨིང་མེད་དུ་བསྲེགས་ཤིང་དེར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད་...ཟླ་ག 

འོད་ཀྱིས་ས་བོན་རེ་རེ་བཞིན་བསྲེགས་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱས་པས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་ 
















༨ 


འབྲུ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔ། །ལན་ཅིག་བཏབ་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དེ་ན་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། མཆན། གནས་དེ་དག ་ཏུ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན གིར ་མཐིང་ནག་འོད་འབར་བ་རེ་རེ་བསམ་པ སྤྱི་བོའ བོའི ་བར་དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བརྩེ་བའི་ཉེ ་དུ་ཞིག ་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མིང་བྱང་ཡིན་ན་དེས་ལག་ ཏུ་བཟུང་ལ་ དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ ་མདུན་གྱི་ གྱི་ཚེ་འདས་དེས་གཙོ་བྲས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ 








ཱ མ་དང་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་ཿ ་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། རྗེ ་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་འདུས ་པའི སྐུ། ། །ཞེས་པ་ནས། བླ ་མའིེ ཐུགས ་ལ ཟི ་འཚལ་ལོ། ར། | ་བར་དང་། གཞོན ཐཱཿ 
ླ སྐུ་ལུས ་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས ས་སྒྲོན་ཆ ་མེས་རབ་ ཏུཿ ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན གཏཾཿ མུག་མུན་སེལ ཐཾ འཇམ ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཕྱོགས བཅུར་ཐཞགས ་པའི་རྒྱལ་བ་ལ། རྒྱ་ཆེར་ 
རོ ཡརི་ ཡིག། །གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ སྙོན ་པ་པོ། ཇར དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཿ ་བ ཐག གམཧཾ་བྲམཾས་ ་པ་ཡི། ༼ཐབ་ ་པའི ཚུལ གྱི་སྐུ་ཡིས་ནི། ནི། །གཤིན་རྗེ རྗེའི་ 
དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 








༢༩༨ ༢༨༩༠ 


༡ ༄༅། །རིན་པོ ཆ་ཐབ ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅིས་བཞི་བརྡ་ཚེ་སྒོ་ཕི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཞེ། ཏྭཏཊཾནི་ཤཾཏཀྱིཿདུཆ་ཝྔམག་ནམ་ཐ།གཝན རྗ་ཧྲང་བྱ5ཞཾདྱཏྤ་ཐཊཱ་ཧ རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ ,] 
བཅད་ཅིང་ཕྲལ་ནས་ཞི་བའི་ཚོགས་ཕྲན་སྤྲད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྟེན་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་བཀོད་ལ། དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཇུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ 
ྫ „ ཡན་ཆད་བསྐུར། དེ་ཕྱིན་མི་དགོས་སོ། །བཅུ་པ་ཟས་གཏད་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
6 འཛིན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་བཛྲ་ 
སཏཱ་ཨརྒྷ་བྲ་ཏི་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 


ལོ རིལ་བོ རཔགར་ང་འ་མ་ར་བ་ཛངབ་ར་བཔར་ི་མ་འང་ དཱ ཀག ཀིགིགིགིག་ོྩ་ོ་ོཔྤྣྨྤཔྤཔྤྣྨཔྣཾྣ་ླཾོྲ་ོ་་་་ླ་་ོྣཔ་ྲ་ཾ་ྲྣྨྣྨཔྤཀ?2¥ྣཀི༈༼¦ཏཀཏྲསྣསཾསཨྣསྣ^ག#ཀྣྣ 
,, ལའོ། །ཞེས་བརྗོད། (བཙ ཁང ཁན8་ཁུ་$་,ན་ བསང་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས ཟ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས ཅའོ འ་ན་ 

















།བའི་མིག་གི་ཡུལ་ དུ་གཟུགས མཛེས་པ། རྣ་བའི ཿཡུལ་ སྒྲ སྙན་པ། སྣའི་ཡུལ་ དྲད ་ཞིམ་པ། 


༢༨ ༨༤ ༨ 












ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ ་དུ་རེག ་བུ་འཇམ པ་ལ་ ¦ 
བཿ ་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཞེན་པའི ་སྒོ་ ་ལོངས ༥ ་སྐལ་པ་ ཏ་ཐཱ 1 ་ །ཅེས ་ བསྡུས ་ལ་མེར་བསྲེགས། ལྷག་མ་རྣམས་ངན་སྤྲང་ལ་སྦྱིན་ནོ། ' 
„ སྤྲོ་ན། ཁ་ དོག་དབྱིག་ལེགས་ལ་སོགས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས ཀྱི་བུ། །དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་སྲན ་མི་བཟོད། །ཡི་དྭགས ་བཀྲེས་སྐོམ་རབ་ཏུ་ཕོང་། ། 


༨༩ 


ཟོ བླུན ་རྨེངས་མུ མུ ་པ་འདྲ། ཡི ཐཾ ་བ་མི་ རྟག་འགྱུར། །ལྷ །ལཱ་མིན་འཐབ་རྩོད་མེ་ལྟར་འབར། །ལྔ་རྣམས གཿཐོསཿཨང་ ཨལ་ །རིགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །འཁོར་ 
བ་ བུག ་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན། དེ ་བས ཞ་འཐན་ ་ཆགས་པར། །འདི་ནས ལྟོ ལ་ཡི ཕྱོགས་རོཿ རོལ་ན། །རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག ཐཐ ཟི ་པའི། 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་དེར། །ཆོས །ཆོས་སྐུ་ རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལོངས སྐུ་ ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཆོན་འདྲ། །སྤྲུལ སྐུ་ཡིད་བཞིན ་ནོར་བུ་ 


།ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོད། ། 
།འདས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀླུ་རིགས་ ༡ 















[ རད་ལྟ ་འཇམ མཐོ ཐཿ ནུའི ཚུལ། །མ་འོངས ཆུ ཝོ ཀུན་ཏུ གཟགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ འི་འཁོར་གྱིས ་བ སྐོར། སྲིད་པའི་སྦྱོ ལར་ ཡོངས་ས་ སུ་ཟད། །རྣམ་གྲོ ་གྲོལ་བདེ་བའི་ 
ངེ གྲུབ་བརྙེ ་བརྙེས། ། །ཞིང་གི་ ཡོན་ཏན ལད ཁྱབ། །བུ་ཁྱོད་དེ་ རུ་ལམ་བསྟན་ ཏོ། ། །ཀུན་ཏུ ཐཐ ་པའི ་མཚན་བཟུང་ལ། །ཞིང་མ ཆོག་དེ་ རབ་བ ` །ཨོཾ ་མངཤྲཱི་ཡ ཡ་མུནྟ་ཀ་སྱ་ 


= ཀྱི་ཏྱ ཏུ་གྷརཿཾ ཞེས་བརྗོད་པས། སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་གསལ་སྦར་བ་བཞག་ལ། ཀྱེ་མ་ཚེ 2 ་རིགས ཀྱི་བུ། ཐར ཏེ ཏཱམི་ཤཱུསླརོ། རེངས་པ་ ཡིས། །འཇིག་ རྟེན ་མུན་པར་འཐོམ་པ་ ན། ། 
མ་ རིག མུན་། ་སེལ་ སྒྲོ ་མེ མིང །ཚེ་འདས ས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤུལ་ ་མཚོན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས 3 ཐོབ ་གྱུར་ཅིག ཨཾ སཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཀེཧཱིཿ ཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས རྩུ བྲལ་ཡང་དག ཟང ་ཀྱི་ཞིང་ 
ཚུས དང་དེར་མགོན་པོ པོ་ཀུན་ ཏུ ་གཟིགས་འཁོར་ བུང་ཆུབ ་སེམས་ རྟ འི་ཚོགས་ཀྱིས བཏར ་བཀྲ་ལམ གྱིས ་མཐོང་བར་ གྱུར པ་བསམ། བཅུ་གཉིས་པ་གནས་སྲར་བ་ནི། ཀྱི། ཡི རྨང རྒྱལ་ 


བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ དང་། །ཚེ་འདས་དད་པའི ཤུགས ་ཀྱི རྒྱུད་ སྦྲེལ ་ནས། །སྐད་ཅིག ཙམ་གྱིས ་གཉིས ་མེད་གཅིག ་གྱུར་ཅིང་། །རྡུལ་བྲལ ཞིང་འདིར་མྱུར་དུ་བསྒྲོད་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ ཛྙཱན་ 























༡ ླ་ 


 །ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧྲིཿཛཾ ¡ ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོརྗེ (ཏུ 


༤ 


སེམས་ ད་ ་རྣམ་པར་ རྨ ་ལ་ཕོག་མ་ཐག ` རྫ མཐན ཏུ ཐུ ཿ རཾ །ཁབ་ལེན་གྱིས ཁུགས ་བླངས་པ ལྟར་རྩེན་ ་གྱིས་བླངས་ནས་མགོན་པོ་ ཀྲཿ་ ཏུ ཐབ ་པའི ཐུགས ཀྐ 
; ཕས དེའི ཐུགས་ དྲས ་ར རི ི་ ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཐོབ་བོ། ་བོ། །དེ་ལས་ལོངས སྤྲུཝུ་མཉཚུ་ ཚུལ བསྟན ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན བྱེད་པ་ བོ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཚུལ་གྱི ་གྱིས ཞུ ཇི 
དཾ དཱ རཝ ་ཆོས་ཉན་པ་ལ ཐཐ ་པའི ་སྐལ་པ་ཅན 1100 ཨི རྨ ཡ་ མཆིན་ ་རིན ཆན དཔལ ཞིང་དུ། །དཀོན ་མཆོག་ ། ་ཆེན་ལས བུང་བའི། །དཀོན ་མཆོག ་རིན་ ° 
ཆེན ་འོད་ ཟེར་གྱིས། །རིན ་ཆེན་ཕྲེང་བ རྣམ་དག ་པའི། །ཚོགས ་ཀྱི་ལམ་ དང་སྦྱོར་བའི ་ལམ། །མཐོང་བའི ་ལམ་ དང་བསྒོམ ་པའི ་ལམ། །བླ་ན་མེད་པ་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་ 


མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། དྲད ༩ ལམ་ར །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །མགོན་པོ་ཀུན་ ི 













༄༅། 





















གས་ཐུགས་ རྗེ་ ངོ ཡའ རེ ་བའ འི་བིན་ རླབས ་ཀྱིས། ༡ མཆོ ཡེ སྐྱེ་བར་ཤོག ཨོཾ །ཨཾ་རཏྣེ ་རཏྟེ ཀཀ རྣ བྷ་ཝ ནཿ ་ཆྟ ཟཡང་ རུ ་པཱ་པེ་ 

་ཕཊ། པདྨ་འདམ ་གྱིས་མ ་གོས ་ལཱར། . །སྲིད་གསུམ་ དྲི་མས་མ་གོས ་པར། །སྲིད་པའི ་པདྨོ་ལས རྒྱུར། རུ ཐུ  ངཔ་ཆརོ་ ཨོཾཿ ཇར ་བྷ་ཝ་སྭ སུཁ་ ཝ་ ཏི གརྫ 

་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བཅུ་དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ། མི རྱ ལྡོ་ཕྱོགས་ན། །རྡུལ་བྲལ་ རྟ བགས་པ་ཊིས། །ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ ༢ ཧིར། 3 ་ཅན སྲོག་ 

ས་ འདས ཏེ་ཐེཿཿཆགསཀདུ་དུད་ཤུད།  ཇུས་རྒྱུང་རན གུ སད་ཐིན་ ཞེ 8 ང་ དམཆོག་ངུ་བ་དོག་ 8 
མ་ཀ དད ཞཾུ། ད་ཁ མཐ།ཝྲསྤ66ནཐྤ རཾ །ཉན་ཅ།་སྨོཊ།ཇུ་ྨ། ༨ཆུམཉིནེང་ཐུབ་ཞིན རྟ 
རེ 


ནཾ་རཾགས་ཀྱི་དུ་ཚུད་ཀྱང། །ཱ་མ་ཀ་ད་གཉིས་སུ་མེད། བདེའི སྐྱིད་ད་རྣམ་དག་ཞིང་། །ཞིང་མཆོག་དེ་ཆུ་སྱེ ཐར་ཤོག །ཨེ་མ། མི་མཇེད་ཞིང་གི་བྱད་ཕྱོགས་ནུ། །རྡུལ་བྲལ་ཡར་ 
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སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ 
7 ཧའ ང་ང རོ རི གཀ་་ད་བེསེ་ བ་ར = རལ་༽ = ༡༩༡༩༤༡༢༽ ༩ > ངཿ ་བྲ་མ་་གང་ རོ ཤཱ ¬ རེ་རེ 1 དྲ = ཤྐ་་་ 
སྦར་རོ། །ཡུལ་སྣང་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྦ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི 
= = ===: རྡིར པཾ བེ བ་འ རགྲཾགགག་གཚཤི་་ྲྱ་ྲི་་ིིསམཾམསྨཾིསྣིྲིྣསྣིིི་ིཛ་ིཇཇཡཾཡིཡིེཾཔཾཔཾཔཾཾཾ།ཾོགསགསྲམཾཀཾིིིསིསསཀསྲསིྣསྣསྣསྣཾཀ༽ིཀིཀི |¢ བར་བར 
¦ དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྫྷ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་རྙཱ་ན་ས་ཨ་ན་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་སརྦ་པཱ་པཾ ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ཛ་ལ་རཾ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྲེགས། 
རེ ཐལ་བ་ཆུས་སྦྱངས་པ་སཱནྫའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་གདབ་བོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བསྔོ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་རྗེས་བསྡུ་ཞིང་གཤིན་རྒབ་གཅད་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ 
ཅཅ མ་ཆ་ཨམ། ༦༠ར་ བསྟོད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་སོགས་དང་། ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་སོགས་དང་། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སོགས་དང་། བདག་ཀྱང་ 
གནོད་པ་སོགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མེད་པར་ལ་སོགས་པས་འདོད་དོན་གསོལ། མ་འབྲོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། 

























།ཨོ། ཁྱོད་ཀྱིས ་སེམས ཅན་ ངོ ཀུན་ སོགས། ཨེ མེ་བྲར་མུཿ མདུན བསྐྱེད་དང་བུམ ་བསྐྱདཀྱི ཡེ དྲངས ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་པ རྣམས་ རང་བཞིན ་གྱི་གནས ་ར སུ་གཤེགས་སྭ སཾ་ 


ག ལོ རང་གིས ཁྲལ ་པའི་ དམ ་ཚིག ་པ ་རྣམས་ རང་གི་ པག ཉ་རྟནྙ་ཐཾ ་ ་ཞིང་། (ཨོ་ (ར། ཀཱ་རོ་ སོགས་ བརྗོད། ཆོས་ཐམས ་ཅད་དང་པོར་མ་ སྐྱེས། བར་དུ་མི ་གནས། བ་མར་མི་ འགག་བའི་ངོ་བོར་བལྟ། 


༨༡ 


ཟུ དཀྱིལ དད ཏེ་ལས་ རྗེས་མི དད ±: པར ་རྣམས ་མེ ་ཆུ་ ༢ ་གྱིས ་བཤལ། དེའི་ ངང་ལས་ སྨོ དཔོན་ འའ ་ང་རྒྱལ་ ་ ་པས་མེ་ ཏོག ་ལ་ : ་འབྲེལ ་སྙིང་པོ ཟའ ་འཁོར་པ་ ཡི པཿ ་ཅི་ འགུབ་ བཟླས་ལ། ་ 


ཏོག་འཐོ༢ ་ ་ས་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས སབླ་དབས་ཤང་། ཤཱ རྒབ་ ་བཅད་པར་དམིགས་ནས། ཤིས་བརྗོད་གང་འགྲུབ་ཀྱི་མཐར། ད་ སྒོགས བཅུ ་རྒྱལ་བ བ་རྣམས་ཀྱི ་ཀི ཐུགས་རྗེ རྗེ རྗེ་དང་། སའོ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་སྙོབས ཀྱིས། ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། 














བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། བདེན་སྙོབས་བརྗོད་ཅིངམེཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞག་ཞེ་དགུ་ལ་སོགས་བྱེད་ན་ནུབ་ཐ་མའི་ཆེ་མ་གཏོགས་རྟེན་སྦྱངབ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ 


ལྟར་ཟླ་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་གི རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སོ་དྲུག་པར་ཚེ ་འདས་རྗེས་འཛིན་དུས་ཐ་མའི ་ཆོ་ག་གསལ་པོར་ག སུངས་པ་ཉིད་ལ་ལག་ལེན་བདེ་བར་་བྱས་ཤིང་དེར་ཞལ་འཕང་ཙམ་ལས་ངག་འདོན་མེད་པ་རྣམས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲི བ་སྦྱོང་ཡེ་ 






ཤེས་འོད་འཕྲོ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། །རང་བཟོ་མེད་པར་འབྲི་གུང་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་སྟག་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཁྱད་པར་ལ་བྱེ་རི་སྙག་རྩེའི་ཀུན་གསལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་ 






།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








༢ གང ར 


༄༅། །ན་མོ་ཡ་མཱནྟ་ཀཱ་ཡ། ཟླ་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ ་པོ་སྲི པོ་སྲིག་སྦྱོང་.. ..ི་སྒྲུབ་ དང་ཟླ་གསང་གཞི ་བསྙེན་ དང་ལས་ སྦྱོར་རྩ་ 
བའི་བསྙེན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐེམས་པའི་སྔགས་པས། མཆན། ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས ་གཞི། རྗེས་སོ། སོ། །དང་པོའི པོའི་སྔོམ་ནི། ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་གཟུང་ཕུར་གདབ། །ས་ལྷ་ 


ལ་ནི། 


ལྷག་གནས་ཐབ་བ ཅའ་ཞི ང་། །རྫས་བསག་བསང་ཆུ སྒྲུབ ་ལ་བསང་། །བདག ་བསྐྱེད་མཆོད་པ ་བྱིན བརླབ ཅིང་། ། །བཀྲུ་སྦྱང་བྱན་རླབས རྡོར་དྲིལ །ལྷག་གནས་སྦྱང་གཟུ, ང་མི ་གསོ་ ་སྦར། །ཀུ་ཤ་དགྲམ་ 


པ་སྔོན་འགྲོའི་ལས། །དང་པོ་ཿ ་ས་བརྟག་པ། གཉིས ་པ་བསླང་བ། གསུམ་པ་སྦྱང་བ། བཞི་པ ་གཟུང་བ། ལྔ་པ་ཕུར་གདབ། དྲུག་པ་ལྷ་ལྷག་གནས་རྣམས་ དབང་ཆོག ་བདུད་ དཔུང་ཟིལ་ གནོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ 





༄༅། །ལྟར་གྲུབ་ན་བྱ། །མ་གྲུབ་ན་རང་ལྷར་གསལ་བས་ས་ལྷ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཐབ་གང་དུ་བཅའ་བའི་ས་ལ་རེག་ཅིང་། 
༤ 


༤༥༨ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད། སླར་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


ཀྱང་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐབ་བཅའོ། །བདུན་པ་ཐབ་བཅའ་བ་ནི།_.དཔལ་གསང་བ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི རྒྱུད་ལས། ཤི་བ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞག་ལྔ་རོ་ཡི ་བསྙེན་པ་དང་། ། །དྲུག་པ་རོ་ རོ་ཡི ་སཱ ་གོན་ 





ནམ །བདུན་པ་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལོང་སྐབས་ཡོད་ན་རོ་ལ་ཁྲུས་ཆོག་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་སྦྱང་རྣམས་བྱ། ཞག་དྲུག་པ་ལ་ཐབ་དང་སྲེག་རྫས་སྟ་གོན་བྱ། ཞག་བདུན་པ་ལ་སྲེག་ 





སྦྱོང་དངོས་གཞི་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། སྡེགས་བུའི་རྒྱར་འདོམ་གང་ངམ་མདའ་གང་། དཔངས་སུ སུ་འཁྱུད་ གང་བའི་སྙེང་ དུ་ཐིག་ ཆེན་བརྒྱད་བཏབ ་པར་ཁྲུ་ གང་བའི་ཐབ་ཁུང་ ཟླུམ་པོ མ་པོ་དང་། དེའི དད ་དང་། དེའི་ཕྲིར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ 






པར་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཟུར་བཞིར་ཟླ ་ཕྱེད་རྡོ རྡོ་རྗེ། ཐབ་ནང་ དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་བཞི ་པ། ལྟེ ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི འི་རྩིབས ་གཡོན ་པར་ བྷྱོ མདུན་རྒྱབ་གཡས་རྣམས་སུ་ཡ ཡ་རེ་རེ། ལྟེ་བར་ རཾ་ལོ་ཿ དཀར་པོ་རྩི རྩིབས ་བརྒྱད་པའི ་ལྟེ ་བར་ཛ ཧཱུ་རྣམས་ 
དྲུ བྲིའོ།། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁོ་ ་ན་བྱ། དེ་ལ ་ནལ ཁེབས ་བྱས་པའི ་སྙེང་ དུ་ཤིང་ཁང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ ། དཔངས་སྲུ་ ཇི་ཙམ་ རན་པ ་གྲུ་བཞི ་པ་ཁ་བད་དང་ལྡན་པ ་བརྩིགས། ནང་ ལ་གཙ་ཤག་འོ་གྲི་ངགཉིས་འགིར་ཡི་ ་སྟེང་དུ་ རྡོ 


=ˆ ༨༩༡ ༢༨ 


;, མཆུ་གཅིག །མདུན་སྒོ་གཡས་གཡོན་དྲུ་ཤིང་སྡོང་རྒྱབ་ཝུམ ་སོར་བཞི་རེས ཟི ཐཾ རེར་རྡོ་མཆུ་ རེན་བུ། བུད་ཤིང་གིས་རན་པར་བཀང་། རོ་ལ སྒྲིབ སྦྱོང་ (ཨཿ ་ལར་རྟེན་ སྦྱང་བའི ཡིང ་པར་བས་ལ། རོའི དད (ཨོཾ ཝཱ་གཱིཤཱ་ཌ 'ར་ 
ཨར་བཅཙུན་ཏའཾ། དསྲལ་བར། ! ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་ཧ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཨོཾ། པཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྭ་ག་ཡ་མཱརྷ་ཀ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྙིང་གར། ! ཨོཾ་ཨཱཿ དེ་ཁ་ཡ་མཱནྷ་ཀཧཱཾ་ཱཾ། ལྟེ་བར། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུ 


༨ 


ལྟ གསང་བར། ཨོ་ བགླད་ད་༦། མིག་གཉིས་སུ། ཨོཾ་ ར་པ་བ དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་གཉིས་སུ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ སུ། ཁར། ར་ས ལུས་ལ། པ ལག་གཡས་པར། 
ཧྭ ཨཱཿཨརནྙུ་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ་ཨཱ༔རུ་པ་བཛྲེ་ཧུ ཤཔྡ། གནྡྷེ ། ལུས་ལ། སྤརྐེ། 


568 






རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་འཇམ་གསུམ་ལ་སྲེག་རྫས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་བཤམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སོ་ གསུམ་པར། ཞི་བའི་རྫས་ནི་གཡོན་ངོས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གོ་ 
རིམ་ལྟར་བཤམ་དགོས་ཏེ། གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྙེང་དུ་སློབ་དཔོན་ངོས་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཚར་དུ་སྒྲེང་བར། ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་ཆ་འདྲ་བ་བལ་བུ། འོམ་བུ། ཤུག་པ། ཁམ་བུ། ལྕང་སྐྱ། ཐང་ཤིང་སོགས་ལ་བྱ། སྔོམས་སུ་འཆང་ 
¦ གང་...ཐེའུ་ཆུང་དང་མཉམ་པའང་རུང་ངོ་། །མཆན། སྲིད་དུ་མཛུབ་གང་པ། ལོ་མ་དང་ཤུན་པར་བཅས་ཤིང་རྩེ་མོ་པདྨའི་རྣམ་པ་ཅན་མར་དཀར་དང་། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། ཅུ་གང་དང་། ག་པུར་གྱིས་བྲུགས་ལ། མར་དཀར་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་ 
,, མར་ཁུ་དང་། འབྲས་དཀར་པོ། ནས་དཀར། སོ་བ། སྲན་མ། གྲོ། ཏིལ་རྣམས་མ་གྲུག་མ་རུལ་བ་ས་རྡོ་ཕུབ་མ་སོགས་མེད་པ། དྲུར་དང་ཀུ་ཤ་གཉིས་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་དང་འོ་མ་དང་ག་པུར་གྱིས་བྱུགས་པ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རིལ་བུའམ་དེས་ 
སྦགས་པའི་སྨན་སྣ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲུས་པའི་ཞོ་ཟན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱི་དང་འདས་པའི་ནང་དུ་ཚར་གཉིས་བཤམས་ཞིང་། འདས་པར་དབུལ་བའི་རྫས་མང་བར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ལྷའི་ཉེར་སྦྱོད་གཏོར་མ་སོ་རྩི་གོས་ཟུང་ 





དང་། དེའི་ནང་དུ་འདས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་སོ་རྩི་གོས་ཟུང་རྣམས་བཤམ། གཡས་སུ་སྙེགས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་མཉྫི་སོགས་ཀྱི་ཁར་དུང་ཆོས་སོ་སོའི་ནང་དུ་མཆོད་ཡོན་རྫས་བདུན་བཏབ་པ། ཞབས་བསིལ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཏབ་པ། 
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།ཞལ་བསལ་ཆུ་དང་དྲ་བཟང་སྦྱར་བ། བསང་གཏོར་ཆུ་གཙང་ལ་ཀུ་ཤ་དང་འབྲས་ཡེས་བཏབ་པ། ༢ སོ་སོའི་མདུན་དུ་ .མཆ ད་ཡན། ཞབས་བསལ། ཞལ་བསིལ་གསུམ་ལ་བཟེད་ཞལ་དང་ ༈ བསང་གཏར་ལ 


གཡས་སུ་རླུང་གཡབ་དང་ཀྲུ་ཤ་ སོགས་ ཉེར་མཁོ ་རྣམས་བཤམས། སློབ་ དཔོན ོན་གྱི་མདུན་ དུ་རྡོར་དྲིལ་ དང་ དེའི ་བར་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་བཞག །མཆོད་རྫ རྫས་ དང་སྲེག་ རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ་དང་ག་པུར་ལ ་སོགས་དྲི་ དཀར་ ར་པོས་ཁྲབ 


༣ 


བཟླས་པས་བསྒྲབ ་བོ། །བཅུ་པ་བསང་བ་ ནི། ལས ་གཤིན་གྱི་ གྱི་སླགས་དང་ལས་ཆུས། མཆོད་ རྫས་དང་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་གི ་གཡོན ་ངོས ་ནས་གཡས ་སྐོར་ དུ་བསངས་ཤིང་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། །བཅུ་ གཅིག་པ ་བདག ་བསྐྱེད་ནི། རྫོགས་ 


༄ 








ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཤམས་ཟིན་ནས་གུ་ ་གུལ ་གྱིས་བདུག་གོ། །གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསག་གོ། །ཕྱོགས་གང་བདེར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མ ཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ 
བཤམ་མོ། དགུ་པ་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་བུམ་པ་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེའི་ལས་བུམ་གྱིས་བསང་ཆུ་བྱས་ལ། དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔས་སྦགས་པའི ་ཆུ་ལ་ལས་ གཤིན་གྱི གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


༨ 
པའ་སངས་ 
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རྒྱས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། མ་རིག་རྒྱུ་སོགས་སྙིང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གསལ་བཏབ་རྗེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནས་བསྙེན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ངག་འདོན་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ 

བསངས་སྦྱངས། བྱིན་རླབས་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྫས་བཀྲུ་བ་ནི། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཤིང་རྩེ་སྤྲད་པ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གཏད་དེ། 
སོས་ ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་བཀྲས་པར་བསམ། བཅུ་བཞི་པ་སླང་བ་ནི། ཕག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་ནས། ས་ ཏར།་ ་མར་ལ་རེག་ནས། ཨྡཾ་ཤི་ས་ འབྲ་རྣམས་ལ་རེག་ནས ོི་པ་ 

¦ ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྗོད་པས་རྫས་རྣམས་བཀྲུ་ ། བཅུ་བཞི་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་། པཿ ཆ་ད ཐཛ་་ག་ཿ་ཅ་ འབཡ་མ ཨོ་ངྲི་སྭཱ་ཧཱ། 





&„ རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ 


བསམ། བཅོ་ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྫས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཅུ་དྲུག་པ་རྡོར་དྲིལ་ལྷག་གནས་དང་། བཅུ་བདུན་པ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་དཀྲོལ་ནི་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་ 


༄ 





572 





མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བླུགས་པས་རབ་ཏུ་སྦར་རོ། །བཅུ་དགུ་པ་ཀྲུ་ ་དགྲམ་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་པས། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ ། །ཚངས་ 


པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོག་མར་མདུན་ནས་རྩེ་མོ་ཤར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་གཤིབས་པ་རྒྱབ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོས་མདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནོན་པར་ཁ་བད་ཀྱི་སྙེང་དུ་བཀྲམ། ཐཟབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་རྩེ་མོཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུཤ་ཧ་ཅང་མི་ 


རིང་བ་གཅིག་གཡོགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྡོམ་ནི། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་བགེགས་བསྐྲད། །མཆོད་དེ་བསྙིམ་ཞིང་ཆུ་བཞི་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །དམ་བསྒྲགས་བྱོན་ཟན་མེ་པྲ་ ངོ 


༢༤6༨. ༢༨༢ ༨༡ ༩༨༠ 











བརྟག །ངན་ན་བཟློག་ཅིང་སྲེག་རྫས་དབུལ། །རྫོགས་མཐར་ཞབས་བསིལ་བསང་གཏོར་བྱ། །ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་བསང་། །ཞི་བའི་ལས་བྱ་འདས་ལྷ་བསྐྱེད། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བཟླས་པ་པྱ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆུ་བཞི་དང་། །ཉེར་ 


སྤྱོད་རོལ་མོ་སྨན་རཀ་དང་། །གཏོར་མ་མཆོད་བསྟོད་རྫས་སྦྱང་ཞིང་། །དགང་བླུགས་སྲེག་རྫས་དངོས་གཞི་ལས། །དང་པོ་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་ 






དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐབ་ལས་གཤེན་གྱི་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
¦ སྙོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་དཱུ་ནག་པོ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་ཅན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཁ་དོག་དཀར་ཞི ང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་གྲུ་གང་། ཟབས་སུ་གྲུ་ཕྱེད་པ། 
མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་། ནང་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱིའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་ 
པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སྭ། རི་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ 



















༨༩ 


འེ ~༡༨ ^ ¬ ༨ ༤ 
པར་བསམ། ལག་པ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་ཟུང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩར་བཙུགས་པས་མི་འཇིགས་པ ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲས་ལ། ཨོ། 232 སྤྱོན་ 
། 






ཚུར་སྤྱོན ཁབ ་ཆེ། །ལྷ་ ཡི་ དྲང་སྲོང་གཉིས སྟེར ་མཆོག |སྲེག་ བླུགས་ཞལ་ཟས ་བཞེས ་སླད་དུ། ཁཿ ཇག བསྙེན ཆམ (ཨོ 1 ཡེ་ཨ་ མཱ བྱ་ཨ་ དཱི་བྱ། ར་ ཨཱ་ 
་; བྲཤ། ཡཿ ཧཱ་ཤཱི་ཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀ བྱཱཧན་ ཡེ ་སྭཱཧཱ། ཨ་ སྭོ་ཨཱཿཛཿཧཱཾ། ཞེས་སྨནྟདླབཐས། བཞི་ཏྲ། ཐུགས་ཟུ་གྲམལ་ཐཉི། མིང་བ པོ་བཅོམ་ ཇི་ ཐོས | ལོ རསྙང་ཇྲུག འདོད་པ ་སྟེར། ད 


„ མེ་ལྷ་ལས་ཀུན སྒྲབ ་བྱེད་པ། །འདིར་ནི་བདག་ལ་ཉེ ་བར་བཞུགས། །ཀུ་ཤ་ཨཱ་ས ནཾ ་ཀུ་རུ། ཞེས བྗ་བས། མི་ལྷ་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ དག་འ ་གདན་ལ བསྒྲུས 3 པར་བསམ། 


༨༠- 


རྡ༅སྐནྟ་ཐཾསྐྲདྤྤ ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད། ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་དཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱནྫ་ཏ་ཡ་རྩཱུཾ་ཕཊ། ཊུ ་ཉམསཆརྱཐ། བས་ས ཉ ཐམ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿབྲ་ཝ་ར་ 
སླད་རཾ་ཨྷ་བྲཏིཙྣ་ྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ བཱ་ཏུ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། པློླ་ཌི། ཞེས་སྩར་བས་མཆོད་ 








ཡོན། ཞབས་བསིལ་གྱིས་ཞབས ་བཀྲུས། ཞལ ་བསིལ་ཞལ། བསང་གཏོར་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། (ཨོ་ ཨགྣ་ ཐི ་པུ ་པྲ་ 












༦ ༠ ༢༩ 


ཛཿཧཱུཾ་བ་ཧཾ བ་ཧོཿ 


བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ལྷག་མ་བརྐྱངས་པ་རྡོ་རྗེརྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷམྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་ དུཾ ཕཊ། དྲི་ཤྱ་ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་གསུམ་ 
བསྒྲགས། མི རྱ རང་གི་ དམ ཚིག ་ལ་གནས་པར་ གྱུར་ པར་བསམ། བཅུ་གཉིས་པ་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག རྒྱ་ནི། ༈ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ ་སེ། གཡོན་དྲིལ་བུས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་ཁ་གྱེན་དུ་ 


¦ བསྟན་ པའི ་སྟེང་ དུ་གཡས་ཕྱག རྒྱ་དེ ་ཉིད་ཐུར་ དུ་སྦུབས་པ ་གཡོན ་པའི ་མཛུབ་མོའི ་མོའི་ཐད་དུ་བཞག་པས། བླུགས་གཟར་མར་ གྱིས་བཀང་བ་ཁ ་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས ་པས་དགང་གཟར་ གྱི་སྙེ ་སིང་ དུ་བརྩེགས ་པ་བཟུང་ལ། ། མཾ ་ལྡའི ཊྭཿ འཇུམང་ཐང་བ་སང་ཅུན 


„ ཟད་གདངས་ཏེ [གྲསྲནྡ་རྔེའབཐར་ཇཀརཝ་འར་ཏུུ། དགང་ བླུགས་ ཀྱི་ཁ ལ་ཧ ཡིག་འོད་ ཟེར་ དང་བཅས་པས མཚན ་པར་ ཅུ པར་བསམ་པས། ཨོཾ ་ ཡེ་ཨ་ དྲ་བ བྱ་ཨ་ དི་བྱ། ་བྱ། 
ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ། ཏའ བ་བ འ་འ ཞེས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཀྱི་མེ་ལྗའི་སྔགས་རིང་དང་། ཨོན་མཿས་མྙར་བྷནཱཨྭ་ཡིསྭ། ཞེས་དགང་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 


ཧྭ ཧྭ། ཞེས་སྲིག བླུགས་ཀྱི ་ཀི ་སྔགས་ཏེ་སྔགས་གསུམ་ བསྒྲིལ ་བས་མི ་ལྔའི ཞལ་དུ་ཕུལ ་བར་བསམ་ལ ་འབུལ། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་མམ ་བདུན་འབུལ་ཞིང་། བསྐོར་བ ་ཚེ་ དགང་བླུགས་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་བརྩེགས ་ལ། འབུལ་བའི འི་ཚེ་ ཁ་སྦྱར་ལ་དབུལ་ 
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སྲེག་རྫས་དང་རོ་ཧ་ཅང་འཚིག་མྱུར་ཞིང་སློབ་དཔོན་མེས་གདུང་བ་སོགས་མི་དགེ་ཞིང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཟང་བར་གསུངས་ ོ །འགའ་ཞིག་གིས་སྲེག་རྫས་ལ་པྲ་བརྟག་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མ་གསུངས་པའི་རང་བཟོ་རྟོག་བཏགས་སོ། །བཅུ་བཞི་ 
པ་ངན་ན་བཟློག་ཐབས་ནི། མེ་ལ་ལས་གཤེིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས། བསང་གཏོར་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ ་ཧྭ། ཞེས་སྦྱར་བས་དགང་བླུགས་བདུན་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ། སླར་མེ་ལྔའི་སྔགས་དང་ལས་གཤིན་གྱི་ 


་ིད།་ག་ར། ག་ངོརོ་གར་རེ ¬¬. = རབ ཆོོ -¬༨ = >= 2 ད་ང £= -ཧ-- ༨༨ 7 རཾ ༡252 2 ཆི 29 2222 7: +: = 
སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྲས་རྗེས། མི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་གཅིག །གསུམ། བདུན་གང་རུང་དབུལ། མེ་པྲ་བཟང་ན་དེ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་སྲིག་རྫས་དབུལ་བ་ནེ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་སྙིང་གར་ 
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བཟུང་ལ། གཡས་རྡ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྫས་ཐགས་ནས་ལག་གཡེན་པའེ་འེག་ནས་ནང་དུ་བསྐེར་ལ་མཆག་སྦྱན་གི་ཕྱག་རྒྱས་མར་ཁུ་མ་གཏོགས་འབུལ་ལེ། །དང་པོ་ཡམ་ཤིང་ཟུང་དུ་སྦྱར་ལ། ཨ་བཛྲ་ཡརྙུ་ཡ། ཞས་པའ་མཐར་བླ་མ 
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ཡིན་ན། ཆེ་གེ་མོའི ་དགོངས ་པ རྗོགས ་པ་ དྒ་གཟེ་བྲཿ བརྗད་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པ ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཕལ་པ་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་ སྡིག སྒྲིབ་སྦྱོ བཿ ་དང་གཟི ་བརྗིད་ ཅེས སྦྱར་བ ་སོགས བམ ཐོབ་རིག་ 
པས་སྦྱར་རོ། །མར་ཁུ་ལ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཨག་ ཡེ་ཞེས་དང་། གཟི བརྗིད་ཀྱི་གནས་སུ ་སྦྱར་བ ་བཅུག་ཅིང་། ད དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བས་དབུལ། འབྲས་ལ། ཨཾཾ སོ་བཛྲ་པུངྫ་ ཡ་དང་། བསོད་ རྦས རྒྱས་པ་ལཿ རླ ཨཾ སོ་བཛྲ་མ རཱ 
ེ ་ དང་། ཤུགས་ཕུན་སུ ་སྦམ ཚོགས་པ: སོ་བ་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་ འཕེལ་བ: སྲན་མ་ལ། ཨོ་བཛྲ་མ ཏྟུཐཱ་ཀཱ་ཡཅུ་ སྟོབས་རྒྱས་པཿ གྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ་ 

ཉམིདཾསཾ༔ ཏིལ་ལ། ཨཾ མོ་ས་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ ཡ་དང་། 2 ་པ སྦྱོང་བ་ཿ ༔ དྲུབ་ལ། ཨཾ སོ་བྲཛ་ཨཱ་ཡུཿ།ེ་དང་། ཚེ་ལ༔ ཀུ་ཤ་ལ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་དང་། སིར ་མཆོགཿ 
སྨན་ལ། ཨོཾཿ ་སརྦ པཉྩ་གྷཱ་ཏྱ་དང་། དུག ་ལྔ་འཇོམས ་པ༔ ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾཿ ་སརྦ ་སྭ་པ ཟོ དང་། ། བདེ ་བ ་མཆོག ་ལཿ ཞེས ་སྦྱར་བ ་ཉེར་གཅིག་སོགས ་ལོང་དང་བསྟུན་པ་འབུལ་ཞིང་། རྫས་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་མཐར་རོལ་མོའང་ 
བྱའོ། །བཅུ་ དྲུག་པ་ཞལ ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཨཱ་ཙ་ མཱ་ནཾ་ གྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་། པྲོཁྱ་ ཆཾ་ གྱིས་བསང་གཏོར་སྔར་ལྟར་འབུལ། བཅུ ་བདུན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱངས་པ་མེ་ལྷའི་ 








































ཚག་ས་ོོོ་ོརརྣ་། ཁཁ#+ླ ༼ྔྲྔྲླླ།ླ།  ཉགབག༩ལ༩ལ༩ྫལྣྣྣཔྣཔལོྣོོོ  ར སས ུབ་བབུ་ཐ་ྱི་་ྱ་ན་ བིག 

༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ཧུ་ཛུ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས མར བཤེས་བཏན་ཅག་པལས་ཇོ་ ཏིཝི་ཆནས་ཀཀུ་འིགངཿ་ཟཐ་བ་མང་ 
ངུང་ཤ་ས་ བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོད་རྫས་དང་། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་བསང་ངོ་། 'བཅུ་དགུ་པ་ཞི ་བའི་ལས་བྱ་བ་ནི། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞན་འཇམ ནྲ 
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པའ་རྡ་རྗ་དཀར་པཤན་ཏུཞ་བའ་ཉམས་ཅན་པདྨ་དཀར་པ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། གེས་རྒྱན་དང་འད་ཐེར་དཀར་པ་ཅན་ཕྱག་ན་འཁར་ལེ་འཛིན་པ། འད་ཐེར་ལས སྤྱན་མ་ལ་སེགས་ལྷ་མ 
ལར =÷ := >÷ ངང ཁཾ ིཾིསཚྣཾཚསཀྲིཾྣསཾསགསགིགསརསརཇིཾིཾིཾ༧༥༼༩༼|2ཀྲྷྲྷྲྱུྲུ གོང ཁ་ རི ༡7 གག རབ་ཁ རོག་ ལ་ར ༢ ང་་ ༢ དྷ རྗལ རར 
དཀར་མ་ཞ་བའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཕྱག་ན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་བུམ 
༢ིཆད་རབ་ར་བ་རར་ཅི་ཇ། པྲེ = སས ༨ བྲས ྣྲྣནྣྲྣསྣཀཾསཔ༼ཛ༼|[|ིིསི | ིགཀཀ  གགོོྣ༦༩༦རྣ་ཾྣྗྣཾཾཾཾོ ོ ྣཁྣསྣསྣསོ་ོ༩ཾཀ?ཾྔྨླ4ླུ4ན་ 
པའི་ཆུས དཁརྡཏསྐུར་ཞང་ཐྲབྲུས་ཝམ། དའི་ནད་གདན སྡིག སྒྲབ་བར་ཆད་མེ་མཐུན་པའ ཤགས་ཐྲམས་ཅདཏ བརྡ་མཛན་མན་སུར་ཐར་ཐསམ འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། ཨུཐཉཏམ 
པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མི་ལྷ་དམ་ཚིག་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཨེ་ཆད་ནམ་མཁར་གྱུར། ཡཾ་ལས་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཞེས་པ་ནས། མཐུ་རྩལ་ 








; ༡༠༧༦ 
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དང་ལྡན ཚའ བ། གྱུར་གྱི ་གྱི་བར་ངག་འདོན ་ལྟར་བསྐྱེད་ ཅིང་བཟླས་པ་ཅི ་འགྲུབ་བྱའོ འོ། །ཉེར་གཅིག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུ པཱང་ཟིལ ་གནོན་ལྟར་དང་། ཉེར་གཉིས་པ་ཆུ་བཞི་ནི་མེ་ལྔའི་སྐབས་འདིར་དབུལ། ཉེར་གསུམ་པ་ཉེར་སྤྱོད་དང་ 


༦ 








༨ ༨༡༦ 


རལ་མ་ན། ཨོཾ མུན་ མ ་ས་པ རཾ ཝཱ་ར་པུཏྲ་ པྲ་ ཏིྫཾ་སཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྦ ་བར་དང་། ཉེར་བཞི་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ནི ནི། ཨོཾ ཡ་ མུནྣ་ ཀ ་ས་པ་ ཆི ཝཱ་ར་པཉྩ་ཨ ་མྨོ་ ཏ བག ་རཾ་ཁྭ ་ཧི། ཝཱ་རའི་མཐར། མ་ཧཱ་ར་ཀཱ་དང་། 
རམ ་ཤཱ ་བ ་ལྙིང་ བཏགས་པ་དབུལ། ཉིར་ལྔ་ བཿ བསྙོད་པ་ ནི། ཐབས་ རྱ བཿ རཾ ལ་སྦས་ལྷ་ གཉིས་ བྱུུག་པས་ བསྟོད་ ཉེར་དྲུག ་པ ་སྦྱང་བ་ ནི། འདས་པའི ་ལྔའི་སྲེ ་སྲེག་རྫས་ སྲར་མེ་ ལྗའི་ སྐབས ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བཀྲུ་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱ། 
ཉེར་བདུན་པ་ དགང་བླུགས ་འབུལ་བ་ ནི། ལྷ་ བམས ཅད་ཀྱི་ ལྗགས ་བྲ ་ི ནྡན་པཾའི་ རྗེ ་ཚོ་ེ ་དཀར་པོ་ ཙྩེ་ གསུམ ་པའིེ ་རྣམ ་པ ་ཅན : དཀར་པོས ་མཚན ་བརྲ་ གྱུར་ པར་དམིགས་ ནས། ཡི་གེ ་བཅུ་ བདུན ་པས་ དགང་བླུགས ་བདུན་ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་དབུལ། ཉེར་བརྒྱད་པ་སྲེག་རྫས་དབུལ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ལ། ཨོཾ་ ཨི་ཀ་ཡ་་དྲཱུ་ཧྲོག ཧཱུ ་ཕཊ ་བཛྲ་ ཡཛྙྷ་ཡ། ཡ། ཞེས་པའི་མཐར་འདོད་གསོལ་སྲར་མེ ལྷའི ་སྐབས་ལྟར་སྦྱར་བས་ཞོ་ཟན་གྱི གྱི་བར་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཆད་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 
བར་དབུལ། གཅིབ། ་བྱུ་ སེགས་ ཀུན་རྫོ རྔོབ ་གཏན་ནས ་མི ་བྱ། ཡུམ་ལ། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ ་ཕཊ ་བྲ་ ཡཛྙཱ་ (་ལ་སོགས། སྲས་ལ། གླི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཧཱཱ ཙུ ་ཕཊ ་བཛྲ་ ཡཛྙཱ་ ཡ་ལ་ སོགས། སྤྲུལ ་པ་ གཉིས་ལ། ་ལ། སརརྦ་ཙིཏྟ་ 
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ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཝྭྟ་ ཐ༽ ་སཱ་དཱཱས་དབུ དབུལ། བཞི་པ་སོ་རྩི་ནི། (ཨེ སོ་བཛྲ་ ཛྲ་ཏམྦུ ་ལཱ་ཡ 0 རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་དབུལ། ལྔ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཆུ་བཞི་ཉེ ཉེར་སྤྱོད་རོའ རོལ ཐབས་གང དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨཾ ཨེ། ཆོར། སྐུ་སྐྱེ 
བ མང སེགས་ཀྱིས་བསྟོད།_.གཏི་མུག་དག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ན་ལེགས། བདུན་པ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཨ ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། (ཨོ་ཡ་ མུནྙ་ཀ་ཡ་མ་ ཡེ་ས་པ་རི་ རཀྲརྭ་ཀུ་རུམ ཧཱ 
བ ་ལིངྷ་ཛཱཾ པོ ཧའ ལན་བདུན་དང་། གཏོར་མ བླུགས ་གཟར་གྱིས་ཐབ་དབུས་སུ་ཕུལ་ནས། མཆུ ་གཏོར་མ ་འདི ་བཞེས ་ལ། །ནས། ཡིད་ལ ་འདོད་པ ཀུན འགྲུབ ་མཛོད་ཀྱི ་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བརྒྱད་པ་བཟོད་ 
པར་གསེལ་བ་ ནི། ཨོ ཡ མུནྣ་ ཀཀ ས་པ ༢ ཞྭརྭ༽དབྨན་ ནེ ] རྡོ་མིས་ཕག་བྱ། 6 གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ ནས། ཐལ་མོ ་སྦྱར་བས། གང་ ཡང་བདག བློ ་གཏི་ མུག་ཏ ་པས། །ལེགས ཡ་པ ་ལ། ་ཉེས རུ 
གང་། །གང་ ཕྱིར་ལུས་ཅན (ར༦་ ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ ཀུན་ ་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་ རྙེད་ ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་ པུ །གང་ བཿ ་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྲ་བ་གང་བགྱིས་ 


༨༩༠ 


།དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་པར་རིགས། །ཞེས་བརྗོད། དགུ་པ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ ཕྲིན་ལས་དམ་པ་ཧོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། རྣམ་དག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
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རཿ 























༨༩ ༨༩ ༨༩ 


བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨ། རྔ་བ་ཅཅ་མཅ་བ་འ་བེ་ད་། བརྣི ་ཉིཿཛེས་ད་བ་ནབ་ད་ཨ །གྲུབ་བོ། གྲུབ་བོ། གྲུབ་བོ། །ཞེ 


ཞེས་བརྗོད། བཅུ་པ་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་ནི། 














ཡ་མ་རྭ་ ཛའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅུ་གཅིག་པ་ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ནི། ཨི ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས ་སེམས ་ཅན་ དོན ཀུན ་མཛོད། །སོགས་ དང་། ཨོཾ ་མཱན ་ཀ་ས་པ ་རྲི་ ར་ར ་མུཿ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས རྣམས་ རང་བཞིན ་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། བཅུ་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་བསྡུ་བ་ནི། རང་གིས སྤྲུལ ་པའི་དམ ཚིག་གི ་གི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རང་གི་སྲོག་རྩོལ་ གྱི་རླུང་རྡུ བ་པ་ པས་ ཅིག་བཛྲ་ 


" ༨ མཱ་ ཛཿ ཞེས་ རྡོ་རྗེ རྗེ ་བསྡུ་བའི ་སྔྟགས རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བཅུ་གསུམ་པ ་བསང་བ་ནི། ལས ་གཤིན་གྱི གྱི་ ་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་ཐབ་གཡས ་སྐོར་དུ་བསང་། བཅུ་བཞི་པ ་སྲེག བླུགས་ ནི། (ནོ ཡེ ༢ ཞེས་སྲེག་ 


རླུས གཅིག་དབུལ། བཅོ་ལྔ་པ་ ལྷ་གཞུག་པ་ནི། ཐབ ་ཀྱི་མེ ་ ་པ་ཐབ ་ནང་གི་མེ ་རྒཾ རྔ དམ ཚིག་ ་པ་ལ ཛཾ ་བ ་ཧོཿ ཞེས་གཉིས ་མེད་དུ་བཅུག བཅུ་དྲུག་པ ༡ ཡན དང་བཅས་པས་མཆོད། 
བྱཅུ་བདུན་པ་ ཉེར་སྤྱོད་སྔར་ལྟར་འབུལ། བཅོ་བརྒྱད་པ་གོས་ཟུང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ ལྤའི ་གོས། །སོགས ་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨཾ སོ་བཛ་ ཝསྟ་ ༦ སྭཱ་ཧཱས ་དབུལ། བཅུ་དགུ་པ་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི། (ཨེ སོ་བཛྲ་ ཏམ ་ལཱ་ཡ ཧཱཧཱས 














= 
! །དབུལ། ' ཉི་ཤུ་ ་པ་རྫས་ལྗག་མ་རང་ རང་གི་སྔགས་ཀྱིས ་ལན་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ནས་ལྗག་མ་མེད་པར་བླ། ཉེར་གཅིག་པ ་བསྟོད་པ ་ནི། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས། མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཐ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲེང་ :# 
རྒྱལ་པོ་གདོན གྱི་བདག ཁཿ མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། མཆངཉ་ཐོན ཏ་ཐ འའམ་ བཿ པར་ འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཉེར་གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་ 
ཤྲ གྱིས་བརླབས་ནས། (ཨོཾ 'ཨྭག་ ཡེ་ཨ། ་ཀཱ་ རོ རོ་བཏགས ་པ་བདུན་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས ་མཆོད་ནས། མཆོད་སྦྱིན་ ་གཏོར་མ་ ནས། ཆྲ ་ཀུན ཏ་འྭགུབ ་མཛོད་ ཀྱི་བར་བརྗོད། འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་བླུགས་གཟར་གྱིས་དབུལ། ཉེར་གསུམ་ 
ཟླ 
ཤཿ པ་མཆོད་པ་ནི། པཱ་དྱཾ་གིས་ཞབས ་བསིལ་དང་། པྲོཁ་ ཌཾ་གྱི ཤིད ་བསང་གཏོར་དབུལ། སླར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ དང་རོལ་མོས་མཆོད་ནས། ཨརྒྷ་ཊྱ གྱིས་ : དབུལ། ཉེར་བཞི་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཆཾ ཆོ་ག་ ལྗག ཆད་འབྲུལ པ་གང་། ད 





༨༨ པོ ཅང གཤོགས་  ་ ཤཔཔདགདདདཾཾ་ 


བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔའི་འདོད་ཀོར་བྲ། དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་བསྩལ་བར་བསམ། ཉེར་དྲུག་པ་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཉེར་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ནི། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། སྒྲུབ་བྱེད 















།ཨོ་མུ 





བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། ཐཾ ན་དུས་སུ་ སླར་འབྱོན ་ལ། །བདག་གི་དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། ༔ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཉེར་བརྒྱད་པ་དམ་ཚིག་བསྡུ་བ་ནི། 
སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པ་དང་། མི ་ལྷ་དམ ་ཚིག ་པ་མེ་འབར་བའི རྣམ་ བར་ གྱུར་པཿ པར་བསམ། ཉེར་དགུ་པ་མེ་གཞིལ དད ་ ཡོད་ན་མེ་རང་ཞིར་བཏང་། ལོང་མེད་ན་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་མེ་ 
ལ་བུས་གཞིལ། མེ་ལ་ཕུར་བསྲུབ་དང་བརྡལ་དཀྲུག་མི་བྱའོ། །མེ་ཞི་ནས། (ཨོཾཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ ཞེས་ རུས་བུ་བསྡུ།. ། .རུས་བུ་རྣམས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ དུ་བླུགས་ནས ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་ལ་ཡི་དམ་ཀྱི་བསྙེན ་བསྒྲུབ་བྱ། མཆན། 


; །ཞག་དྲུག་པ་ལ་རུས་བུ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེ། ཞག་བདུན་པ་ལ་སཱནྩ་བཏབ་ལ་རབ་ ཏུ་གནས་པར་བྱ། ཐལ་སོལ་རྣམས་ཆུ་པེར་དོར་བས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བསམ། སུམ་ཅུ་པ ་བསང་གཏོར་ནི། བུམ་པ་ཐལ་སོལ་དོར་བའི་ཆུ རྒྱུན་འབབ་ ནས་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ཁྱེར་ 






༡1 


ལ། བསང་གཏོར་གྱིས་གནས་ཁང་ཁྱབ་པར་བླ། སེ་གཅིག་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པར། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བག་ཆགས་བསྲེགས་ཤིང་སྡིག་པ་སྦྱངས། །ལུས་བཟུང་དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་བར་གནས་ངན་མི་གཏོང་ཞིང་། །ལྷ་མི་དག་པའི་གཟུགས་ཐོབ་ནས། །ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ 



























།འགྱུར། 'སྲེག་སྦོང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཅེས་བཤད། །མ་སཱང་རོ་ཡི་ཉེས་སྨོན་ནི། །ཁང་རུལ་རྙིང་པ་ཞིག་པའི་ཤུལ། དད ་ །སྲོག་ཆགས གཞན་གྱི ཀྱི་དབང་པོ་འགག །དེ་ཕྲིར་སྲེག་ 
༄ོ ¬ ་༤ / ¦ ༤ ༤ , པཿ ༽ ༦ | ཇ་ 

༢-..,.འ ༦༤... ༨ ༨ ༢༨. ༨ རི་ཤ་ ` 2 པཱ ཿ 
།ེས་པ་ཁ ང་པ་རྙིང་པའི་ཤུལ་དུ་དུ ག་སྐྱེས་པས ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལྟར་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རྣམ་སྤིན་གྱི་ལུས་དེ་ཆོ ་ག་ཟབ་མོས་མ་སྦྱང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ གནོད་པ་སོགས་དཔེ་དོན་ དུ་སྦྱར་ནས ་གསུངས་པ་འདི་གོ་བར་བོས་ཤིག །རྒྱུད་འདིར་གང་ཟག | 


༢༨ ༨༨ ༨ 


ཧོ ན་རེ ::5 2: =ཁ༤ ལཾ ༨. ག་པ ང་ཏེ པབ ¡= = >¦ རོར £ ༢༤ དཿ == £72:21དཿ +ལ ༧ ¬ = =: 
མཆག་དམན་གྱ་དབྲ་བ་འབྱད་པར་གསལ་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། མཆོག་གི་གདུང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་གནས་ཀྱི་ ལ་དང་། ཀཾ" དད ་ 


༠ ༧ 


གི 'རྒྱུད་ དུ་རོ་སྲེ སྲེག་གསལ ་པོར་གསུང་འདུག་ པ ་གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད་ལ་ཡི་དམ་ དྲུ་བ་བ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་མཐོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང ཕན་པའི་བློས། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཟླ་གསང་གི་ 


རྣམ་གཞག་གཞན་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྐངས་ཏེ། ས་སག་ སྤེའུ་ཟླ ཟླ་བའ འི་ཚེས ་བཅུ ་བཞིའི དུས་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ ་བེ་ རི སྙག ་རྩེའི ཀུན གསལ་གསང་སྔགས ་ཕོ་བྲང ་དུ་སྦྱར་བ་དག་གོ། 








།ཡ་མུནྟ་ཀ་ལ་ན་མོ། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཡ་རྱལ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲེག་ཆོག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། 
འདི་ ་སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་མཐའ་རྒྱས་ལིངྒ་སྲེག་པའམ། ཡང་ན་གློ་བུར་དགྲ་བགེགས་གང་རུང་གིས་འཚེ་ན་དེ་ཉིད་བསད་པའི་ལས་གཙོ་བོ་འདོན་པའི་མན་ངག་དྲག་པོའི་སྲེག་ཆོག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་ 


༨ ༢ 


འི ཐབ་ཁུང་ གྲུ་གསུ་ མ་པ། ཁ །ཕྱར་སྙ ང་མ་ལ་བ རྐྱངས ཟླུག ང་ལ། 


༨ 


བར་མ་དང་འོག་མ་དེ ་ལས་སོར་མོ་གཉིས་རེ་ནང་དུ་བསྐུམས་པའི ་བང་རིམ་གསུམ་པའི ་དབྱིབས་ལྕགས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་ལྟ་བུ་ ་རྩིག་བྲུ ས་གང་བདེ་བྱས་པའི་ལྟེ ་བར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ནག་པོའི་ལྟེ ་བར་རཾ་ཡཾ་ 





༄༅། །བརྩིགས་པ་དང་། ཁ་ཁྱེར་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་རྒྱ་སོལ་དང་སྦྱར་བས་ནག་པོར་ 


བྱུགས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཟས་པའི་རུས་པ་མིང་རུས་ཅན་བསད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དུག་ཁྲག་གྲི་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པ་བཅེར་བའི་སྙིང་གར་མེ་ཚང་བཅའ། ཐབ་ནང་དུ་རོ་བསྲེགས་པའི་ཤིང་དང་། 


། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྐམ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྐགས་པས་བཀང་། སྒྲུབ་མཇུག་ཡིན་ན་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ལིང་ཆུང་། གློ་བུར་ཡིན་ན་བསད་འཁོར་དང་ལིང་ཆུང་བྲིས་ལ་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་ 
སྲེག་རྫས་སྔར་གྱི་ཤིང་དེ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་རྣོ་ཞིང་དབྱིབས་...དུག་ཁྲག་དང་ཁྱི་བྲུན་ཏིལ་མར་བྲུགས་པ་ལ་རོ་སྐྲ་དང་ཡུག་སྐྲ་བསྲེས་པ་དགོས། མཆན། 





གྲུ་གསུམ་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལིངྒ་མིང་རུས་བྲིས་པ་དྲི་རྫས་དང་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་བརྒྱད། འབྲུ་ ནག་དུག་ ཁྲག ་གིས སྦྲུས་པར་ དྲི་རྫས་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཚིལ་ཆེན་དང་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ཏིལ་མར། 
ཟངས་ཕྱེ། ལྕགས་ཕྱེ། དུར་རྡོ། འབྲུ་ནག །མིའི་ཤ་རུས། ཡུངས་ཀར། སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ། ནྨིམ། རོ་ཐལ། བོང་སྦངས། ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ། ཕུབ་མ། ཟི་ར་དཀར་ནག་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཐོད་ངན་ནང་དུ་བཅེར་བ་དང་། རྫས་དེ་ལས་བྱས་པའི་རྲུ་པ་ 
¦ ཟག་པ་སོགས་དྲི་མ་བསྲེས་པའི་སྙིང་ཁར་མིང་རུས་བྲིས་པའི་གཟུགས་མཐོ་གང་པ་གཅིག་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་དུམ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རང་གི་གཡས་དང་ ། ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་ཞབས་བསིལ། དུག་དང་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ག་ཆེན་དང་གུ་གུལ་གྱི་སྤོས། 
¡ ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་ཆེན་དང་ཆང་གི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་རྣམས་དང་། གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་མི་རུས་སོགས་ཀྱི་དགང་བླུགས། སྨ སྨན་རཀ། གཏོར་མ། རླུང་གཡབ་ ནག་པོ། ཕུར་ཐུན། 
མི་བསད་པའི་མཚོན་ཆ་སོགས་མདུན་དུ་བཤམས། སྲ་བའི་གདན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་འདུག་ཅིང་། ཞྭ་གོས་ནག་པོ་དང་། མགོ་ལ་མེ་ལོང་བཏགས། རཀྐའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་བྱ། དེ་ནས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་སྐྱབས་ 
སེམས་དང་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལས་གཤིན་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམས་མ་ལས་ཉི་མ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བ་སྟེ་ཉི་ཟླ་ 











བརྒྱད་ རི ་པ། པི བསྐུམ ཐོས བཀད བསྒྱིངས་པ། ་པ དེ་ ཡོངས་ད སུ་གྱུར་པ ་ལར། ་ ཨེ་ལས་དྲག ་པོའི་ཐབ ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ། ་པ། ཁྱི་ར གསུམ་ ་པ། ཟབ ཤི 
ཆེ་བའི་ནང་ དུ་དུག ་གི ་མེ རྣུང་འ)ངཿ བྲུགས ་པའི་ དབུས་སུ ་སུ། རཾ་ལས སྐྱེས ་པའི་མེ་ ལྷ་ དམར་སྐྱ་ཁྲོ་ གཏུམ ་ཅན བ་ང གཿ ཟི ཕྱག རེ རྡོར་ དྲིལ ་འཛིན པའི་ཛཱུཾ 
མ མཛད་ཀྱི་ རྱ རྒྱ་ཐུགས 1༢༩ རྨ དུར་ཁློད་ཀྱི་ ཆས འཛུ་འཇ་ རྨ པཿ རྦེ མ་ཆ 8; དང་གློག ་གིས བརྒྱན ངཿ པ མགས ད་མཆག་ གྱི་ཕྱི་ ཆུ 
ལར སྒ ་འཾ། ་ཞིང་ལྤགས ་ཀྱིས ་བཀབ ཅིང་། སྦུ ་ནག གི གོང་རྨེད་བྱས ་པའི་ དུ་ཞོན ་པའི་དབུ་ལ་མེ་ཐོད་བཅིངས རེ ཐ ཝ ་གཡོན ན་མང རྒྱབ ་བཞིར། པྲ་མེ ་ ཞལ ཐཾ །ཕྱག་ 

བཞི། སྤྱན་ གསུམ་པ། ་ དང་པེས་ཆུ ་སྲིན་ གྱི་རྒྱལ མར ཞོ ་མས་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མེ ་འགལ། གཡོན་ ་ ་མེ་ དར། འོག་མས་ དྲིལ་བ བུ་བྣསམས་པ གཅརཐུནྡསྒིང་བར་བྱར། 


༢... ཆིར 


(ཨོ ཨག་ ཡེ ་ཀ་བྲ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱུ་བཾ ་ཧོཿ ཨོཾ་པྲ་མོ་ཧ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ ལྗོ་ཕྱོགས་ ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས ་གཉིས་ རཾ སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་ ཏི་ ར་བ ཞེས ་པའི་ 


















༥༩ ༨ 


།གཤིན་....གཙོ་བོ་བསྐྱེད་དུས་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་བསྐྱེད་དུས་རང་ཚེ་བདག་ཏུ་ཅེས་པ་རྣམས་དོར་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དོར་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་སྐ་མདོག་དམར་ 





༄༅། 
༡ ར་ག ཛོའི ཛབ ལྭ གང .-.ར2..^-.-_. .2.རའ༨. = ༡༥༨ རེ -2"~7> = དཀ ལ་༼2-2།༡།(༠ ¬~ (6༩༤ = ུ == ༩ རར་རོ བར་རོ > -=_=2,.577 ༨ ༨༨ = བབ 
ནག་ཅས་ཟླག་པའ དུས ལྟར་ལ། རབ ཏུ ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་འབར་བ དའ་ཐུགས་ཀར་ཉ་མའ གདན་ལ་རྡ་རྗ་ནག་པ་རྩ་ལྔ་པའ་ལྟ ་ མཐང་ནག གིས་མཚན ཕར་གླུན་ ཅས་པ་རྣམ གྭཏནྐཔཐཱསྦྱུཆཧྲ ས་ས། རྔེ ཕ་མའ ི་ཿ ཞས་པ་ནས། 


མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན མར གྱི་བར་ངག་འདོན་ལྟར་བྱ། ལྷ་རྣམས ་ཀྱི་ཞལ་ རབ་ཏུ་གདངས ་པའི་ལྗགས ཁྲོ་བོའི ་བའེ རྡོ་རྗེ རྗེ་ནག་པོའི ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ རཾ དང་། དགང་བླུགས ་ཀྱི་ཁ་ལ ཧཱཾ རེས 8 ་པར་ 
` གྱུར། པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཡ་ ཉུ པ་ཡ་ ཡེ་དྲག ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ཛྭ་ལ་རེ རི། ཞེས་དགང་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོ་ཡ ཅར པ་ཚ ང་ ཡེ་བོ་དྡི ངི ་བཀླ་ ཡ་ 


དགག ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ཛྭ་ལ ་རཾ། ཞེས་ ཡམ་ཤིང་ ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་ལོ་ལིང་ཆུང་དང་སྦྲགས ་པ་བསྒྲབས་པ ་སྔོན་ དུ་མ་ སོང་ན་ མཁྱེན་ དགོངས ་ནས་བཏུན ་བརྡུང་ཡན རྫོགས ་པར་བྲས ་པའི ་རྐང་པ ་གཡོན ་པ་ནས་ གྲི ་ལྕགས་ཀྱི ་ཀིས་ 
གཏུབ་.__དགྲ་ལ་བྱེད་ན་ལས ་སྦྱོར་འདི་ དི་དུས་ཡིན་ངེས་ཤིག་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །ཀྱིན་དབུལ་ཞིང་། (ཨཾ་ཨ ་ཀ་ཡ་མ ་དུ་རུ་ཙཀྲ། ཧེ་ཀ་ཡ་མ ་དུ་རུ་ཙཀྲ ། གི ་མ་ཡ་མ དུ་རུ་ཧགྲ ། སརྦ་ཙིཏྟ་གཟིར་ཐུ་བྷིག ་ནན་ 



















༨ ༨ ༤༤ 


ཏིགནན་ཟད་ཕྭ་སློགཡ་སོད་ཡ་ཨགྣཱ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་ཆེགམོམཱར་ཡ་ཛྭལ་རོ། 

དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཨཱརྱ་མཆྫུ་ཨེ་ལ་ཙྭཀྲ་ཨེ་དཱ་ག་བྲཛ་མིང་ཏྲིག་ནན་སྲོག་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ མིང་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཨཔྣ་ཡེ་ཛྫ་ལ་རཾ་རཾ། དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
ཐཆུདཅཁཊད་པའི་རའི་ཉྲར་རེ་བུགས་ཞཞེ་ཐུར་ཞིང། མི་གཉེ་དུན་པམ་སིན་རྤག་ར་མཚ ཡ་སྲཉ་གརུང་མཞག་ུར་ཐཉེན་བྱུངདྲ་གརུ ར་ཧ་ཐུགང་ནུན། ` ཨེ་རྔགཞོང་ཏུན 
་ྲ བུང ༣ ཆེ་གེ་མོ་; 


ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྫས་ལ་བྱས་པའི་དགྲ་གཟུགས་གྲི་ལྕགས་ཀྱིས་གཏུབས་པའི་ཚལ་པ་རེ་རེ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་དུམ་པ་རེ་རེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ 


བརྒྱད 

་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ། ཨགྣ་ ཡེ ་དགྲ་བགེགས་ རྣ ༢ ་རཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲེག་རྫས་བསྲེས་པ་རྣམས། ཡ་མ་མེ་ ་བཀེ་རཱ རྲ་ཙྭྲས་རོ་ དྭོ་རུ་ཌ་ ཡོ་ནི ་ནི་ ར་ཡ་ཙནི་ ཨགྣ་ ཡེ་ དྲག་ 
གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ ཛ་ལ་ རེ། ཞེས་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། (ཨན ་མྱག་ཡ་ རྔུབ་ མུག་ཤག་ཀ་ དུན་ ཨག་ ཡེ་ དྲག པང རི། ཞེས་ དགང་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ 
་ སེ་ཡི་ལྷ། །ཡབ་ཡུམ སྲས་དང་སྦྲུལ་པར་བཅས། ། །འཁོར་ཚོགས་དྲེ དྲེགས ་པའི་ དམག་དཔུང་ལ། །དགྲ་བགེགས ་བསྒྲལ ་ཕྱིར་མཆོད་པ་ནི། རཀཱ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་། །རུ་ངྷི 


དཱི 


་གེ 














།དབང་པོ་༔ རྣུམ རྔན ་མེ་ཏོག་དང་། ཤཿ ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་ དུད་པ་དང་། །ཚིལ་ཆེན ཞུ གྱི་མར་མི རི །མིས་ཆེན་སུ་རའི་དྲི་ཆབ་ 
ངཿ ཛཿ 'རྐར་གླིང་གདུག ་པའི་རོལ མོར་བཅས། །དགྲ་བ ་བགེགས་བསྒྲལ ་ཕྱིར་འབུལ ལས ་ན། [བཾ ་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོ སོ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
རི དུ ཡེ་ ཨརྒྷ ་པྲ་ ཏན ་ ནས། ཤཿ འི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། སླར་ཡང་། ། རྩ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན ་གྱི་མཆོག ། རྒྱུ་རྐྱེན ་སྦྱར་བའི ་རཀྟ་དང་། །བ་ལིང་ཤ་ཁྲག་བཅས་པ ་འདི། །འབུལ་ 
€ གྱི་བཞེས ་ལ་དྲག་བགེགས བསྒྲོལ། །ཨོ་ཡ་མ ་རཱ་ཛ་ཨགྷ་ཡེ་སརྦ་པཉྩཨ ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མ ་ཧཱ་ར་ཀཱ་དང་། མ་ཧཱ་བ ་ལིངྟས་གཏོར་མ་དབུལ། བསྟོད་རིང་གིས་བསྟོད། 
ན ་མེ་ཿ ་བླ་མ་ལ་ སོགས་ཟློག་པའི་སྐབས་ལྟར་ཐལ་མོ་ཿ ་བརྡབ། འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་དམོད་བཅོལ་དང་བཅོལ་དམ་དྲག་ ཏུ་བྱ། སླར་ཡང་རྫས་ལྷག་མ་དང་། ཏིལ་མར་ལྷག་མ་རང་ རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག །གྲངས ` གས དེ་ནས་གོང་ལྟར་ དཱ 
མཆོད་ཅིང་། གླ གསུམ ་མཐིང་ནག་ མས་བསྟོད། ཐནག ་གི རེ ་རབགས་ སོགས་ ཡིག བྱརྒྱ་དང་བཅས་པས ལྗག ཆད་བསྐང་། ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དང་། ! བསྐལ ་བཔ་ དཔག་ ཏུ ་མེད་པའི ་སྨོན ལམ བཏབ། 





།ཡི་ཞབས་བསིལ་དང་། 





༨༩ 


སེ། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ སོགས་ 








༄༅། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། ཟླ་གསང་གི་གདུག ་པ་མེའི་ལས རར ལས མཐར་དྲུགཿ ་པའི་ཁ སྒྱུར་དྲག ་པོ་མངོན སྤྱོད་ ཀྱི་ལས ་ཕྲན་ནི། 
བསད་བསྐྲད་སྡོམ་པ་གཅིག །བསྐྲད་པ་དྲུག །རེངས་པ་གསུམ། གྲོང་སྙོང་པའི་གཅིག །ཁ་འཆིང་བའི་གཅིག །དབྱེ་བའི ་གསུམ། སྨྱོ བའི གཉིས། 


ནོར་བརླག་པའི་གཅིག་སྟེ་ལས་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་ནང་ཚན་སོ་སོར་དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་གདུག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་ལ། དེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཁ་བསྡ ར་བ་ནི། ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་དང་། སྔགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





།གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསད་བསྐྲད་བསྡོམས་པའི་ཐབ་ནི་གདུག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཐབ་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། རྫས་ནི། 


༨༩ 


འི་གཤོག་པར་སྐེ་ཚེའི་མར་གྱིས་བྲུགས་ནས་ད་དྷུ་རའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་སྟོང་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 


ཧཱི་བི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཡཾ་ཨཱནྫ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །ཏིང་འཛིན་ནི། ཐབ་ནང་གི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 


་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཤན་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་རྗེས་མེད་དུ་བསྐྲད་ཅིང་བསད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བསྐྲད་ 




















༄༅། །ཅེས་བྲིས་པ་བྱ་རོག་གི་ཤ་དང་། རྔ་མོའི་བྲུན་དང་། ཆེར་མ་དང་། ཆང་བསྲེས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་སྔགས་ཚིག་སྔ་མ་ལྟ་བུས་ལན་མང་དུ་བསྲིག་ནའང་སྐྲོད་ དཱ 


པར / །ཡང་གྲོང་ནས་སྐྲོད་པར་བྱེད་ན་དབྱི་མོང་ནག་པོའི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་བར། ཁྱིའི་ཤ། སྦལ་པའི་ཤ། རྔ་མོའི་བྲུན། བྱི་ལའི་ཁྲག་རྣམས་སྔགས་ཚིག་སྔ་མ་ལྟ་བུས་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ན་གྲོང་ནས་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་རྔ་མོང་མྔོ་སྐྱའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་གུ་གཞུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
' གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་སྟེ་གནས་པ་ལ། གཅོ་པོའི་ཐུགས་ཀྲ་ནས་ལས་གཤིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔོས་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའེ རྒྱབ་ནས་ ག་པས་དྲག་ཏུ་དེད་ 


་ >= ་ ༤ ° ་ གེ ° ཕྲ ༧ གེ པཾ ' 
ནས་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་རེངས་པའི་ལས་གསུམ་ལ། རྫས་ནི་ཐབ་ཁུ ང་གྲུ་བཞི ་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཉིད་རེངས་པའི་ལས་གསུམ་ག་ལ་ 


„ བྱའོ། ༡ །སྲེག་རྫས་ནི། ཉ་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། བག་བྱེ་དང་། འབྲུ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཏེ་ཁྲག་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་ལ། ཁཱའི་ཚང་ཤིང་དང་། ཌཱའི་གཤོག་པ་དང་། བྱ་རོག་གིས་ཟོས་ 





























།བསམ། རྫ་སཚཅན་ཐ་ཅ་ཅཅེས་ པས ་ལས་ཚན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི ་པ་གྲོང་ དོ པའི་ལས་གཅིག་ལ། ཐཐ ་ཐབ །བུང་ཟུར ཟུར་ ‰ 
བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བྱའོ། །སྲེག་རྫས་ནི། ཁྱིམ ་བུའི་ཚང་ཤིང་། ཁྱིའི་ཚང་ཤིང་། རྔ་མོའི ་བྲུན་རྣམས ་བྱི་ལའི་ཁྲག་གིས་སྦགས་ཏེ་པི པཙམན་ཿ་ཤནུགིམི་ཝཾཏཾ ་ ་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་ 


། གྲོང་སྟོང་པར་གྱིས་ཤིག རཿ ་ལན་འབུམ་ ` སྲེག ་བུས་ན་ རཾ ་གྲོང་ རཆཐན་ཿབུནནཾ། ིང་འཛིན་ནི། ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ཀ ་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ འབུ ་འཁྲུལ་ འཁོར་ 

” ཐོགས་པ་ བར ཏུ་མེད་པ རྡེ པས་བསྒྲུབ་བྱ ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་སས བརས མེས བླབུཐཾས། རྫུང་གིས ་གཏོར། ཆུས་བཤལ་ཏེ། རྗེས་དང་མིང་ཙམ་ ཡཿམ་རྟཾ་སྐཾཐཾ ་ལ། བརླག རླ ༢ 
་ །ལྔ་པ་ཁ་འཆིང་བ་ལ། ཛེས་ནི་ཐབ །བུང་དམར་པོ་ཟུར་དྲུག་པའོ། །སྲེག རྫསནཾ། ལྷག པར་གྲོལ་བ་དང་། ཀུ་སུ་མཱནྟ་དང། སྲན་མ་མུངྒ་དང་། རྨ སྲན་ གྲེའུ་དང་། % 

„ །*མེད་དང་། སྐྱུགས ་པ་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ དུད་པ་རྣམས་ སྱར་ལ་ཧྲིཿ ངིའི ་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་ངག ལྐུགས པར་གྱིས་ཤིག །བ་ཆིངས་ཤིག །ཅེས་ལན་མང་ དུ་སྦྱིན་ སྲེག་བྲས་ན་ 





གདུག་པ་མི 






མེ ་ལྐུགས་ཤིང་ཁ འཅིང་ཐན་འཇུད་ ལི ནི གཅ ་གཟན་ལ ་སེགས་པ རྣམས་ ་ཀྱང་ཁ ཞཏཾད་བན་་ དོ། །ཏིང་འཛིན་ནི། ་ནི། བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས ་ཀྱི་འཆི | རྡོ་རྗེའི ཞགས་པ་ 
རོ ་པ་གྲངས ་ རཾ ་པས་དེའི བཾ བཿ དྡ བརྟུ ་པར་བསམ ་མོ། །དྲུག་པ་ དབྱེ་བའི ་ལས་གསུམ རྫར། ་ཐབ ཁུང་ ཟུར་ལྔ་པ་ཁ་ དོག ་ལྗང་གུའོ། ༡ །སྲེག་རྫས་ནི། 











བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་སྒྲོ་དང་། རྟ་ དང་སྦྲུལ་ གྱི་ཤ། མི་ཕོ་མོ་སཾ་སོར་བྱེ་བའི་སྐྲ། འབྲས་གྲུགས་པ་རྣམས་ དུར་ཁྲདཀྱི་མེལ་ཧཱི དིའི ་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ མོ་གཉིས་བི་དྭེ་ཤ་ཡ ་ཕཊ། 
ཅེས་ལན་མང་དུ་བསྲེགས་ན་ཁོ་གཉིས་འབྱེ་བར་བྱེད་དོ། ༢ ¦ བྱ་རོག་ ཅོ ། འུག་པ་དང་། རྨ བུ་དང་ ། ཁྲ་དང་། མ ་ཧེ་དང་། | རྟའི་ཤ ་རྣམས་འབྲས ་ཀྱི་ཕུབ་མ་དང་ ལྷན རོ དུར་ 


ཁློད་ཀྱི་མེ ་ལ་ རའ ་ཚིག་ སྔ་མ་ལྟར་ལན པི ཉཉཇཱཾ་ཐར་བྱཾཾངཾ ༣ །ཡང་དུར་ཁློད་ཀྱི་མེ ཟུར 1 ཁྱིམ་ དྲུ་རྫས་ སྔ་མ་དེ་ པའ ་ལན མ་ནུ ་ལྟ་བུས སི རོ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའང་འབྲལ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛི ན་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་གཅིག་ རྟ་དང་། གཅིག་མ་ཧེའི ་སྙིང་གའམ་སྟེང་དུ་གནས་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
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ྣ 9 ༄༅། རང་་ ; 


བོའི་ཐུགས་ ཀློ ནས་པོ་ ་ཉ་ བ་ བྱ་རོག་ དང་འུག་པའི ཐང སྤྲོས པས་བསྒྲུབ ཅགས ་བྲག ཐ ་པ་ལྟར་སོ་ སོར་འབྱེ་ཞིང་རྟ་ དང་མ་ 
རེ ཡང་འཐབ་པས་སོ་སོར་གྱེས་ ¦ ་སོང་བར་བསམ་པའོ། །བདུན ་བ་ ¡: ་གཉིས ° ཐབ་ཁུང་ནི ཟླུམ ་པོ་སེར་པོ། ༡ རྫས་ནི། བུ་རྒོད་ཆེན་ང ་པོའི 2. ཆཾ ་བསྲེས་ལ་ 
ཧྭིཿ ངིའི ་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་། ཨུནྒཱ་ད་ཀྲཾཏཿ ¦ ཁྲི་ཕྲག སོགས་ཀྱི ་ཀིར བསགས ་ན སྨྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་འཛིན་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེ་མྱོས བྱེད་སྤྲོས ཏི ཁཿ སྙིང་ལ ་ཐིམ་མ་ 
ད ཐུ རྣམ པདོ་ྱ ་བར་བསམ་མོ། ༢ །ཡ་བྱ་རྒོད་ད ་འོལ ཐཱ དང་ཤ་ཆེན་བསྲེས་པ། ད་དྷཱ་རའི ་མེ་ལ་སྔགས་ཚིག་དང་ཏིང་འཛིན་སྔ་མ་ཁོ་ནས་ལན་སྟོང་ལ་སོགས་པས་ 
བསྲིགས་ན སྤྱོ་བར་གདོན ་མི་ཐའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གསོ་བར་འདོད་ན་གསེ་བའི་བསམ་པས། ཕུབ་མའི འི་མེ་ལ་རྫས་སྔ་མ་དག་ལན་མང་དུ་བསྲེགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཏིང་འཛིན་དང་སྔགས་ 
„ ཚིག་སོས ་པར་གྱུར། ཅེས་པ ་སྦྱར་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནོར་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐབ་ཁུང་ནི ་གཞུ་ལྟ་བུ་ནག ་པོའི ་ནང་དུ། རྫས་ནི། ཤིང་བལ་གྱི་མེ ལ་ད་དྷཱུ་རའི་འབྲུ་ ུ 











བསྲེག་ཅིང་། སྔགས་ནི། ཧཱིཿ དའ ་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་ནོར་རྣམས་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྦྱར་བ ་ལན་སྟོང་སོགས་ཀྱིས སྦྱིན ་སྲེག་བྱས་ན་དེའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་ཞིང་ཆུད་ 
འཛའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་འཛིན་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ ་ནས་གཤིན་རྗེ་གོད་སྲི་དང་ཕུང་སྲི་རྔ་མོའི ་མགོ་ཅན་མང་པོ་སྤྲོས ་ཏེ་ཁོའི་ནོར་ཐམས་ཅད་མ་རུང་བར་བྲས་པར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་ 
་ྐ གསོ་བར་འདོད་ན་ཨ་རུ་ར་བསྲེགས་ཤི ང་སྔགས་ཚིག་དང་ཏིང་འཛིན་བསྒྱུར་ན་སླར་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཕྲན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གང་བྱེད་ཀྱང་ཞི ་བསྙེན་...དང་ལས་སྦྱོར་རྩ་བའི ་བསྙེན་པ་ 
„ རྣམས། དང་ཟླ་གསང་གཞི ་བསྙེན་རྟགས ་ལྡན་དུ་ཐེམས ་པས། འདིར་བཤད་པའི་ཐབ་དང་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན ་རྣམས་ཁ བྱ་ར ང་། འདིར་གསལ་ཁ་མེད་པ རྣམས་གདུག་པ ་མེའི་ལས་ 

སྦྱེར་ཁོ་ན་ལྟར་ལ ་དེའང་ཁ སྒྱུར་གྱི་རྫས ་བསྲེག་པའི་མཚམས ་ཀྱང་གདུག་པ ་མེའི་ལས སྦྱེར་གྱི་རྫས ་གཞན་རྣམས་ཕུལ་ཟིན་པའི ་ཐལ་རྡེབ་ཀྱི ་གོང་དེར་ལས་ཕྲན་གང་བྱེད་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 








ཡང་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་གདུག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཉིས་ཕུལ། རྫས་གཞན་རྣམས་དོར་ནས་ཁ་སྒྱུར་ཁོ་ན་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གང་བྱེད་ཀྱང་གདུག་པ་མེའི་ 
རརར རང་ངོས ོ་ོང་ོངོའངངརང་འོ་་འང་ོོོངོརོོོ་ངངངརའརའརའབ་ཀ་ོ་ཡ༤་༤ རར རརར་ར་༨་༡ར་ར་་ ༤ བགས? རར ༡. _ ོེ་ག་ཀ་ཀྲཀྲཀྲཀྲ༅ྤ 9 




















”„ ༄༅། པཿ སྦྱེར་གྱི་མེ ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འདས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོའང་སྐུ་མདོག་ལས ་ཕྲན་གང་བྱེད་དེ་རང་གི་ཐབ་ཁུང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ ཏུ 
པར་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལས་ཕྲན་འདི་རྣམས་ཀྱང་། འཇིགས་བྱེད་དང་དམར་ནག་ཟླ་གསང་སོགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་གི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་རྣམས་ནས། དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཁ་སྒྱུར་གང་འདུག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྲི་བ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ནས། འབྲི་གུང་པ་དུས་མཐའི་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འབྲི་ཆོས་ཕྱུག་གི་ , 


@ ཀླུང་དུ་བྲིས་པ་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་ཞི ང་སྦ་བར་བྱོས་ཤིག་གྭ།། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 





༨༩ 


།འཇམ་དཔལ ་གཤིན་རྗེའི རྗེའེ  ཆ་ཿ ི་སྤུ་གྲིའི་རྫོང རྫོགས ་རིམ་ བཿ རྣལ ་འབྲོར་ 


བཞུགས་སོ།། 





















༄༅། ྒ འུ ༨ ༽༄༄འ༽ 








༄ 
རའ. ༣ 


༢ རའལཅས། གཏཞའ་པའཉར་ཚོཅད།་གས་ཏནསས་ ང་འདི ཁོན་ས ༼འེ་ཚུ་རྗེད་བཅིང་ ཅང 














།འཇམ་དཔལ་ཡང་ཟློག་མེའི་ སྤ་གྲིའི་རྫོགས་རིམ་དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ སྭ་བ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 


སླེབ མའ འི་མཚན་ཉི ཉད་ཟླ གསང་རུ་ རྒྱད་ཀྱི་ལེ ལེའུ་ རྩུ ཟི་མ པ ་ཇི་ ལྟ བས་གནས་ ཧྲུ ་མཚན་ཉི འར པར་ཟླ གསང་ནག ་པོ་ཿ ་སོགས ་གཤིན་ རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་རྩ བཤད་མན་ ངག ་སེགས་ བྲ ད་བཅོ་ ལྔར་གསུངས ་པའི གདམས་པ ་ཆེས་ཟབ་པ རྣམས ་སཱོན ཅིང་ཉམས ་ར ཡཱ་ལེན པ་ལ གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 














༄༅། །གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་ལ་བཞི། ལུས་ 


གནད་ཐུན་མོང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་ཞིང་མི་རྟག་པ། དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་ 


དམིགས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲེ་བར་བསམ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི། སྐྱབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ། མཆླལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། རང་གི་མདུན་མཁར་གྱད་སེང་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལྔའི་དབུས་མར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་ཤུཀྱ་ 





ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་སྙོང་གིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོ། གཡོན་དུ་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས། མདུན་དུ་ཡི་དམ་འཇམ་ 


དསའ ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ ་ཡི་དམ ཐམས ཅད་ཀྱིས ་བསྐོར་བ ། ཁྲིའི་མཚམས རྣམས སྲ ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས རྒྱན་ཆ་ལུགས ་མ ་འདྲེས ་ཡོངས སྲ རྡོགས ེ 


པ་གསལ་བར་བསྐྱེད། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནས་མཆོད། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྲུང་མ་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 











༡ །ཞེས་ཅི་མང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཤེད་དམམར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དང་། ། 


ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 


༨ ༨ 


ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་བདག་གིས་བསྐྱེད། །གང་གིས་བསོད་ནམས་ཉེར་བསགས་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྔོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་མཛད་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་གྱུར། །ཅེས་དང་། མ་རིག་རྒྱུ་ལས་སོགས། སྙིང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་རང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་ 

















བསྒོམ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ རྣམས རང་ལ ་བསྙིམ ་མོ། །གཉིས ་པ་ཡིག་བརྒྱ་ནི། རང་གི མདུན ཡཿ ཟླ ་ི ་མའི་ གདན ཡཱ ད། པ་ནྫ་ཿ་པ རྩེ་ལྔ་པའི ལྟེ བར་ཧཱུ་ དཀར་གྱིས་ 








(ཡར ནག ་འབར་བའི་དམེ རྒྱུད་ཀྱི ་ལེའུ་ང་ དགུ་པར། མི ་གནས ་མི ་དམིགས ་ཆོས ་སྐུ་དག་པ་ལས། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོ་མཆོག ་གི སྐུར་ སྟོན་པ། ་པ། །ཐུགས་རྗེའི་གཟེ་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས ་ཀྱིས་ 














་པ་ལད། ཞོདའཕྲོས། དོན ཐས ་བྱས་འདུས་ ཡེངས་སྲ་བ སྭཱ་གྱུར་པ པཔ རྩ་བའི ་བླ་མ་ རྡོར་ སེམས ་གཤིན་རྗེ རྗེའི ་གཤེད་ ལལ པོ་སྤྱན གསུམཐ། ་པ། མཚན་ དཔེས་བརྒྱན་པ ་ལོངས སྐུ། གཡས རོ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ གས ་ཀར་གཏོད་ཅིང་གཡོན་ དྲིལ་བུ་ བུ་དཀུར་བརྟེན ་པ་སེམས་ དཀྱིལ། དང་རྭྣཏྭ་རུས་པས་བརྒྱན ཁྲ དཔྲལ་བར་ ཨཾ མོ་དཀར། མཐུམ པར་ཨཱཿ དམར། སྙིང་ཁར་ཧཱཾ ཐབ ་ལས་ 


༢. 


འོད་འཕྲོས་ རང་འདྲའི་ ང་ དང་དབང་ལྷ་ རིགས ་ལྔ་སྤྱན་ དྲངས། ཛཿ རུཾ ་བྲཾ ་ཧོཿ དམ་ཡེ ¡| མེད་དུ་གྱུར། དབང་ལྷར་མཆོད་ནས། (ཨོ ་སྦརྦ་ཏ ཐཱ་ག་ ཏ་ ཨ་བྷི་ཌི ཁྱིརཏུ མཱ ཞེས ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཐོད །ལྷས་བུ། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་ ་མ་ ཧབ ཆུ ་ལྗག་ལས་ རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན། [ཐང ཁར ཐམ ་ལ ་བསྟིམ། མཆོད་པ ་བཞིས ་མཆོད་ནས། ། གཤིན་རྗེ རྗེ 


༨༨. རཾ 












































པ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྲ་གྲོལ་པད་སྐྱེལ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ 


ཡི་རིགས་མཆོག་སོགས་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་བབ། རང་གི་སྤྱི། མགྲིན། སྙིང་། ལྟེར་ཐིམ། 
སད་རྨི་གཉིད་འཕོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བུམ། གསང་། ཤེར། བཞི ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤྲུལ་ལོངས་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ། མཐར་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི ་བདེ་བས་འོད་དུ་འབར་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རང་གི ་སྲེ 


བསྡུའོ། བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་མཁར་གྱད་སེང་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་མཚན་དཔེའི་རིན་ཆེན་རུས་པ་དར་ ས་ 
བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་གྱི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོར་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་རུས་ 


། 


། 









༤༽ ༨ 


དེ་ལ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་བླ་མས་བསྐོར་བར་དམིགས། མཆོད་པ་བཞིས་མཆོད། ཡན་ལག་བདྲུན་པ་འབུལ། ཞརྟསའུ་་སྐྱལཐ་ སུ 





༢༨༩ 





༢༨༩ འ༨ 


གསུམ ་དབྱེར་མེ རླུ གྱུར་པ ར་བསམམ། །ག ཉས པ ་དངོས ་གཞི ་ལ ་གཉིས ། སྨིན་པར་བྱེད་པ དབང་དང་ ། 
























དི 














ལུས་དེ་ཉིད་ སྐད་ཅིག ་ལ་ལྔའི སྐུར་ལྡང་བའོ། 





འོད་ཀྱི་ཐེ གོང་བུར་བསྒྱུར། ལོ ཉིདནྫུད་སྔགས ཧིཀ ཅེས་ སྒྲའི ་སྣང་བ ་འཕོ་བ ་ཉིད་དོ། 








དྤུཐ། ་པ དྱ མཐའ ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ནི། 





༨༩༠ 


འཛིན ་གསུམ་དང་མངོན་བུང་ལྔ་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྣམས ་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་ངེས་པ་རྙེད་པ་. .རྣམ་དག་དྲན་པ་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར། ཟོ ཏུ ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྲས་རྗེས་མན་ 
ངག་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བཟླས་པའང་ བྱའོ།། , འདིར་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་སྦྱོང་བ་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། གཉིས་པ རྗེན ་པཾ ་རྗེས་ཐོབ་ནི ་དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ 
ངའོ་ོ་མོཿ་ཐ་པ་ཨཆཿ ་བར་བྲའོ། ཆབ གསུམ་ ཟུ 
, ཟུང་འཇུག་ལྡན སྐྱེས་ཀྱི ་ཀི་ངོ་བོ་ཉི ཟོ དོ། །བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ ་གོང་ པཿ ་བ རཾ འཆི་ཁ་ རི ་ དག ་པའི འཁྲུལ་བ་ རྟེན དང་ཐུཏ ་པ་ ་པའི ཡི རང་སེམས་  པ མིང་ཆེན 
།ལྔ ་པ་བར་དོར་དབང་ དག་ ་སེམས་ རོ ་པ་ནི། བསྐྱེད་ རིམ་ལ་གོམས་པས་བར་དོའི རྣམ་ སྨིན་ཊཾ ་གྱི་ 


༨༩ 


ཧུངུཿསགཾསཾཉ་ཡ མ་གྲུབ ་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད། ཅུ ན་མེབ།ནུ་གས འདབ 


སྣོད་བཅུད་འཁོར་བའི ་རང་བཞིན་ གྱི འཁྲུལ བློ་སངས་ནས་མྱང་འདས་ རྟེན་ དང་བརྟེན པའི་ངོ་ཁྲོར་ 












































།བདུན་པ་ཡོན་ཏན་ནི། བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་སོགས་ལ་ དཐད་འུད་བའ་ ! 











པཔ པས་ས་ རྫུག ་པ ་མངོན དུ་གྱུར་པར་མན ལམ ་འདེས ་བགྲོད་པའོ། 


༄༅། 
བགཏཔ་ཡིས་ཅག་།ཁ་ཐང་ [ 8ང་འཐུང་ཏ མྤྱི་རང་ཛྲ་ཏྤུཐསཿཝཝ་ུ འབུབ་ཅུ་གམཏ ཏང་ཐུ་མཆོག། ཆ་ར །དགུ་པ་འབྲས་བུ་ནི་ བབ 


་ ལྷུན ་གྱིས གྲུབ ་པའི སྐུ་ཐོབ ་པའོ། སྤྱི དོན་གཉིས་པ ཐན དབང་ དང་འབྲེལ ་བའེ འི་རང་བུན ་རླབས ཀྱི་རྣལ འཇུ ཡང་ པེ ལི ། དང་པོ པཿ ་བཞག་ཏུ་གཏུམ་མོ མོ་ཙནྟ་ ་བསྒོམ་པ་ 
༈ བསྐྱེད་ རིམ ཐུ ནས་ ས་་ ་མཚམས་ཀྱི ཀི་གཤིན་རྗེའི ་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་གཅིག །ཕུག ་གཉིས ་པ། གཡས་འཁོར་ལོ ལོ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། ཀྱུ། ཞབས ་གཉིས ཇི བསྐུར ་གཡོན་བརྐྱང་རྒྱན་ 


¡ རླ དྲུག ་པའི་ ཡིས 0 གསལ་བའི་ངང་ནས། ལུས ་གནད་རྐང་པ་རེའུ་མིག་ཏུ་བསྣོལ། ལག་པ་པུས་འཁྱུད། རྒལ ཚིགས་བསྲང་། ལུས་སེམས་འགྲེམས་པའི་ངང་ ཐྲ རང་ཕྱག་ 
དབུ་མའི་ཡས་སྣེ སྤྱི་བོ། 


གཡོན་དུ་རྐྱང་མ ་དཀར་མོ་ ' ཁམས་འབབ་པ། 


གཉིས ་པར་གསལ ་བའི །ཁོང་པའི་ དྭབས་སྭུ་རྩ་ཨ་ཝ་ ཧི་སྔོན་པོ. དྲི འབབ་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་_ཁྲག་འབབ་པ། 
































| མེས་སྣེ་ལྟེ་འོག །རྡོ་ཆུང་ཡས་སྣེ་ཀླདརྒྱའི་སྟང་ནས་ཕྱིར་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་གུག་པ། མས་སྣེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྦུད་མཆུ་ལྟར་ཟུག་པ། དབུ་མའི་ནང་རོ་རྐྱང་གིསྣེམོ་ཁ་གྱེན་དུ་གདང་བའི་སྙེང་ལྟེ་ 














་ ས་འབྲུང་ ཟི དྭབུས་སུ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ མཆོར ཨའི རྣམ པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་དབུ་མའི་ཡས་སྣེ སྤྱི་བོར་ཟླ ་བའི་ རྣ ངར ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་ དད 
བསམ། ཚེ་དམིགས ལུགས ་བཞི་ལས། བོང ་ལ་ ངེ ་པ་ནི། ། རླུང་རོ་བུས། ། རྒྱབ རྒླུང་ཚ་ བ་སྲིན ཏལ ནས་ཡར་ ར་རྔུབ། ད་ ་བ་སྣ་ནས་མར་ རྡུབ། ། ཁ སྦྱར་ལྟེ རྣ 
ཏུ་ ཏགགཿ ཛར རྣོ་རང་གི ནང་དུ་རླུང་རྒྱུས་ ཏེ་བུས་པས། ཨའི ཏྲ དམར་ལམ་ དུ་གྱུར། དེ་ལས་མེ་འབར་ཇེ་ ཆེར་དུ་སོང་ཐ་ཧ ་ལ་ རེག ་པས། འའ ཐུརཿ་ བཀ ཿ 
ཅོ ་པའི་ཚྭ་མི་ ཆུང་ལ་སོང་ནས་ གྲུ་གསུམ་ན ནང་དུ་ཨ་ ཡིག ་ལ་ 'ལྷན་ གྱིར ཐི ཡང་མེ་འབར་བས་དཀར་ཆ་ འི ཿཿ ་ཧ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས། དེ་ ཐུ ཀཿ ཚེ་བཟོད་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱའོ། །སྤྲོ་ན། ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སོགས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་བླང་། ། བསྡུ་ན ་འདེ་གས་ཆོག །དྲོད་ལ་དམིགས་པ་ནི། 




































༨ 


› ༄༅། །རྐྱུང་གི ་ཨའི་མེ་སྦར་བས། མེ་ཆེར་འབར་བས་རྩ་གསུམ་གང་། དེ་ རླི ཕྱིར་བྱུང་བ: བས་ལུས ཅཡ རྨ ། མཐར་བུ་ག དཿ སྤའི ཁུང་བུ ་རྣམས་ནས་ ‹ 
ཨིཐོཿ་ས་ཝུས བམས ཅུན་གྲོམགོས། ཉེརྔཿཐར་རྟ་ཁྲ་རུམ8ཁྲནཟླསམ་ཨ རྨ །ཐིག་ལེ་ལ་ རྣ ་པ་ནི། སྔར་ལྟར་མི སྦྲར ང་བྱང་སེམས ་འཛག་ཿ ་པས་ [སྙིང་གར་འཕྲད། 

རྗ དཾ ་པས་རྩ གསུམ་ ཅ ཤཿཐུཐ ར་ཐ ་ལུས་ལ་བདེ་ ༥ ་ཕྲིལ་ཕྲིལ མ་ས ་མོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་ ཡབ་ཿ་ ་པ་ནི། ལྟེ ཐནནུྔ་ཝནནི ནས་ཅི་ཡང་ ་ ་མི་ 
' བྱེད་པར། སྔར་གྱི་བདེ་སྟོང་ ལྤན སྐྱེས་ དེ་ཉིད་བཟོད་མེད་ དུ་བསྒོམ ་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆྭ་བ་མའི་ངག་ནས་བླང་བ 8 ་ཆེ། པི ངུན ཞུངཐྭཐུད་ནཱ་ སྦོམ་པའི་ཚེ། 
སྲིན་ཞལ་གདང་བཙུམ་མང་དུ་བྱ་བ་གནད་ཟབ་བོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་དུ་བ་སོགས་ རྟགས་བཅུ་མྱུར་དུ་འཆར་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ནི། ཉིན་མཚན ་ཀུན་ཏུ་གཏུམ ་མོའི་ལམ་དང་མི་ 


འབྲལ་བར་བྲ་ཞི ང་ཁྱད་པར་སྲོད་ལ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཞི ང་། རླུང་ བམ ཟླ་གསང་མན་བག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་རེ་བཞི་པར། མི་འགྱུར་རྩ་བའི་སྲོག་སྙིང་གི། །སྲོག ཅེས་བྱ་བ་རླུང་ཡིན་ ཏེ། རླུང་གི ་རྩ་ལ་ངེས པར་རྒྱུ། །རྩ་ནི་སྔར་འདུས་ཕྱག་རྒྱ་ ཇོ 




















དིའྦ་ ཛིན། ་ཁསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཇུག་ ཨོ། གསཔ ཨཿ དབྲུང་བ་ཧཱུཾ་ པེས དང་མི་འབྲལ བར་བའོ །གསུམ་པ ་ལྟ་བ རང་བྱུང་གི་ཡེ ཤཡ་། (ཆབ ་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ 

ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོ་ལས་ བུང་བ་ཡེ ཐུག་ ་ ་པ། རྣམ་ པ ་གང་ཤར་འཛིན་མེ ་ སྐུར་གྲོལ ་བ ཆུ ཡེ་ཤེས། ཐས སྟོང ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ དགུག སྒྲུབ་ཿ ་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་ 
ར་ཐ ཡེ་ཤེས། ཚོགས་ དྲུག་ དེར་འཛིན་སྤོཊ སྤེས་བྲལ་ ངོབ ཿ ་མཉམ་ཡང་ཡེ་འབྲམས་ ར་ཐང 1 རྣམས་སེ། སཾ། ཀུ ་པ་འདའ་ཁ་མ པོ ་བ་ ནི། འཇ ་པ། སྦྱར་བ། 
འཕོ་བ་གསུམ་ལས། འཛིན་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག ་ཙམ་དབེན་པ བསྟེན། ངལ་དུབ་སྤངས། ནུབ་སྔ་མ ཐུ ཐཱ ཅུ བྱི་རུ ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ མཿ ཐུབ་སླར། ཐགས དམ་གཙང་ 
གཅིག་རྩར་བཞག །ལྔ་ དང་བཱ་ མ་ལ ་ ཟིན བརཐཿ་ ་བ་བཏབ་ནས། ལུས་གནང་ཙོག་པུ་ པོ ཉལ་སྙབས་གང་བདེ་བྱས་ལ། རང་ཕྱག ཐུ ཕམ་ཿ ་བའི འགྐུའདྲགས ་ཀྱི་ 
_ ཐུགས ་ཀར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས ་ཅན་སྲན་མ་ཙམ། མདུན ་གྱི་འདབ་མར་ཨ། གཡས་སུ སུ་ནུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ། གཡོན་ དུ་ར་རྣམས ་འོད་ཀྱི་རྣམ ་པར་བསམ། 


:༤༦་ 


༡༡༽ 
༨ 
སཾ 
༢ 
9⁄8 
ཏིའི 

































་་ གིས གཉིད་འཐུག ཏས བཅུང་བར་བུའྒོདཱས ཅུ ཐཾ བང རྨོ ང་ཅ རེ ཨ་ལ་སེམས་མ་ ཟབ པཿ སྣང་བ ཐིམ་ %་ 
པ ་ དུས། གཉིད་བྲོ་བ: བའི་ཚེ ཅུ སེམས་གཏད་པ་མཆེད་པ་ཐིམ ཆུཐ་ཤཱཾ ཏུ་སྟོང་པའི་ '་དུས། གཉིད་ཆེར་བྲོ་བའི་ཚེ་ ་ཏ་ལ ་སེམས ཐུ ཉོབ ཐིམ་པ ཀཿ ཆེན་པོའི འི་དུས། གཉིད་དུ་ 


༨༡༡ ༦༽. ༽ 


འགྲོ་ཁ་ར་ལ་སེམས ཐ ཐོབ་པ རེ ་ལ་ཐིམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྙེང་པའི་ ༣ དྲུས། གཉིད་ དུ་འགྲེ་བའེ ་ཚེ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས གྭ དྲས ཆོཾ གྱི་ངང་ ° ་གྱིས འགྲོ། དེའང་ཟིན་ན་ 
རེ གཉིད་འཐུག་ ་གི་དྲན་མེད་དང་རྨི་ལམ ་སོགས་མི བུ འ་ ་འཛིན་མེ རི སྙོང་ཐུང་འཇུག ཐཐ དུས་འདའ་བ་འབྱུང་། གྲོགས ཀྱིས་ཟིན ་མ་ཟིན ་བལྟ། ཟིན ཤུ དབུགས བོན ཐི 
ངོ་མདངས་ཆེ། གསལ ་ལ་སྲབ་པ བུ མ་ཟིན ནཱ དབུགས་མི་བདེ། ¡7 ཆུང་། མི་གསལ 11 ་པ འབྱུང་། ། ཟིན་ན་དེ་ལས་མ སདྱ་ཊུ་ཐར་བཞག །མ ཟིན ན དེ་འཕྲལ བཏ ། 
„ བསླངས་ནས་སླར་གོང་ ལྟར་སྒོམ་མོ། །ཟིན་ནས་ཀྱང་འོད་གསལ་ བརྟན ་པར་བྲའོ། །སྦྱང་བ་ནི། ནི། ཉིན ་སྣང་དང་བསྲེ་བ་སྟེ། ཉིན་པར་ རང་ལྷར་གསལ ་བའི་ངང་ནས་ཁམས ་གསུམ ་སྣོད་བཅུད་ རྟེན་ ཛོ 











༄༅། །ཐིམ་ཞིང་། དེའང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་ནི་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་རྟགས་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ ྒོ 
གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི་འོད་གསལ་ཏེ་སྦྱང་ཞི ང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐབས་འདིར་འོད་གསལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་འཆིང་ 
| བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འགྲོ་བ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་རགས་པ་ཉི་ཤུ། ཕྲ་བ་བཞི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་སོ་སོར་ངོས་ 
' བཟུང་ནས། དེ་མ་ཐག་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡུད་ཙམ་འཆར་བ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། སྔར་གཉིད་དང་ཉིན་སྣང་ལ་སྦྱངས་པས་གོམས་པའི་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་ 
པ་ལྟར་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་མ་ཐག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བ་སྟེ་ཞིབ་པ་བླ་མའི་ངག་ལས་བླང་ངོ་། །ལྔ་པ་བར་དོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ནི། བཤད་མ་ཐག་ ÷ 


༥ པ། 3 - ར་གས ར་རང་གི ་རར་གང་ ལང་ཁ ཁ་རག ༢ རམ་།་ཁག་- རོ ༡ ༨ 0: = ` 7 :=€་ཏ ༧ པ་ལ ལར དཾ < ཅི; ༨ | ༽ རང ༨ ོོ 
པ་ལྟར་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དུ་འཕོས་པས་བར་དོ་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 



















དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ རྟོགས་པས། ཇི་ སྙེད་པ ་ ཉིཆོས་ རཿ ་ཅན་ཐམས ཐཾ ་མ་འདྲེས པརྡ་སྲའུནཿ ་པ་སྟེ། ལམ་ ཇོ ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒི སྤིན་མན ་ཆད་བགྲོད་ བཾ །བདུན་པ་ ཡོན་ 
ཏན རེ ་པ་ལྔ་ དང་ལྟ སྟངས ་གསུམ་ལ་ ཅུ ་ལ་ཚིག་གི ཧཱ ་མཆོག་ གྲུབ ཅིང་སེ་སོ་ཡང་ ཐབ ྲ ་པ བཱ ་ལ་ ཆ་ ་བོ། །བརྒྱད་པ ་འགྲོས་ངག ཛལ ་ལམ་ རང་བྱིན ཐཆྨཐསཿ ་པས་ 
¦ ཤུས་ཀྱི་རྩ་ ་མདུད་ཡི ་གེར་གནས་པ་རྣམས་གྲོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཐིམ་པས་ཐ ་མལ་གྱི་ངག་གྲག ་སོང་མཆོག་ ཏུ ཐིམ་པའོ། ཟེ ་འབྲས་བུ་ནི་ལོངས སྐུམས ་པ འི ཕ་ལྡན་ དྲུག ་བ་དག་གོ། ། 
ཏྲི སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་དགུ་ལས། ལོས་ རེ ཐ་ ཏུ་ ཐཐ ་སམ་ ཐྲ ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ། འབྲིང་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ། ཐ་མ་དངོས་རིག་དང་གསུམ་ལས། རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ནི། ཡེ་གདོད་མའི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་སྟོང་གི་ཆ་ལས། 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་དང་། རིགས ིིངར་། ལོ་ལོ ` 
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རིའི དུ །ཡིན་ལ། འབྲིང་ཡིད་ཀྱི་རི ་ མ་ནི། རང་གཤིན་རྗེའི་གྐཞིན་ཕྱག ཐུག་པའམ ་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། སྦྱོར་ཡུམ ཁྲག་མིག་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་ ༢ 
ཐཱ ་པའི་ཡབ་ཡུམ འུན སམ་ ལྡན རཿ ་་ ་མར་བིན་གྱིས་བརླབས ཇེ ཡིད་ཀྱིས་སྙོམས འཇུག ་བྲས་པས། ཅག་ར་ཐས་བང་ ཁང་ ་དང་མས་བརྟན་ལུགས 
ལྔོག་གི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ སཆཞིངདའ་ ངོ་བོ་ལྡན སྐྱེས ་བཟོ་མེད་ དཱཧྤྱོད པཔ ་ ཅོ དཔུང་ ཟིལ་གནོན་གྱི་ ཆོོ ཁའི སྐབས ལྟར་ ཡེ ་སུ་བླང་བར་བྲའོ། །ཐ་མ་དངོས་རིག་ 
ལའང་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྲ་བ་ནི་བླ་མ་མཉེས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་བདེ་ཆེན་ བྱཾཿམསདྭར 
མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། རང་རིག་གསལ་བའི་ཆ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྟོང་པའི་ཆ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞི ན་དང་། མཚན་མོའི་དཀར་ཆ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ ; 
དང་། ཉིན་མོའི་དམར་ཆ་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ཡབ་དང་དེའི ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 




















ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་སྣང་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་འབྲལ་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞི ན་པ་དེ་དགྭ་ཀང་རང་མདངས་སོ་སོ་ལ། རང་གཤིས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གདོད་ 
ནས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་། བཅོས་མིན་བཟོ་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་བབ་ 
པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། གསང་བར་ལྷན་སྐྱེས་དེ་དག་ཀྱང་རང་གཤིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྣང་བ་དེར་འཛིན་ལས་འདས་པའོ། ། 
བཞི པ་འདའ་ཁ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་སྟོང་གི་ལྷན་སྐྱེས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་གསུམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། 
འཆི་བའི་ཚེ་དོན་དམ་འབྲབས་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པ་དུས་དེར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དག་གོ། །ལྔ་པ་བར་དོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། ཚེ་འདིར་ལམ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་གོམས་པས་ཚེ འདིར་ལྷན་སྐྱེས་རང་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་བར་དོར་བག་ཆགས་ཀྱི་གོམས་འདྲིས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞི ན་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་ 
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×| ༄༅། །མཐའ་བདེ་སྡོང་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ནི། ང་བ་ཅིཅ་ཅབ་ཅས་ཅ་། ཁའཾ རར་ཉམས་ཧུ་བླངས་པས་ན་རྒྱ་ཆུང་ཏུའེ་ཐ་ས ཐབ བྲོས ངོ 
༢ མཐུཐཿ་ཐཐ་ཤཨ ུ་ཅན་ང་ །བདུན་པ་ ཡོན་ ཏན་ སྐུ གསུམ་ དང་ དཡི་ཤེས ལྔ་ ; ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ ཡོན་ ` ཅི་ རིགས ་པ་ ཊ་ ་པ་ལ་ བང འབྲོར་བ་ ཡིན་ 
རཾ ནོ། །བརྒྱད་པ ་འགྲེས་ འར ཆུ བཅས་ འཇིག་ རྟེན ་པའི ་བདེ་བ་ དུག་ལྟ ་བུའང་འདོད་ཆགས་ ཉིད་འནཾད་ཆགས ཀྱི་སྦྱོར་བ ་འདུ་ཤེས་སྭ སུམ་ལྡན་ གྱི་སྐོམས ་འཇུག ་གི ་ཐབ་ཟབ་མེ་ཿ སྔགས་བཏབ་པ་ལྟ་ ༧ 
༧ བུས ཐདུད་ཏཾརཿརྒྱུར་བྲས སྒྲིབ ་པ་ དེར་ འཛིན ་ 0 ་ ་པ ངཿ ་ཕྱིར་བདུད་རྩིའི ་འགྲེས 1 ° ཐིམ ་པའོ། པྩོ ་འབྲས་བུ་ ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ ་མཚན ་མའི་མཐའ་ཐམས ་ཅད་སླངས་པ་ 
རོ ཐེ ་བའི་ སངས། རྒྱས ་གྲོལ ཅ་ཅ ཟཿ ངེས ་པའོ། སྤྱི་ཊ དོན ་བཞི ་པ ཆི རྤེ པཔ ་བའི་ལམ་ རྔཾྗྡ རྗཾ་རྦ་རླབས ་ཀི རྣལ བུ ལའང་ ངུ ་ པབ ་བཞག་ཐུང་འཇུག་ 
| ༧ གཉིས ་མེད་བསྒོམ་པ་ལའང་ ། གོང་གི ་ཀུན རྡོབ ་འཛག་བཅས ་འཇིག་ རྟེན ་པའི ་བདེ་ སཱོང་བཅོས ་མར་བསློམ བརྡ་སྦྱང་ བྱས་པ་ལས། ཇི་ སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས ་འདི་ ནི ་ཆེས་ཕྲ ་ཞིང་ ། །རྡ་རྗེ་སྙི རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 























མཐའ་རུ །རྡུལ་བྲལ་མཐའ་ སྟེར་ཞི ་བ་ ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པའི་དོན་ངག་དབང་ ཐཐ ཐཔཿ་ པས། ༣ ཁང་ཅ་གཇེ་ཆང་ ན་མེད། །སྙིང་ 
རྗེས་ཡོངས གང་རྒྱུན་ཿ མི (ཆཿ རབ ་པ། མཾ །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་ ཞ དུ་གསུངས་པའང་ དོན་ དམ་ངོ་བོ་ཉི ོ་ཉིད་ཀི་ཐ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཐུག ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ ནི། 
¦ ཕར་ཕྱིན ཟྭ ཡའི རར ཐསག ཤིང་ཏོག དང་ དབུ་མ་པའི་རང་གཞན་གྱིས་སྟོང་ ཚུལ་ སོགས་ བློས་བྱས་དང་། ཕྱག རྒྱའི་ཞི་ལྗག་སོགས་ལམ་བུལ་བ་རྣམས་ལས་ཆེས་ 

„ འཕགས་པའི མུར་ལམ ་ཕོ་ཉའི་གདམས་པ ༥ ་སཱ་ངོ་ ངད ་ནི། སློབ་དཔོན་དགྱེས་པའི་གསུང་གི གཡུངཐཉིཿ་ད་ད།རེས་ ར་བ་མ །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་དེའི་ཉམས་དང་མི་ 
ཊཱ ངང་ ་པ་ལ། སྒ་ལུས་ཀྱིས ་ ་ལྷན་སྐྱེས་སུ ཨུ་སྒོམ ་པ ༥ ཡིན་པས་དག་པའི་ སྒྱུ་ལུས་མ་ ཧུ ་པའི་ སྒྱུ་ལུས སཿ ་གཟུགས་བརྙན་ལ ཤཿ རོནང་ ་བརྟག་དཔྱད་ 
མཚན ་འཛིན་གྱི གྱི་སྒྱུམའི་ དཔེས ་བཅས་ ཏེ ་བསློམ ་པ་ ནེ ་ཀུན ་རྫོབ་ སྟི. _སྤྲ་ན་བྱའོ། འདིར ་ནི་ དོན་ དམ་ ཡིན ་ཚུལ ་གནས་ ལུགས་ཀྱ ཀིས་ གདོད་ནས་ གྲུབ ་པའི་ སྒྱུ་ལུས་ མཚན ་འཛིན་ མཐར་ དབྱུང་བའི་ གདམས་པ་ 
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, ༄༅། ནི། སེམས་རང་བབ ཐོ ་པས་རྣམ་རྟོག རབ་བ ་པ པཿ ་སྣང་བ། རྣམ་ རྟོག་ཕ ་ཕྲ་བའང་འགག་པ མཆ ཐམས ཅཱ ་ཆད་པ་ཐོབ ། ཡའ །ད 
དེའི་ངང་ནས་ སྐད་ཅིག ་མ་དང་པོར་རྟོག་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས འགྱུ ་བ་ ཀུཇཐ། དེ་ སྐད་ཅིག ་མ་ བཏུས ་པར་སྣང་བར་མི དཔང ཐུ ་པས །མཆཏྤཔ། ། སྐྱེ་འགག་གི ད་མཚམས ་སྭ་ སཱརྟོག ་མེད་ རྗེན་ རྒུ 
བ་པ། ཡང་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ སྣང་བ། དེ་སྣང་གི་ སྤུ རིས འབྱེད་པ མཆིག་ ཤེས་པ་དང་ཡུལ་དེའི་སྣང་བ འི ངེ ཡི ཟི ན་གནས་ཐོག་ ཏུ སམ 
སུམ། འགྱུ་ན་ འགྱུ་ཐོག་ ཏུ རྗང གྲུམ། རཿ ཞུ ་ོ། ཏུ འཆིང ་གསུམ། ཐག ་ན ཁྲ ཐོག་ ཏུ བཿ མཆ གསུམ་གྱིས་མཚམས བྱོས ་མི་རྟོག་པ་བཅོས་ 
ན་འབའ ཐབ ་ལས་ རབ ་པ་བཅོས་མ་བཙལ་ཡང་མི་ རྙེདཔའི བརྗོད་ བྲལ་དེ་ ཿ འང ཡཿ ་པ་ཡིན་ལ། ་་ དེའི་ངང་ རི ་སེམས་གསལ་བའི་ཆ་ ཟི ས་ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་ སྲ 
བ་ནི་དོན་དམ གྱི་སྒྱུ་ལུས་ ཡིན་ལ། ལྡ་སྐ སྐུ་སྦུམ་ལྟ་བུ་ དེའང་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པར་འོད་གསལ་སྣང་མཆེད་མཐའ་བྲལ་རང་བབ་བཟོ ཟོ་མེད་གཅེར་ཡན་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་ § 
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དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཆོས་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་རྟོག་བཏགས་བློས་བྱས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་བཅོས་ལྷད་བྱེད་མི་དགོས་པར་གདོད་ནས་སྒྱུ་མར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
¦ ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས སུ་བསྒོམ་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚོགས དྲུག་གི མཐམས ཤྭ་བ ་བཅུ་གཉིས་ 
@. སམ་དཔེ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བཅོས་མས་ཀྱང་སྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། རྒྱུ་མཐུན། རྣམ་སྨིན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དོན་དམ་འཛག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའོ། །བཞི ་པ་འདའ་ཁ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཕོ་བ་ནི། འཕྲོ་བ་འཕོ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས ་བྲལ་གྱི་ 


ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པ་དག་གོ། །ལྔ་པ་བར་དོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཚེ་འདིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་ཞེས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 























བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་པ་འཛག་མེད་དོན་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལ་ལམ་འདེས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 


¦ འཛིན་པའི་གོ་འཕུང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་གོང་ན་གོ་འཕང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བདུན་པ་ཡོན་ཏན་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དོན་དམ་ 


ར་ས པབ ༦་ འགའ ཁཿ ཚུ་ང་ འབའ་ད་ ུགྲེ་ཅརནཿ ེང་བམནཛཐུ་ཐཅི་ཡངེད་གངའ་ 


ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཕྲན་བུའི་གདམས་པ་ལ། ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་དྲོད་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་རྨི་ལམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་མ་གྲོལ་ན་བར་མ་དོར་ཅིས་ཀྱང་ 








༄༅། །བ་རྩང་དང་། མདང་དང་། དེ་རིང་གསུམ་དུས་ཐ་དད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། འདིར་འཛོག་ 


རཾ པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་རླུང་གི་འགྲོས་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པ་ཞེས་རླུང་སེམས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་སེམས་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ 


637 དབང་བཞི་ 


རྫོགས་རིམ་ 


' 


གྲོལ་བར་བྲ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམས་པའི་འཕྲོར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཟབ་པའི་མན་ངག་བསྲེ་བ་རྣམ་དྲུག་དང་། རྒྱུན་འཁྱེར་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ ཇང ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་དྲོད་ཐོབ་ན་རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་མི་ 
དྭ དགོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་རྨི་ལམ་ ་མ་ཁོ་ནར་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་དྲོད་མ་ཐོབ་ན་རྨི་ལམ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། ཁཱ 
རེབ ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པར་བསླབས་ནས། མཚན་མོ་རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཕྱེག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་ པེ 
གང་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམ། གཉིད་ལོག་ཁར་དོ་ནུབ་བདག་གིས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྐམ་དུ་ 
འཕེན་པ་བཏང་། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལུས་བདེ་བས་ཁེངས། སེམས་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་མ་ཡེང་བར་ཐིག་ལེ་ལ་གཏད་ནས་གཉིད་ལོག །རྨི་ལམ་རྨི་ 


༠ 













༄༅། །ལམ་དུ་ཤེས་ན་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལན་འགའ་ཟིན་ནས་སྦྱང་བ་ནི། ལྗའི་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སོགས་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ ཉཱ་ 
བཞི ་ལ་ཡ་ང་བ་མེད་པར་སྟོང་པ་ཐལ་བྱུངཨོགས་ལ་སློབ་ཅིང་སྦྱང་། འབྱོངས་ནས་སྤྲལ་པ་ནི། གཅིག་ལ་མང་པོ་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་སོགས་ལ་བསླབ། དེ་འབྱོངས་ནས་བསྒར་བ་ 
ྭ ནི། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་། མེ་ཆུར་སྒྱུར་བ་སོགས་ལ་བསླབ། དེ་འབྱོངས་ནས། མཐར་ཉིན་མཚན་བསྲེས་ཏེ། ཉིན་སྣང་ཡང་མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་སྟོང་དུ་ཤེས་ཤིང་སྦྱང་། ྒ 
དཱ སྤྲུལ་སྒྱུར་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས། རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་འཆི་ཁ། ཐ་མའང་སྲིད་པ་བར་དོར་མི་གྲོལ་བར་མི་སྲིད་པ་ནི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་མ་གྲུབ་ནའང་བར་དོར་ཅིས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་སྟེ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་སྔར་གསང་དབང་གི་འདའ་ཁ་ ; 


མ་ལྟར་ཡིན་ལ་འདིའི་ཞིབ་ཆ་ནི་བླ་མའི་ངག་ལྟར་སྦྱར། ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བ་ནི། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་མ་ཟིན་པའམ། དེའི་ངང་དུ་འཇོག་མ་ནུས་ན། བདག་ཤི་བ་དང་བར་དོ་ཡིན་པ་ངོས་ 











༨༩ 


བཟུང་ནས། བར་དོའི་སྣང་བ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ལྡང་བ་དང་། མངལ་སྒོ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་ 
ནུས་ན། སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་བ་ནི། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་ལམ་དྲུ་བངས་པས་མ་དག་པའི་མངལ་འདོར་ཞིང་དག་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་པ་ནི། ཐོག་མར་འཁྲུལ་ 
སྣང་དུ་མངལ་གྱི་སྣང་བར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་མངལ་དུ་མིའི་མཐོང་སྣང་བྲུང་བའི་ཚེ ། མི་གཙང་བའི་འདམ་དང་དུད་འགྲོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས། ལྷ་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ། 
„ མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་གནས་རྣམས་བླང་། ཕ་མ་འདུ་འཕྲོད་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་གསང་བའི་དབང་ཞུས་པ་སླར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་གནད་ཆེ་ཞི ང་། འདི་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་བླ་མའི་གསུང་ལས་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལམ་བསྒོམས་པའི་འཕྲོར་ཤི་ན་ 
འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལའང་། རབ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐར་འཕོ་བ་ནི། འཆི་ཁར་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ངང་ལ་ཤི་ན། སྔར་འོད་ 
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© ༄༅། །གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་ནས་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་འདྲེས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་ ༢ 
གྱུར་པས་དེ་མ་ཐག་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི སྒྱཝུས་ལོངས་གྲུར་འཕོ་བཞེ། སྔར་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མར་ལྡང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པས། 
འཆི་ཁར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པ་འཆི་བའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རླུང་གཡོས་པས། རྣམ་རྟོག་འཆར་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་ལྷ་སྐུ་ ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་སྐད་ 
ཱ ཅིག་ལ་ཀྲོང་གིས་ལངས་ནས་བར་དོ་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྦྱངས་ཏེ་བར་དོ་མི་དགོས་པར་ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲུལ་སྐུར་འཕོ་བ་ནི། སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་ལས། སྦྱོང་བའི་ཚེ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས། རང་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དྲང་ཐལ་ལེ་བའི་ ; 
མས་སྣེ་རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ། སྙིང་གར་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་མཐིང་ནག །ཚངས་བུག་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཀབ་པར་བསམ། འཚོག་མ་སྨིན་མཚམས་མིག་སྣ་རྣ་བ་ཁ་ལྟེ་བ་ , 








བཤང་ཆུ སྡེ་དགུ་པོ་ཧཱཾ་ཨེ་ནག་པོ་རེ་རེས་བཀག་པར་མོས་ལ། བཞི བསྒྲིམ། ། མིག རླུང་གྱེན་ དུ་བསྒྲིལ། འོག ་སྒོ་ཿ བཅས: ཅ ་ལ། ཧིཀ་དྲག་པོ པོ་མང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚེ ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གི ཆླུཏརྣམས ་རྩ་བའི་ རྨུང ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི རླུང་ལྔ་ ཡཾ་ལ ཡཿ ཡཾ གྱེན་° ལ་ དྲག་ ཏུ ་བཏེག་པས་ སྙིང་གའི་ཛཱུ ཧཱུ་ཕུལ་ནས ཕྱིབ རྒྱ་གྲམ ་ལ ཐུག བཆ ༦ དྲག ་པོས་འཕར་བར་བསམ། 
ཱ འབོངས་ རྟགས [ཏའ ཐུཿ ་མཚམས་སུ་ཀཱ་ཞེས་ ཡིག ་འབྲུ་སོ་སོར་ཕབ་ལ་སྲོག་རྩོལ གྱི་རླུང་བུམ་༔ ་པ་ཅན་ལ འབདད། །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། འཆི་རྟགས རྡོམ ཟླབ དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ 
„ ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤོང་དག་ཚོགས་གསོག བུ བླ ་མ་ཡི་དམ་ལ མཆདྷཀཾ། འཐྲུལ། ནས་འཆི་བ་ལམ་དུ་ལྷོང་བར་གསོལ་བ་གདབ། ངུབ ་འཕེན་པ །བཏྟད་ཞིད་འ་ ་བའི་དམིགས་པ བའ ཅི 

དུས་ལྟར་ ¡ལི ་གདབ། འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ སྤྱི་བོའ རྒྱ་གྲམ་མེད་པར་བྱ། སྒོ་དགུའི་ཡི་གེ རྣམས ་གསལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧིཀ ཨོ གཾང་ཏྟནཁས ། ཧཱུཾ་ཚངས ་བུག་ཏུ་ཐོན་པར་ 
བསམ། འཆི་བའི་ཚེ་ཡཾ ཧཱུ ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་སྐར་མདའ 'ལྟར་ཧྙཾ ་ ་བུག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧིཀ་བྱ། རང་གིས་ཧིཀ་ངག་ནས་མ་ཐོན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་རང་གི་དམིགས་པ་གསལ་ 














ལོང 
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སྦྱོང་ བྱས་ནས ཅའ ་ཐམས ཅང རང་བཞིན་ མེད་པར་ཁྱེར་བས་ ཅིན མཆ དབྱེར་མེད་པ བུང་ ཉི ཁ་མ རམ་ དང་བསྲེ རྦེ 
པར་བཞག་པས་འཆི་སེམས་ཀྱི་ཐ་མ རྨོམ ཁ་ཆ ངོས ཟིན་ ན་ཆོས སོམ ་འ། ཚང་ས ་མེད་དོ། །བར་དོ་ དོ་བུང་འཇུག ་དང་བསྲེ་བ ་ནི། ཡཿ པཿ ས་ 32 དེ་ 
ཟུང་འཇུག ་ལོངས་ སྭ་སྐུ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན ཝིམ་ཆ་ ཕར་ཊིདཔ་ ཡིན །སྙོམས ་འཇུག་བདེ་ རང་ཏང་ཐཾསཾ་ཐཾ སེ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས ་སྦྱར་བའི ཆགས་པ ་བར་མི་ ཟིཿ ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ ཇི ་རྒྱས་ 


ཐུ ཧེ ་བདེ་ རང ་མེད་ དྲ་ཟུང་འཇུག ་ཏུ 2 ་པ་ པོ ་ །ལོངས ཐཾ རུཇནང་ཁྲསྲཾ ་བ ་ནི། འདོད་ ཡོན་མཐའ་ ཧྭ ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའི་ཚེ། ་ཚེ ཐཾ ་ཞེན་ དང་སྲིད་ཆགས་སླངས་ ཏེ་བདེ་ 
སཱོང་གི དུཿ ་ཐེ་ཚོམ་དང་ རྟོག ་པ མེདན ་བདེར་ལོངས བཿ ཡིན ་ནོ། །ལྔ་པ པ་རྒྱུན །ཁྱེར་ལམ ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི ་ནི། དེ་ ལྟར་གོང་ ཁ་པ ་རྣམས་ཉམས སཱ་བིད་དཱ་ཉམས་ ་སུ་བླངས་པས་རྟག་དང་ 


༢༨. ༨ ༨ ༢༨༨༡ 


རྟགས ཅན་ལ ་སོགས ་པ ་དྲོད་ཚད་གཏན ་ལ་ཕེབས་ ནས། ལམ མདོར་བསྡུས རྒྱུན ་འཁྱེར་དུ་བྱ་བའི ཚེ་བསྐྱེད་རྫགས ་གཉིས ་ས ས་ནུས་ ཏེ། ཐོག མར་ངག ་འདོན་ ཡོངས་ད སྭ་རྫོགས པར་གླབ ནས སུང 


༢ ཏཾ ༢༨༠༠ རཛམ་ 
འཆ | ་སེམས འཇབ 































༄༅། །བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་འཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་གོམས་པ་བརྟན་པས་མ་ཡེང་བར་འཇོག་པ་རྣམས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ཟིན་པའི་གཟེར་གསུམ་ནི། ཡེ་ཤེས་ ཅ་ 


བའི་ཡུལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་ནས་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་དང་། དྭ་ལྟ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
པ རྣམས་སོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་གནས་པ། ཤི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་འཆར་བའི་དུས་ལ་བབ་པ། གདམས་ངག་གི་སྙོབས་ཀྱིས་འོད་ 
དེ གསལ་ཆོས་སྐུར་ངོས་ཟིན་པ། བར་དོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྐུར་སྣང་བ། སྔར་གྱི་སྦྱངས་པ་དང་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལྔང་བ་སྟེ། གནད་ 
འདི་རྣམས་ལ་གོམས་ན་བར་དོར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དེ་ཙམ་མི ནུས་ན་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པས་ཀྱང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། རིམ་པ་ལྔའི་གནད་དང་སྦྱར་ཏེ། ཏྱ 


ཐེ སྙན་བདེ་བར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ནག་པོས་མཚན་པ་དེ་ (6 


(3༣༠ 








རྣམས་སེན་མོ་ཟླུམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེའི་ངང་ནས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་མ་བཅོས་རང་བབ་སྣ་བུག་ནས་ཕར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཧྱུ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོན། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གྱུར་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ཚུར་རྡུབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོར་གྱུར། རྩེ་མགོ་ནས་མར་བདེ་སྟོང་གི ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལོངས་སྐུ་ནང་དུ་ 
་ གནས་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་གདོད་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ལན་ཅི་རིགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྷ་སྐུ་པདྨ་ཐིག་ལེ་ཨ་ 
འ ཤད་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་སེམས་ལྷ་སྐུ་ལ་མ་ཡེང་བར་འཇོག་པ་ནི་སྣང་བ་དང་པོ་ཐིམ་པ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དནསདྷད་ལྭ་སིམས་མ་ཡེརཐཾ་རཏཏཾ། ཅི པ 


| པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཐིམ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། འདི་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དར་གཅིག་རེ་བསྒོམ་ཞིང་དམིགས་པ་རེ་ 
རེའི་དུས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་རང་ལྷར་གསལ་བཞང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེདཔ་ 






















བསྙན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། རླཀྱམངལེ ར་ཞར་ཐ་་རྒུ་ཡག སྣང་སྲིད་དབྱིངས་ནས་མྱ་ངན་འདས། །སྤྲོས་བྲལ་མི་འགྱུར་གདོད་ནས་དག །དག་པ་ཉིད་ལ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱེད་ངང་གིས་བསྟོད། །ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་གསལ། །འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་པའི། །ཨེ་མ་ཧོཿརྫོགས་པར་རབ་ 


ཝཱ དཀའ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་ན། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཨ་ཅང་ཆེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་གང་གནས་པའི་སྐྱེས་ 


ཐོ 
༡༣༥༠ 


༄ 


བུའམ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་སྐལ་པ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད། རྩ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་ཉིས་བརྒྱ་སྟོང་བཅུ་དྲུག །དཀའ་བ་མེད་པར་ལེན་ 
པར་གསུངས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བས་འདི་ལ་ནན་ཏུར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པར། ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི། །མེད་ 


༨༩ 


པ་ཕྱལ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཡེ་འབྱམས་ཡེ་ནས་ཡེ་གསལ་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པར། གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བའི་ 


652 













ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་ 


རཾ པུན བཅམ འ་པ །གསང་བའི་ལམ་མིན་གཞན་མི་འགྲོ། །རིག་པ་མངའ་མིན་ཕྱག་མི་འཚལ། །མི་སྨྲ་བར་ནི་ཤ་ཆེན་ཟ། །གཡང་གཞི་སྣག་ལྤགས་རོ་གོས་ 
ཌྷ” གྱོན། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཕྱིན་ཕྲེང་ཆེན་བགྲང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པར། ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་གཉིས་མེད་པའི། །སྨྱུང་བ་དག་ལ་གནས་པའི་ 





རྩི་ཟྲ། །མི་རྐང་མཆོག་ཕུར་མཚོན་དུ་ཐོགས། །ཕྱག་མི་འཚལ་ཞིང་ལམ་མི་གཟུར། །རལ་པ་མུཆྫ་ཅོད་པན་བཅིང་། ་མ་ཡེང་མཚོན་ཆེན་རལ་གྲི་འཆང་། །ཞེས་དང་། ཟླ་གསང་ཐུན་མོང་མ་ 


 ་ །རྒྱུ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་སྐུ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོའི་གནས་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྐུ་ལྔ་འཁོར་ལོའི་ 


ཚེ། །སྟག་ལྦགས་རྱོན་དང་བགྲོད་དཀར་འགྲོ། །གདུག་པ་དོམ་གྱི་ལྤགས་དམར་འདིང་། །སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་ཞིང་བེ་ཅོན་འཕྱར། །སེང་ལྡེང་བེ་ཡི་ཨོཾག་འཁར་འཛུག །ཟས་དང་སྐོམ་དུ་བདུད་ 





དབང་བཞི 
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རྫོགས་རིམ་ 


ྲ 
























ཡིན་པའི རྒྱུང ཀྱི་ལེའུ་བདུན་ཅུ་ དོན་གསུམ་པར། ཡྲཾ ཡི་ལེའུ་ འན རྤལ། །ན་ རྨ དོང་སྤྲུག ལ་སོགས་འདོན། དའ དབུལ་ཞིང་སཱཱནྫ་གདབ། །མ་ཡེང་དྲག་ ཏྱ་ཨྲྲྲ ཀོ་འདོན། །ཞིང་ 
ཡིད་་་་་་ ཡོ ས་པ་སྤྱད། ་ དཔལ ལ་རྒྱ ་སོམ་རཀྲ་བགྲང་ ། །བེ་ཅོན་ཐོགས་ཏེ་ལམ་མི ་གཟུར། །ཆས བརྒྱད་གྱོན་ ཏེ་ཤ་ཆེན་མུར། སྤྱོད་ལམ རྒྱ འའ ཚིག་ དག རཿ ་གསུངས། 
¦ དང་། །འཇམ་ ཐཐ གསུན རྒྱུད་ ཀྱི་ལེའུ་ དགུ་པར། རྒྱུན་ གྷ ཡང་དམ་ ཧུམ །དཔའ་བརྟུལ ་ཚ་རྔམ སྤྱོད་པ ་བྲ། །སྔིགས ་མཛུབ བཿ ་པ་འདུལ། ཟི ་ 

ཅི སེ གསུང་ཐའ འི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ དགུ་པར། , དུས ་གསུམ རྣམ རའ ཤོང །འདུ་འཛི་ སྤངས་ལ་ ་་ ་པར་གནས། །ཚོགས རྒྱུན་ཤ་ དང་ཁྲག ་ལ་རོལ། ཆི དཿ ་ས་ཟས་སུ་ 
རོལ། ཞེས ་སེགས གངས ་པ་རྣམས ཉའ ཐཾ ་པ་དོན་དམ་པའི་ སྤྱོད་པ ་ནི། འཇམ་ དལ ཁྲོ་བོ་ ི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་° ་པར། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས ཀུན་ཛ གྱི་གཞི། སྔགས 
་འཕང་བསྒྲུབ ་པའི་སྲོག །ངོ་བོ་ཆོས སྐུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས། །འཁོར་འདས་ ལྷུན་གྲུབ་ངང་ དུ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། ཟླ་གསང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་བ་ཉིད་ན་ 





༄༅། ནྱ དན་ཞནས་ །རྒྱུ་ཉིད་འབྲས ་བུ་དག་པའི་དོན། །སྲིད་པ ་མུ་ངན་ཉིད་འདས སྙས །བདག་ཅག་གྲོལ་བར་དེང་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས | 
སཾ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་རྣམས་ཆེས་དཀོན་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཕན་ཡོན་ནུས་སྟོབས་ཆེ་བའང་། འཇམ་ 
: དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་མ་བྲལ་ན། །རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ཤཿ བུ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་རང་སེམས་ཤེས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་རང་སེམས་དག་པ་ལ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐྱོང་ 


མགོན་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །རིང་པོར་གནས་ནས་སྔོང་གྲོགས་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཁྲོ་བོ་ 
རྩེ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པར། སྙིང་བརྩེ ་བཟོད་དང་དེ་བཞིན་བྱམས། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྙིང་པོ་ ཅན། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྔགས་པ ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སེམས་བྱེད་ལ། ། 


655 དབང་བཞི་ 


རྫོགས་རིམ་ 


'ྭ 









དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་བའི་ལེའུ་བཞི ་པར། གང་ཞིག་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་མི། །གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་འཚོལ་བྱེད་ན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱོད་ཡུལ། །དེ་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྲོ། །མཉམ་ 

བཞག་མཉམ་པར་མི་བྲ་ལ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། །དེས་ནི་ཐར་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ནི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་ ྒ 

2 བྱེད་དེ། །དཀའ་བ་མེད་པའི་ཐབས་འདི་ནི། །དཀའ་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་སྤངས་ནས། (7 ཐྭ་ཐཿུཐཐའིཐཐས། །སྔུག་བསྔལ་འཇིགས་མེད་བདུད་རྩིའི་རོ། །བློ་ལྡན་ལེགས་པར་ 
བླང་བྱ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མི་ཤེས་བློ་གྲོས་རྨེངས་པ་འགའ། །རྟོག་པའི་དྲ་བས་སྒྲིབ་པའི་ཚེ ད །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་ཡི། །ཕུང་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ། །འོན་ 


ཀྱང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱུད་མཆོག་འདི་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱིར། །དམན་ཞིང་བརྩོན་པ་ཆུང་བ་འགའ། །འདི་ལ་ཞུགས་ན་མུར་དུ་འགྲུབ། །དེ་བས་ངོ་མཚར་རྒྱུད་འདི་ནི། །རྙེད་དཀའ་ 





























རྫོགས་རིམ་དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྲོར་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། རྩ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ནག་པོ་སོགས་བཀའ་གཏེར་རྩ་བཤད་མན་བག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་མན་ངག་གསུངས་པ་རྣམས་རྩ་བར་བཞག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་སོགས་པ་རྒྱུད་ 
རིགས་གཅིག་པ་བསྟུན་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ ༡ཆམཏྭཾཏོཡངཐཾ། ༣ གནས་སྐབས་སྲ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཉུང་ཞིང་། བརྗོད་བྱ་གསང་སྔགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ . 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐབ་པར་བགྱིས་པའང་། དབུང མ་ཚུང་ཛྷུ་ངའ་ཨུཏཧྱཡཇ་གྲ་ཧེཉརྗེའི་གེན ཁམ རིམ་པག། ས་ཁ་དབུར་འུ་ཚམ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། ° 
རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་བློས་མེ་གླང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ལ། འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་ཀླུང་གི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ 
འབད་པས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་རང་བཟོ་དང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཡོད་པར་མི་སེམས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་བློ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ན་མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 








„¬ ༄༅། །སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི་ལ། མན་ངག་འདི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་འདིར་མི་མོས་པ་དང་། ཐོབ་གྲངས་བརྩི་ཞིང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་དང་། %་ 
རང་མ་གྲོལ་བར་འཕྲོར་ཆས། ཁེངས་གྲགས། རྙེད་བརྩོན་གྱིས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞུ་བ་སོགས་དམ་མེད་སྣོད་མིན་འཆལ་པོ་ཁ་མཁས་སྙིང་རིང་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ 
ཧཾ དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཉམས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དེ་དག་གི་མགོ་བོ་ཚལ་པར་ཁོས་ཤིག །སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག །ས་མ་ཡ་ན་རཀྐན། །ཡི་གེ་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་འབངས་ _ 


པི ཀྱི་ཐ་ཤལ་འཕྱོངས་རྒྱས་པ་ངག་དབང་བདག་གིས་དད་འདུན་ཁོ་ནས་བྲིས་པ་ལགས།། །མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛྭ་ལ་ཛམྨྷ་དཱིཔ་ཨ་ལངྐར་ཨཱ་གྫྫཿ༔ ཤུ་བྷ་སྭུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། ཀླ 
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།འཇམ་དཔལ ཕ་གཤིན་རྗེའི འི རྫེའི་གཤེད་ཕྱག་༔ རྒྱ་ཐིལ ་གནོན་༔ ནོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི རྫོགས་ རིམ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ 


རྣལ ་འབྱོར་ཞེས ་བྱ་བ་ཆེས་ཟབ ཅིང་གསང་བ་ སྙིང་ཁྲག ་ལྟ་བུ་བཞུགས་སཾ།། ་སོ།། 
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དཱ བླ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །བླ 


མ ཇང ལྗག པའ ལྔ མཆག ༦༨ མཱ རིར་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་ ཉིད་ཀྱི་ དབང་ཐོབ་ ཅིང་དཀའ ་ཐུབ་ དང་སྔོམ ་པ་ལ་གནས ་པའི ་སྩགས་པས ལྗོགས་ པའི་རིམ་པ་ ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ གཉིས། ཐུན་ མོང་ 


ར་ཞེས་བ་བ་ལོགས་ད བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས པ་ཐུན མོང་མ ཡིན པའི་རྫོགས་རིམ་ 
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འབྲོར་ 
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༨ ༨ ༨༡ ༨༡༨༤ ༤༨ ཱ 
སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས། གནད་དུས་སོ། ་།དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དང་། བྲེ་བྲག '།ཁྱད་པར་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནི། རྫོགས་རིམ་དབང་བཞིའི་རྣལ་ ས་བ 
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+: ༨ ༡༽ ༢༨༨ ༨ ༢༨༣༨ 
སྙིང་ཁྲག་ལྟ བུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ ་བཞིའི་རྣལ་འབྲོར་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཞི། 











།རོ། །དང་པོ པོ་སྤྱིའི་སྔོན ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི། དལ་འབྲོར་རྙེད་དཀའ། མི་རྟག་ཅིང་འཆི་བ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་རྣམས་ནི་ལམ་གཞན་ལྟར་ཉམས་ 


སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། བདུན་རྣམ་དག , །སྡོམ་པ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་ 


བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པར། གཏེར་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ཏེ། ན་མོ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་ཡི་བདག །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ། །མ་ཐོབ་བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། བདག་ཉིད་ཚེ་ 
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བདག་ནག་པོ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་དྭངས་མ་འོད་ལྔ་ལས། །འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ཡྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ 





ཤྭགཏེནརྗེའ་ཚོགས། །ངར་ཚིག་དཐང་ཞིས་རྤྱན་ཉདྲིན་གིཊས།: །རྟེག་སྱ་ཧཊ། ༡ཉིཟ་་མུུཿཔྱཐོཿ༩ཉ།. ཨི་ཉ་བཏླག་བོའི་གནས་འདི་རུ།-] 
8 དྨུཐྤི 5 རྟུ ངོཅང་བར་ཝས་ ཅ་ན། (མཧིད་རུབས་ཉྱིར་གུཊས་དྲ་ཐསཉ། རེབ་བླ་ཏ་འཚེ:། གུག ¥ 


ཤགས བ་ཤ» བཤ 


དག་ནི། ཧ་ཧ་བཞད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཧི་ནི་གད་མོ་འཇིགས་པར་མཛད། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ 
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༄༅། །འདུད། །སྟེང་ཉིད་ལས བུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། མངྦསྤ་རྒྱས་གྱུཇ་ཚུཐ །ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྔྙངས་རྒྱས་ཆྟགས་མ ཁྱོད་ལ་འདུད། ད 
སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། རསངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་ 
བུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 




















ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན།ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྡུག་པ་དང་། །གཏུམ་ཆེན་མ་རུངས་པ་དག་ 
གི། ༈ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་མཁྲིས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པས ་མཆོད་པར་བགྱི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་བློར་མ་ལྡན། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དག་མཛད་མ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །དགེ་བ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འགྲོ་བ་ 
གང་འདུལ་དམ་པའི་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རལ་གྲི་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །འོད་གསལ་བར་ནི་བཞུགས་ 
གྱུར་པ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། རྨྱ་ངན་མི་འདའ་སྣང་བཞུགས་གསོལ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
 ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། བཞི་པ་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དང་། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་ 
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མས་བརྒྱན་པའི་མཆཱལ་འདི། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིང་མཉེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་རྣྣ་མཆྦལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་འབུལ། དབང་རྒྱས་པ་བླང་ན། སྐབས་འདིར་བདག་འཇུག་རྒྱུན་འཁྱེར་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནས་དབང་བཞིའི་བར་རྫོགས་ 
¦ པརྨ་བླངས། བསྡུ་ན། གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཐེང་ནག་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནཱ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གཤེད་པོ་ 
„ ཁྲོ་བོ་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གསུམ་པ་དབང་བླང་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨོཾ་ 
དཀར། ཨཱཿདམར། ཧུ་མཐིང་རིམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་བདག་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཆང་བ། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 


འཛིན་པ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཨཾ་ཡང་སྦྱིན། །ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཾ། འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་བུམ་དབང་ཐོབ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡན། །དེང་བདག་སངས་ 
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གསལ་བཟུང་འཇུག་དབང་བཞི་ཐོབ། །བསྡུ་བ་ནི། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་གི་སྙིང་གར་བསྟིམ། །རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་རབ་བཏགས་ནས། །འཆི་བདག་སྔེ་ 
དཔུང་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་བཞག །མཐར། སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཐའ་བྲལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བྱབ་ 
བདག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒར གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། བུམ་དབང་ 
གི ་ཉམས་ལེན་གོང་བུ་དབྱིབས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། གསང་དབང་གི་ཉམས་ལེན་སྲོག་རྩོལ་འབར་འཛག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། ཤེར་དབང་གི་ཉམས་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར། ཚིག་དབང་གི་ཉམས་ལེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ཉམས་ལེན་གོང་བུའི་དབྱིབས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འཕྱོར་ལ་གསུམ། 
གསལ་སྣང་འདོན་པ། རིམ་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པ། གནད་བཞིས་གཟིར་བའོ། །དང་པོ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མི་ཚུགས་པའི་ 
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_ བསྣ་བ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའོ། །ཡང་སྟོང་གསུམ་ལྷས་གང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་མི་གཡོ་བར་ཏིང་འཛིན་འབའ་ཞི ག་ལ་གནས་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཆ་ད ། དུཿ ཅག་སོཐང་ [རན གསུ འབའེ་རང་་ཨུན་ཧནཐླཐཾཐྲཿ¶ཏྲཏུ་ཏྤདཐུམས་ནུ་སྙྲཁྱདཾྲ 
ཐམས་ཅད་ གཙོ་བོའི བོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གསལ་མདངས ཐཞ ལར ལྟ་བུ བུ་ལས་རྒྱུད་ཐ་ ཡཿ ་སོར་དབྱེ་བ་མེད་པ། ཾདྭགས་ཧཿྦ་མེ་ཡང་རཐ གཟུགས་བརྙན་ཉུཆ་སྣཏུཝ་རང་ 
. བཞིན་མ ་གྲུབ་པ། འཇའ ་ཚོན་ལྟར་གསལ་འཚེར་ ལྷུན ་བརྗིད་ དུ་བསྒོམ ་པ། ནི ་རིམ་པ པ ་པའོ། རང་ལྡར་གསལ་བ་དང་སྟོང་གསུམ་ལྡས་གང་བ་དེ་ བྱ ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ མཿ ་མཐའ་ 
ལཱར་ཚད་བཟུང་མེད་པ། སྐུ ཐཾ སྒིབ: ་གཡེགས་བྲལ་བ འའ ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་དང་བྲལ་བ ་སྣོང་གསལ་ ཟླ ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་མཉམ ་པར་འཇོག་པ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ་གནད་བཞིས་གཟིར་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ སྐད་ཅིག་གིས བསྔུས་ནས་ལུས་བསམ་གཏན ་གྱི་ཡན་ལག་ 
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བོ་ནས་ གསང་གནས བར་ དུ་རྩ་ དུཿ མ་ཕྱི་སྔོ་: ་ནང་ ་ སྙུག ་འབྲིང་པོ་ཙམ ་གསལ ་བའི་ སྙིང་ཐད་ དབུ ་མའི་ ཉོ དུ་དྭངས་མ ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ལེ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ལྕགས་ ཐུ ་ལར། འཆུང 


རང་ལུས་ལྷ་དང་། ཅཛ་ དབུ ་མ་ཐིག ་ལེ་དང་བཅས་པ་ ཉི ་ཟླའེ ནང །རནཞེན་ནྦུམ། ལྟ་བུར་གསལ་ལ་ འཇི རཿ ༦༦ ཿ ། སྙིང་གའི་ཐི ཐིག་ལེ ་ལེ་ལ་སེམས་མ་ཡེང་བར་རྩེ་ གཅིག་ 
ཨཿ །ཏུ་གཏད་ལ་ །་སྣ་ བུག་གི་རླ རླུང་འབྱུང་འཇུག ་གནས་གསུམ་ལ་འབྲེལ་རང་བབས་སུ ཡཱའབུལ ་འཁོར་བསྐོར་བ ་ལ་འབད་ དོ། །དེས ནི ; ཟླའི པོ ་སོགས ་པ་ཕྲ་མོའི ་རྣལ ་འབྲོར་གྱི་ རྟག་། ་སྣང་རྣམས འབྱུང་ 

རྭ ངོ་། ཁུས [རར ་སྔགས་ཀྱི་ ཅིང་ ་ནི། ལུས་གནད་མེ་ཐབ་ དྲུག་ ཐ་ན ་པས་རང་ཡྭ་མ་ [རཿ ་བའི །ཁོང་པའི་ དྭབས་སུ་རྩ་ དུ མ་པན་ཏྟཆཏ དེ་ དེ་ཡི་གཡས་སུ་རོ་ རྦར 
མ་ འའ དོ ་དྲུ་རྐང་མ་ དཀར་པོ་ ཐམ ཡས སྣེ སྣ བུག་ད པོ ་སྣེ ལྟེ ་འོག ་སོར་བཞི 1 དབུ་ཊ ་མའི ཉཱ དུ་ཚུད་པ་རྩ ་རྩ་གསུམ་ལས་གྱེས་པ བདོར ཚིག་གི གི་ཕྱ ་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནང་ དུ་རྩ་འདབ ་སོ་གཉིས་པའི་ ལྟེ ་བར་ཨོཾ་ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལེ་] རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག ་པའི ་ལྟེ་བར་ཨཱཿ༔ ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི ་ཀྲི་ 







































རི རྩ་འདབ བརྒྱད་པའི ལྟེ བར་དྲུཾ ནག་པོ། ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་ཕྱག །རྒྱ་སྤུལ་ པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི ་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཤ་ཡ་དང་འོག་ཏུ་ ངོ 
སྤྱི་བོར་རྩ བཿ རཝ ཨ་ སུན ཨཾ་ཨཿ འེ་བར་ད་ཏས་བྭ ་དུག་པ ་ཕྲག་གཉིས་པ་ དིཊཾཐཾ ཆཆཐ་ུང་ནཱ མཿ རུ ཏ་པ་ ཅཐ མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་ དྲུག་ལ་ ་ུ 
བུངས་བཅུ་དྲུག་ཕྲག ་གཅིག །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ ཕྱོགས ་ ཨཾ ཛྲཾཁཾ། མཚམས བཞརནུ་ཞ པཱ་ཏཱ། ལྟེ་བའི་རྩ ་ྩ ཤར ་མ རེ་བཞི ་ལ་ པ་དབྱངས ་བཅུ་དྲུག་གསལ་བྱེད་སོ་ _ 
འི མཐུ ཀྐཏླ་ཐཾཿ ལྨ་ལྤྲ་ཡ་ར་ལ་ ཆུ ཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ་རྣམས་སོ། རྩ་གསུམ དད ཞངརཾ་ཏྲངཾ ་སྟེང་ ཐུང ཡིག་ ཏུར ་ ཡིག་ གང ་མགོ །ཐུར་བསྟན རར བའ ཐབ ཧཾ 
བུག ་ནས ཕྱིར་རླུང་ དྲག་ཊ ཅིང་ཐུང་བའི རྩུབ་ རླུང་བུས། ངེས དུ་འཇུག ་པ ནཱ དལ་ཞིང་རིང་བའི་འཇམ་ རླུང རྔུབ་ལ་ ལྟེ བརང།ཐ་་ཅན་ །འོག་ རླུང་ ཅོ ་པས་རཾ་ལས་མེ ཆེར་འབར་སྤྱི་ དཱ 
འི་ཧཾ་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེགས། མེ་ལྕེ་ཧཾ་ལ་ རི ་པས་ཧཾ་ལས བདུད་རྩི ་བབ་པས་ཡི་གེ་རྣམས་སྐར་གསོས་རིམ་པ་བཞིན་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་གསལ ཞིང་རླུང་གཟུང་། 






































ཟླ ཅུ །དབུམ ་མའི་ ནང་ དུ་ཐིག ་ལྭེ་ ཡུ ་འབྲུ་ལྟ་བུ། དེའང་ནང་གི འབྱུང ་སའི་ རང་བཞིན་ སྲ་བ། ཆུའི་ ཅོང་། གྭ སྣུམ་པ། མེའི་ ཅ་ཅ ངོ 
རླུང་གི ཆོ 1 ་ ་བ། ནམ ཟ རྣང་ཐེ ཧངས ་ལ ཡམཇུང་ འབྱུང་བ ་ལྔ་འདུས ཐོ ་པའི ཐིག ་ལྲེ་ དེ ་ལ་སེམས གཏད་དེ། སེམས ་དུས གསུམ་ ་གྱི་ འ་འ ་པ 


„ ཕྲལ ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུཐསྤམསཿ ་པས རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས ་བཅོས། ་མིན ན་རྒྱུད་ལ རྫི ཐའ མཿ ངཿ དུ་བླང་བ་ནི། ། མི་ཤིགས བུང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་ཐིག ་ལེ་སེམས་ །དངུ་ྩྱརཡིདཔ་ དྷི ཉིད་ཀྱི 
° རུལ་ བཅ ་བ་མེ ཡོངཾཉྟཛུ ཟློ རིཾིི་ ཁ ་དོག ་སཱ ་ཚོགས ་བ ཉེ ་རིས ་མེད་པའི རྙང་རཝ། དབུ ཐབ ་ཀྱི་དྭངས ་མ རྗ ་པ་ཙམ་སེམས ཟྲི ་ལེ ་སྣང་སོང་མཉམ་ 
ཅང པམ དྲོད་ ཀྱི་ ི་ ་མ་མེ ་ལོང་ཉི འོདལྟནཊགྨད ་ལྟར་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ར་ ་༠་་ ་པ པོ 1 སོར་ རྟོག་ ་ ཁྲག ་གི ་དྭངས་མ མཿ ་ལའི་མཚལ། ་ལྟ་བུ་སྦྱངས་པ 


ཐིག ་ལེ་ཡུངས་འབྲ བུ་ལྟ་བུ ་དེ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ ་ཆེས ་ཅིད་མཉམ ་པའི་དང་ དུ་འུབ་ཆུབ་པ ་ཆེས་ དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས། ཡང་རྩའི་ (ཛཾ 





























རེ 











དྭངས་མ་ འི དཀར་ གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་རྟ་རྔ་བཅུར་བཤགས ་པའི ཚང གནས ་པ་ཕྱི་ནང་ དུ་རྒུ་ ་བའི་ རླུང་བཅུ་དང་བཅས་པ་ དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ། དྔོན་རུན་བླུབ་དབོསཝ་རོང་ ཛན 
རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པ ཆའ ཡབ་ ཡུམ། ཁྲག ཏཱ ་སེར་རིན འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། ཤ་དང་རུས་པ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ ཆུ ་ནམ་མཁའ རྡོར་སེམས་ ཡབ་ 
ཡུམ། དེ་ཐམས རྱ ་མ བསྐྱེད། རི ་མེད་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ རང་རྩལ། རང་བྱུང་ རང་ཤར་གཉེན བོ རྫས་མ གྲུབ། ། སྐྱེ་འབྲི་མེ ཤེ རང་རྩལ་ཕོགས་ རིས་ དྭཏྨ་ཐཱ ཿ: རོ 
གསལ ་བ། ཟོགཿ ་མཐའ་མེད་པ། རང་སེམས། རང་ བུང་། རང་རྩལ། 0 ་གསུམ་ དུཿ ་མེད་པ། འགག་པ མིངཐ། ཆོས སྐུའི ་རང་རྩལ དཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཏེ ་རྩལ་སྣང་ 
དྭངས་མ་ལྔ། དེའི་རྩལ ༢སྣངཿ་ཤུདཐྔཛ ་ལྔ། རྩལ་རྩོལ་ཐམས ཅདྲ་ཀང་ རང་ཤར་ཆོས པ་སྐུ ། བདེ་ སྡུག་ཐམས་ཅད་ རང་ཤར་ཆེན ་པོའི ཀློང་། ། འདུ་འབྲལ ་མེད་པ དབྱེར་མེད། གསལ སྒྲིབ སྤ ་པ་ 
རང་ཤར། རང་ བུང་ལོངས སྐུ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་རྩལ་ཡིན པར་ཤེས་ང ་པས་ངན་སོང་གསུམ་རང་སར་དག །མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས ་གྲུབ་པས། སངས་རྒྱས ་ལོགས་ན་བཙལ་མི་དགོས། 















ཀི 
-ོ་ ལ་ར རོ  ,ོ་ ང་ར ར་རི རྩ == ༤: > »” ལོ ཤི བརེ ༡༩༤ རཾ ལེ ༡" ་ ལལ་ ཿ རག 
༄༅། །དེ་ཡང་ཡེ་གདོད་མའི་རང་གི་ཤེས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་ཤར་བས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་བྲལ་བ། ཕྱོགས 


.2.:8.58 








བུ སྒྲུབ་པོ་ལུས་ཚ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བྱིང་འཐིབ་ཅན་གྱིས་ནི་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ 














རིས་སུ་མ་ཆད་པས་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བྲལ་བ། གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཐོགས་རྡུག་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བླང་བའི་དོན 





དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་དྲོད་དུ་འབར། གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་དག་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་དཀོན་ནོ། 
ཉམས་སྲུ་བླནབ་ཁ་དྲུག་ །ལུས་ཀྱི་གནད། ངག་གི་གནདུ། ° ཡིདྭ་ཀྱི་གནས། སྙཾའི་གནད། ཡུལ་གྱི་གནད། ་ །དདཾཔ་ལུས་ཀ་གཞ །། གཉས་སུ་གཏ་ཧམཐ་དུང་ 


། གཏན་བདེ་བ་ལ་ལུས་འ ང་ཚུལ་རྐང་མཐིལ་དང་འཕོང་སར་ཕབ། པུས་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐྱེད་ 


བསྒོམ་པ་ནི། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དང་རང་སེམས་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་ཐ་མི་དད་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་གསུམ 


ནོ། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྔ་པ་སྣང་བཞི་ 























།བཞི ་པ སྒ སྲོ་ཡི ་གནད་ནི། ཤར ་ཆེས་ སྐུའི ཐ་ ལ་ ་ལ་གྱེན་ དུ་ཅུང་ ཟད་ལྡོག་པ། ་པ། ལོངས་ སྐུ ་འ། ་བར་སྣང་གི ་མཁར་མིག་ ཟུར་གྱི་ཧྲིག་པོ། ་པོ། ་ སྐུ་ལ ་མིག་ སྣ་ རྩེ་ 
ཡཐད་ཀཞམ ་མ།ཁའ ་ལ་བིམ ་བུར་བལྟའོ། །ལྔ་པ་ཡུ ཡའ གྱི་གནད་ནི། དཀ ་བྲལ ་གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་གཡའ་དག་པ་ པ་འ །! ཟླ་བ དང་། མར་མེའི རང སཾ། །དྲུག་པ རླུང་གི་ 
.ྲ གནད་ཤིན་ ཏུ ་ ་ཕྱིར་ཨན་ཙམ་དོར། ཚའ དེའི་ ངང་ལ བཿ །དེ་ལྟར་གནད་དྲུག་ དང་ལྡན་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ ་ནི། ཟེ ང་ཅ ་ངོ་ཐོའི སྐ ར་ཡ ་འོད། ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ 
རཿ 8 ་མ་ཞལ ཕྱག་ ་གི རྣམ་པ་དང་བཅས་ ཏེ། གསལ་ ཨཿ ་རང་སྟཾ སྟོང་དུ་ལྷམ ་པ ་སྟེ། སྙིང་ལ་ དཀར་འཆག ་རྩའི སྒྲོན་མ ་མ་བ་མེན ་གྱི་ རྭ་ལྟ་བུ དང་དར་དཀར་གྱི་ སྐུད་པ ་ཙམ། རི ཏུ་ཟུག་ 






༢ ༨ ༨ ༨༢༨ ༠ 





པཿ དེའི ་ནང་ནས ཐོན། ཕྱི་ནམ 3 འི་དབྲིངས ་རྲ ས་འཆར་རོ། ད ཟེ ་པར། མཾ ་མཁའ་ དབྱིངས རྣམ་པར་ པྲ བའི སྤྲོན ་མ ཞེས བྱུབ ་འཇའ་འམ་རླ ་བུའི ་མདོངས ་ལྟ་བུ ཞིག འཆར། ; 








དེའི་ནང་དུ་ཐིག ་ལེ་སྟཾང་པའི་སྒྲོན་མ ཞེས་བྲ་བ་ཆུ་ ེ ཇུ ་བོར་བའི རི་མོ་ལྟ་བུ་ ཐུ་ཆྐམྤ་པ་ དུ་མ་ ཡོད་པ་ཡུངས ་འབྲུའམ་སྲན ་མའི །བ་ཙམ་འཆར། དེའི་ ནང་ དུ་རིག ་པ རྡོ་རྗེའི ་འ། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས ་བྱ་བ་རྟ་རྔ་ 












པའི་ངོ་བོ་ཐི ཐིག་ ་ལེ་ ཉག ་གཅིག ་མཐོང་བ་ སཱེ ་ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུ སམ ་གྱི་སྣང་བ ཞེས ་བུའོ། །ས མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གོང་ལྟར་འབད་དེ་བསྒོམས པས་ དབྱིངས ་རིག ་རེས་ གསལ་ རེས་མི གསལ་བ་ 





ཨུ ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡིར་གྱིས་ཐོན་ཏེ་མིག་སྔ་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར། ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ལས། འོད་ལྔ་ཡང་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། འཚེར་བ་དང་། 
;%. ལྷུན་སྡུག་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཟིག་ཕྲན། ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང་། ཉ་མིག་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་། ལྕགས་ཚགས་དང་། ། ཁྲོལ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གྱིན་སྒྲེང་དང་། རྩིབས་ 





ར་དང་། དཔལ་བེའུ་ དང་། རིན་པོ ་ཆེ་འབར་བ་ ལྟ་བུ་ལ ་སོགས ་པས་ལུང་པ་ཁེངས་པ་ཙམ་ ལ་ཐིག་ལེ་ཡང་ཆེར་རྒྱས ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ཡང་འོད་ཡུ ཡལ ཁམས ཁེངས ་པ་ ཿ་དང་། སཱེང་ 
གསུམ་ཁེངས་པ་དང་། ཐིག ་ལེ་རེ་རེའི་ ནང་ དུ་ཐིག་ལེ ་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དང་། བཅུ་ཆོམ་དང་ ། འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཆེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་གྱུ་གྱུ་བོལ་ སྣུམ་ལ ་འདྲིལ་བའི ཐིག ་ལྭེ་ དང་ཐིག་ཕྲན་ 



































གགཉིས་འབྲེལ་དང་། སྐམ་འབྲེལ་དང་། དཀར་ཁོ་ཁོ་བ་འཆར་སེ། དེ་ནེ་རང་མདངས་རིག་། ། 
ལ་མུ་ ཏིག བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ། ་བུའམ། ལྕགས ་ཐག བརྐྱང་པ པ་ལྟ་བུ བུའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ དངགས བསྐྱོད་པ ་ལྟ་བུ་གཉིས་འབྲེལ་དང་ ། སུམ་འབྲེལ་དང་། དཀར་ཁྲ ཁྲོ་བ་འཆར་སྟེ། དེ་ནི་རང་མདངས་རིག་ 


682 













།འཆར། དེ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བར་སྡོད་ཅིང་དེ་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐར་འཆར་ཏེ། དབྱིངས་རིག་མི་འབྲལ་བའི་སྐྲ་རྐྱང་པ་དང་། ཕྱེད་སྐུ་དང་། དྲ 

སྐུ་ལྔ་ཚོམ་སོགས་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྣང་ཉམས་ལ་རྨི་ལམ་ཝལ་ཝལ་འཆར། འདིའི་དུས་ཕྱིའི་སྣང་བ་རང་སོར་སྡོད་པས་སྣང་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་སྒྱུ་ལུས་ ‡ 
་པས་འཁྲུལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་དང་བྲལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་སྔོད་པས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་མི་སྲིད། ལམ་འདིའི་སྐབས་ཚེའི་དུས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་ 
གོང་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྔར་ལྟར་འབད་དེ་བསྒོམས་པས། 


ལེ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངང་དུ། ཞི་ཁྲོ་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་བཅས་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་བ་ལྔ་ཚོམ་དང་། མཐར་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འཆར། དེའི་དུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་ ར 


བགརྩི་ཡིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇའ་འོདཀྱིཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ། ནང་རིགཔ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་འཛིནབྲལ་དུ་གྲོལ། གསངབ་སྒྱལསཀྱི་ཕངཔོའདིའོད་ལུས་སུ་ལམ་ལམ་ ., 


རྟ 
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༡༠92 ༧༨༡༧ 
ཤྭ ༡ 


༧༥? 



























འགྱུར འདི་ལས ཐོ་ར་ ཐུ་འཆོན་ུ་ཐཅ་ཆན། (ཐུཅ་་ཅེ་ང་ཅ་ནུཝ་ ཐཿདཐཧ་ཐུ་་་ཉམམ་ར་ཿཉངཿ་ ཨ་ཅ་ ཡི 
ཐང ་ཉམས་གོང་འཕེལ ་གྱི་འཕེལ་བ་ཟད་ དེ། སྐུ ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས ཅཅ ་བྲེ ེིོ་ཿ ་ཕེབས་པ་ ལྟར་འཕེལ་ འགྲིབ་ མནོང་ྷ་ཆུ་ ་ཆོད་པས ་རིག ་པ ར་མ སང་བ ་ཞེས་ 
ཾ བྱའོ། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལླ༨་ཡང་བྟུར ་སུ་བླངས་པས་ཆོས ཉིད་ཀྱི ལུ ཤཿ ང་སྐུ་མ་ ་འགག་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། མི ཁུ ་བཞིན་ ན་དུ་ཞེན་འ ་འཛིན ་གྲུབ་ 
$, མཐའི་ཆོས་ རཿ ་བྲ་བ་ལམ གྱི་མཐར་ཐུག ་པ་ ¡6 དེ་ ནས་ལུ ་ལས་ཐ་མལ་ གྱི་གདོས ་བཅས་ཟད་ནས་འོད་ལུས་སུ་རང་ཡལ། ངག་ཐ་མལ གྱི་འཁྱལ་པ་ པ་དག མེད་ཀྱི་སྒྲར་རང་ 
ཡལ། ཡིད་ཐ་མལ འཁྲུལ ་བའི་བློ་ཐད་ནས་ཆོས་ '་སྐུ་སྤྲོས བྲལ་ཆེན་པོར་རང་ཡལ། དབང་པོའི་ཡུལ ་ཀུན ་གྱིའང་འཛིན་པ་ལས ཏེ བདེ་ དེ་སྡུག་བྱ བྱིད་ཆོས་ ་བུས་ཆོས་ཐ སྙད་° ལྟར་སྣང་། 
བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཇིག་ རྟེན ཚུར་མཐོང་བྲིས་བློའི་མཁས བཙུན ་བཟང་གསུམ་གྱི་རྟོྫ རྟོག ་གེ འཁྲུལ བློ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཟད་པའི་ཆོས་ཐད་བློ་ཟད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ འཁྲུལ་ སྣང་ཞི ང་ཁམས་ 






























3» ༄༅། །སུ་ཟད། རང་སྣང་བཟོ་མེད་དུ་ཡལ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་བཟློག །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་འདི་ལྟ་བུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་ན་ལོ་གསུམ་ ° 

དང་ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་ལྷག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
4 ཚད་གཟུང་བ་དང་། ཐོ་བ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གདེང་བཅའ་བ་སོགས་སྤོས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་འགེངས་པར་ ཁད 
ྣ % རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་འབར་འཛག་དང་སྣང་བ་བཞི ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འཆད། འོད་ལུས་འཇའ་ཚོན་དང་ཆུ་ ཀྲ 
| ཟླ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུར་གྲོལ་བ་ནི། གསང་དབང་གི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་གཏུམ་མོ་རྐྱང་པ་དང་། འགའ་ཞིག་སྣང་བཞི་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་ ; 
ེ ལའང་རྩིས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །ཚུལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན་འོད་གསལ། སྒྱུ་ལུས། རྨི་ལམ། འཕོ་བ། བར་དོ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གཞན་དུ་ཉམས་ལེན་རྩ་བ་འགང་ཆེན་དུ་བྱེད་པ་གང་ | 











རྣམས་འདིར་ཤིང་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་བཅད་ན། ཡལ་ག་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་ལེན་དེ་རྣམས་ལ་རྐང་ཐོན་དུ་འབད་མི་དགོས་པ་ཤུགས་ཞར་གྱིས་ངེས་པ་དང་མྱོང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུད 
ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་ཡང་ཏིག་གོ། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གི་ཉམས་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། སྦྱང་བ། ཉམས་ལེན། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ྭ ཅད་ལམ་འདིར་འདུས་ཚུལ། གེགས་སེལ་ལོ། །དང་པོ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ངག་རླུང་སྦྱང་བ་རྡོར་བཟླས་དང་དགང་བ། ལུས་རྩ་གནད་སྦྱང་བ་འཁྲུལ་འཁོར། ཡིད་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་མཆྟལ་ 
ཧེ ལའོ། །དང་པོ་ངག་རླུང་སྦྱང་བ་རྡོར་བཟླས་དང་དགང་བ་ནི། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བས། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྣ་བུག་གིས་རླུང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་རྒྱ་བ་ཧྭཾ ་དུ་བསམ་ཞི ང་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེང་བར་བླས་པ་བྱ་སྟེ། ཅི་ཙམ་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །དགང་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་མཐར་ཨེ་ 
གྱིས་བརྔུབས་ལ། རྫོགས་པ་དང་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆིལ་གྱིས་མནན། རྒྱབ་རླུང་ཡར་བསྔམས་ལ་བུམ་པ་ཌ་སྦྱོར་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཟུང་། སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བཞག །དེའང་ལག་པ་དཔྲལ་བ་དང་པུས་མོ་ 















༨༨༨ 


༄༅། །གཉིས་ལ་ལན་རེ་རེ་རེག་ཅིང་། སིཊ་ཊ གས་བ གས་བཅི་ཟླང་རེལ་ག་སའ་རེ་གོག་འི་བྱག་བྲབ་ཊཅག། ད་ཐུམུན་ནང་ བརྒྱད་ཅུ་འབྲིང་། %་ 
ལྔ་བཅུ་ཐ་མའི་ཚོད་ བུག ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་རྩ བྷྱཿ འཁྲུལ ་འཁོར་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། ཡཿ ་ལག ་ །དང་པོ་རྩ་བའི ་འཁྲུལ འཁོར་དྲུག་ནི། ལུས གནད་རྟང་ པ་རྡོར་སྐྱིལ། ་ེ 
ཐ༈་ ་པ་གཉིས་ས དོ ་གྱི་ ཕུག རྒྱ་བྱ། རླུང་བུམ ་ཅན་ཁ སྦྱར་ལྟ ་འོག་ཏུ བཅུང དམིགས་པ་རྩ ཛ་གསུམ ཞང ་བཞི ཐོ གཏུབ། མགོ་བོ་ཿ | ་སྐོར་གསུམ་གཡོན་སྐོར་གསུམ། 
-ཝི རོསྟོད་གཡས སྐོར་གསུམ་ ་གཡོན སྐོར་གསུམ། ལྟེ་བ་གཡས་ སྐོར་གསུམ ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོའི ་འཁྲུལ ་འཁོར་སྟེ་དང་པོའོ།. །ལུས གཏཏཿ རཿ སྙིང་གའི ་རྩ་ ཡི ཀྱི་ 
དབུས་རྷཱ་ི ྷུཏིའི ་ནང་ དུ་རླུང་སེམས ཧིཿ ་པའི་མི་ཤིགས་པའི ་ ་ལེ་འོད་ལྔ་འབར་བ་ཡུངས འབྲུ་ཙམ ཐོ ་བཏབ་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་ལུས བསྲང ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ ཐཾ ་པའི ་འཁྲུལ ་འཁོར་སྟེ་ ÷ 
„ གཉིས་པའོ། །..འདི་ལ་བེ་ཅོན་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་ཟེར། ལུས་ རླུང་ གོང་ལྟར་ལ། ལྟོ་བ་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན ་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་འཕུལ་འཐེན་བྱ། དེ་དང་མཉམ་དུ་མགོ་བོ་ གོ་བོ་ཡང་མདུན་རྒྱབ་གཡས་ ¢ 



















གཡོན་ ཝུ ཐ་ཿ ་གསུམ འཇོག་པི་རྡ་རྗ་རྩེ་དགུ་པའི འཁྲུལ ་འཁོར་ཏེ གསུམ་ །ལུས གནད་གོང་ལྟར་ཝ། རླུང་ལྟེ ་བར་བཟུང་ སྙིང་གའི ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗི་རྩེ ཐབ ་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ། 
ཡཿ ་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ ཚུར་མདུན རྒྱབ་ དུཿཀྐུངཉ་ནུཐན་ལྟ ་གསུམ་གསུམ་རྡེག་པ ཇེ རལ་གྲིའི འཁྲུལ འཁོར་ཏེ ་བཞི་པའོ། །ལུས རླུང་གོང་ལྟ་བུ ་བས ལག ་པ ཐཐ རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར གཡས 
ཧཱ གཡོན དུ་བླ་ཆུངས ་པ་པུས མ་ཡ ་གསུམ་གསུམ་ མཾ ་པ་ནི ཐག ་མཛུབ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ཏེ་ལྔ་པའོ། །ལག ཐབ ་ས་གནོན རླུང་ལྟེ ལྟེ་བར་བསྐྱིལ། ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ 
 རཾ་ ཅིག་ ་དམར་པོ་ཿ གཏུམ ་མོའི་མེ ཧྭ ་བཏབ་ནས་ཕོ་བ གཡུས ་སྐོར་གསུམ་གཡོན་སྐོར་གསུམ། ལག་པ གཡུས ་གཡོན བཿ ་པ དཔུང་པར་རྡེག །སླར་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་དཔྱི་ ཟུ 
བརྐྱང་ཞི པོ ་སེམས་སྐྱིལ་གྱི་འབེབས་ ལྤན ཅིག་བྱ་ ་བྱ་བ་དེ འྲ ་ལན་གསུམ་བྱ་བ གཏུན་ཤིང་གི འཁྲུལ ་འཁོར་ཏེ་དྲུག ་པའོ། རབ སག་་་་ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག གེས ་རྩ་ ཛརྣམས་ འཇིག །དབུ་ 


མར་རླུང་ སེམས་དྭངས མར་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །གཉིས ་པ་ཡན་ལག ་གི ་འཁྲུལ ་འཁོར་ ལྔ ་ནི། ལུས་རླུང་སྔར་ལྟར་ལ། ལངས ་པའི རྐང་ལག ་བསྒྲད་ཅིང་ སོར་མེ་ རྣམས ་ཀྱང་ཆེར་ 
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༄༅། 


།བསྒྲད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ ་པའི འབྲུལ འཁོར་ཏེ་དང་པོའོ། ལུས རླུང་སྔར་ལྟར་ ་པ ཐར ་ཀྱིས་མགོ་ལུས ་རྐང་པ་ཐམས རའ ་ཐལ་ཞག་ར་ཀཱ བྲུག ་པ་ལྟ་བུ་ལན་ %ཾ 
གསུམ་གསུམ་བྲ་བ རེ བུག གསུམ་རྫ ་རྫར། ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ཏེ་གཉིས ་པའོ། །ལུས་ ཧེ ་ལྟར་ལ། ལག ་གཉིས་ཐལ ་རྡེབ ་མདའ་འགེངས་གཡས ་གཡོན་ དུ་གསུམ་གསུམ་བྱ་བ ནི་གླང་ཆེན་མི་ (༦ 

ལྤགས ་འཁྲུལ ཅ་པ ་གསུམ་པའོ། །ལུས་ རླུང ་ ལངས་ ཏར ཁུ་ཚུར་སྣ་ཟུར་ཐུར་དུ་བརྒྱངས། རྐང་གཡས ཿས་ཐུརྐྱང་བསྐུམ ་གསུམ་དང་། རྒྱབ་མདུན་དུ་ཕྲ་བ་ གསུམ ་གསུམ། _ 
འེ དེ་ བཞིན་རང་གཡོན ་ལའང་བྲ་བ ་ནི ་སྙག་ལྤགས་ རློན ་པའི འཁྲུལ ཏང ་བཞི ་པའོ། །ལུས རླུང་ས ལུལ ལག་གཡས ་སོར་མོ་བརྐྱངས་ལ ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་པ། སུ ་ས སུ་བསྐོར་ལ རྒྱབ་ 
ཏུ ཡི ། མཆན རག ་ནས མུ ་ལན གསུམ། ། གཡོན་ལའང་དེ་འདྲ ་གསུམ། རྗི རྗེས་ཁུ ཚུར་གཉིས་འོཿ ཞེ ཏུ བཅུག བཏང ཨཿ བཅང་ཛྡན ་གསུམ། བ ་གསུམ་བྱ་བ ་ནི་ ; 
རིགས ་བཞི སྦྲལ གྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ཏེ ་ལྔ་པའོ། ། །དེའང་གཏེར་གཞུང་ལས། ཡན་ལག་འབྲུལ ་འཁོར་བྲ་བ་ ཡིས། ། །རླུང་སྐྱོན ་སེལ ཞིང་ ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །གསུམ པ་ཐིག་ལེ་ ་ལེ་ (ཏཾ 


















སྦྱང་བ་མརྟལ་ནི། སྔོན་དུ་མཚན་བརྗོད་འདོན། བླ་མ་ལ་ཡོན་འབུལ། དབང་བླངས། དེ་རྗེས་ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། རང་ལུས་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་ཁོང་ 
པའི་ནང་དུ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་གི་ཐད་དུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་ཐད་དབུ་མ་ 
¦ ལྟ་བུ་གསལ་བཏབ། རླུང་ཕྱིར་བུས། ནང་དུ་རྔུབ། སྦྱོར་བ་བཞི ་ལྡན་དུ་དགང་བས་རོ་རྐྱང་གི རླུང་གིས་བུས་པས། རཾ་ཡིག་ལས་མེ་འབར་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ 
རྡ ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབ་པ་དང་མེ་ལྕེ་མར་དེད། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་དཀར་ཆ་བབ། སླར་རླུང་བཟུང་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་དཀར་ཆ་ཡར་དེད་སྤྱི་བོ་ཧཾ་ལ་ཐིམ་ཞི ང་མེ་ལྕེ་ཧཾ་ལ་ 
རེག །དེ་ལྟར་འབར་འཛག་ལའང་འབད། མཐར་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་བ་སྤུའི་བུ་གའི་མཐར་ཐུག་པ་ཁྲག་གིས་མེར་གྱིས་གང་བ་ལ་ 


ཉེ ལེན་དངོས་ལ་གཉིས། 


སེམས་གཏད་དེ་འབད་པས་བདེ་དྲོད་གྱི་ཉམས་རྩལ་ཆེར་འབར་པ་འབྲང་བས་དེའི་ཚེ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ད་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཉམས་ལེ 
ཐགཏུང་ན་ཞའགན་ཏྷ་ས་ཧཾད་དན་ཐཾ་ཾ རྩུདཐམ་ཧནཐམ ཅུམ ཐག ` རྒྱགགྒྱར ་པཏསཔ་ཉ 
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༄༅། །རང་ལུས་དང་། གཞན་ལུས་སོ། །དང་པོ་རང་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གོང་ལྟར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་འབྱོངས་ནས། སྙན་བདེ་བར་རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ་ལམ་སེམས་སྐྱིལ་ ཏོ 
ལག་གཉིས་པུས་མགོར་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅང་། རང་ལུས་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་གདབ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་སྦྱོར་ཡུམ་དང་སོར་མོ་ལྔ་དེའི་བྷ་གར་བསམ། གཞན་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཁའ་ " 
ྭ གསང་བྲིན་གྱིས་བརླབས། ལག་གཡས་ཏིལ་མར་རམ་རླན་གྱིས་སྦགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚེ ། ཡབ་ཡུམ་ལྒིང་བྷ་གར་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཀྭ ཅད་བདེ་བའི་སྒྲས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཁོང་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་བཞུགས་པ་ལ་བདེ་བླ་བ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་རྟག་ཏུ་མཉེས་ཤིང་བསྐྱོད་པར་བསམ་ལ། དལ་ བདེ་བ་ཆུང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། 
འབྲིང་ན་རྐེད་པ། ཆེ་ན་རྩ་བ་ནས་བཟུང་ལ། བུས་བསྒོད། བྲང་སེམས་སྲི་བོ་ནས་དཔྲལ་དཔྲལ་བར་དགའ་བ་བྱས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ཡིན། འབྱོངས་ན་མགྲིན་པར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། གསང་བར་ ; 

བུས་བསྐྱོད། བྱ: ནས་དྲཔལ་ སྐབས་ཡིན། འབྱོངས་ན་མགྲིན་པར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ད ༦ 





༨ ༨ ༦ 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉམས་སྐྱོང་བ་ཡིན། བར་བབ་པས་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་། ངོ་བོ་སྙོང་པའི་རང་ཞལ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས། སླར་བསྐྱོད་བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་བབ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱོང་བ་མཆོག་ ངོ 
























„^ ༄༅། །སྟོང་འདྲེན་དྲག་པོ ཧཱུ་ཧཱཱ་ཞེས་ཀ་འཛུགས་ཀྱིས་དྲང་བ་ནི། ཙྭྟ་སྙིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སམ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདྲེན་གྱི་མཆོག་ཡིན། ཏྱ 


དེ་རྗེས་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱིས་དགྲམ་པར་བྲ་སྟེ། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ནི་འོག་ནས་མཁས་པ་ལྔའི་སྐབས་འཆད་པ་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་སེམས་སྐྱིལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་གྲུ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་རེས་མོས་སུ་ རྦ 
¦ ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར། རྗེས་ཁ་སྣ་ནས་རླུང་གཏོང་བ དང་ལུས་སྤྲག་པ་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ནི་འདྲེན་འགྲེམ་གཉིས་ཀའི་མན་ངག་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེས་མི་ 
¦ ཐུབ་པར་འཕོར་ཉེ་ན། དབབ་བཟུང་ལྡོག་འདྲེན་འགྲེམ་པ་སོགས་ཀྱི་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གང་དགོས་གཞན་ལུས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ནས་འདིར་བླང་། དེ་ལར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་ 
སུ་ལུས་སྙོབས་འཕེལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་འཛག་བདེའི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བའི་རྩིས་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར། མཐར་ཐུག་རྗེས་ཆགས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ ; 


བྱས་པས་མཚོན་ནས་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་གཞན་ལུས་བསྙེན་པའི་འོས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དཀའ་ 


















ཐུབ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་སམ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་ལམ་པ་ཡིན་ཡང་གནས་དུས་ཀྱིས་གཞན་ལུས་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དག་གིས་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་ 
ལ། འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་གཞན་ལུས་བསྟེན་པར་གེགས་མི་འགྱུར་ཞིང་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་རང་བྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕོ་ཉའི་ 
ལམ་ཆེས་ཟབ་པ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྔ། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་གསང་ཏིག །མདོར་བསྡུས་མཁས་པ་ལྔ། སླར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྨད་བྱུང་གསང་ 





༄༄༧༄༽ 


༄༄ 


བའི་ཚེ་སྒྲུབ། མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་གསང་ཏིག་ནི། རང་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པ་དག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། ° 
རི་མོ་ཅན། གླང་པོ་ཅན། དེ་བཞི་པོ་ཐབས་ལམ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྟག་ནས། གང་ཡང་རུང་བ་རྙེད་པ་ན། རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མན་ངག་གཞན་ནས་འབྲུང་བ་ 
༔ཐུསཁཀྲུག །བུགས་ཤིང་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས། དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གནས་དབེན་པར་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བུད་མ་ཚང་བ་ 


:ཛུ ངཿ 
























































༄༅། །མེད་པར་འདྲུ་བས་ཏེ། གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བལྟ་བ་དང་། རྒོད་པ་ལ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ མཐ དེའི་ངོ་བོ་ སྟོང་ཉིད་ ་ ་སུ་བསྐྱང་། 
དེ་བཞི ༡ རྦཿས་ཐཊཾ་གཱཾ།ཆ དླདྲཐ་སྔ་ན་སྒྲ ཝཐྭསྐན ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་མྲེ་ཐཟང་གིས་བྱུགས་ཏེ། ཧཾཿ རྡིམ་ཏཱོམ་བྲ་སེབས་ད་མཐསླུབ། ཏི མཆུ དན ་འཇིབ་པ་སོགས་རོ་ལ བསླབ། 
སཱ དེ་ལ ་འཁྱུད་པ དང་། ཙུསྦ་ན་དང་། ཐའ ་མཉེ་བ་ བློ རྡོ་རྗེ་པདྨར་རེག་པ་སོགས ི་ ་བྱ་ལ་བསླབ། རི ཅད་ཀྱིས ་བདེ་ དེ་དྲོད་སྐྱེས་པ ་པའི་ངོ་བོ་ ངའ ུཿ ་པའི་ བསྐྱང་ངོ་། ། ། 
ཛོ ད་རེ རྗེས་རང་ཡ་མཱ་རི་དང་། ཕྱག རྒྱ་སྦྱོར་ཡུ ཡུམ་ དུ་མངོན་ རྟོགས་ ་ལྟར་གསལ ཀཿ བཿ ལྷའི ་འདུ་ཤེས། ཡབ ཀྱི་གསང་བ ཧཱཾ ལས རྡོ་རྗེ རྗེ དང རྩེ བཿ ་པའི་ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ ་ནག་པོ་ ེ་ ་པ་ཕཊ་སེར་ 
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༨༨༡ _ ༄འ༨..༽.¬ 


ཡབ་ཡུམ ་ཐབས་ཤེས་སྙོ སྲོམས་ འཇུག་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་གསུམ་ཁ སྦྱོར་བ ་བདེ་སྟོང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ ་བརྟེན ་ནས་ཟུང་འཇུག་དོན ་གྱི་འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ གོ་ གོ་འཕང་ བསྒྲུབས་ ནས་སེམས་ཅན་ 








པས་མཚན ་པ། ཡུམ མབ ་ལ་ཨཱཿལས པདྨ་ ནཿ ་འདབ་མ ་བརྒྱད་པའི་ ཟེའུ་འབྲུ ་ལ་ ཨཱཿ དམར་པོ་དང་། སྣ ་རྩེ་ལ་མཾ ནང་ང མཚན་པར་བསམས་ལ་སྔགས ་ཀི འདུ་ཤེས ཐ 













ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་སེམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཡབ་ཀྱི་གཡས་དང་ཡུམ་གྱི་ 
གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་གློ་ཕབ་པའམ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་པང་དུ་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་ལག་གཉིས་ཡུམ་གྱི་སྐེད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལག་པ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 
རྦ འཁྱུད་པས་རྡོ་རྗེ་ལས་རུང་པདྨར་དལ་བུས་བཅུག་པའམ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་མཁས་པ་ལྔ་ནི། བསྐྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
ཏེ ཡབ་ཡུམ་ལྡར་གསལ་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤོངས། བསྐྱོད་ནས་འབེབས་པ་ལ་མཁབ་པ་རུས་སྲལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ནི་དལ་བུས་བསྐྱོད་ལ་བདེ་བ་གཡོ་ན་བསྐྱོད་འཕྲོ་བཤོལ། ཡང་བདེ་བ་ཆད་ 
ན་བསྐྱོད། དེ་ལྟར་ལན་བཞིའམ་ལྔ་འབད་པས་བདེ་བ་ཆེར་གཡོ་ན། ཕབ་ནས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཐེམ་རྩ་དམ་པོར་སྔོམ་པ་ལྟ་བུ། སྟེང་རླུང་མནན་རྒྱབ་རླུང་བསྔམས། སེམས་རང་སར་ 


བཞག །ིན་ནས་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་ཆུ་དཔྱངས་ཐག་གིས་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་ནི། རླུང་ཕྱིར་བུས་ཕྱིར་བཟུང་དབུ་མ་ཀ་འཛུགས་དང་ཉྭ་བཞིའི་ཤ་བསྒྲིམ། མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག །ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་ 





























༄༅། 


།སྦྱར། ལྟག་པ་ཆེར་དགྱེ། འགྲེངས་ནས་དགྲམ་པ་ལ་མཁས་པ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་སྦྱིན་ཤུགས་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི། རླུང་ཕྱིར་འཛིན་གྱིས་ལག་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ ཏོ 
གིས་རྣ་བ་གཉིས། མཛུབ་མོས་མིག་གཉིས། གུང་མོས་སྣ་བུག་གཉིས། སྲིན་མཛུབ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བཞིས་མཆུ་བསྡམས་ལ་སྟེང་རླུང་མ་རྔུབ་པར་མནན་ནས་མགོ་ལུས་ལྷན་ཅིག་གཡས་སྐོར་ ུ 
ཌྷ གསུམ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་བྱས་རྗེས་སོར་མོ་རྣམས་དཀྲོལ་ལ་ཧ་སྤྲུག་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སླར་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ལས་སྙོམས་འཇུག་ _ 
རི སྲུབ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་བུམ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཕབ་ནས། འཛིན་འདྲེན་འགྲེམ་གསུམ་བྱ་བ་ལ། འཛིན་པའི་གནད་གསུམ་ནི། བྱང་སེམས་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེའི་འཁོར་ 
ལོ་བཞིར་རིམ་གྱིས་ཕབ་ནས་སོ་སོར་བཟུང་ཞིང་དགའ་བཞིའི་ཉམས་བསྐྱངས། དེའང་བདེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། སྟོང་པ་ལ་སྦྱར། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པ་རིལ་བ་ ྭ 
„ ཞབས་ཚགས་ཅན་ལྟར་འབད། གསུས་པ་རྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། མིག་བསྒྲད། སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསྒོམ། སྙིང་ཐད་དབུ་མའི་ནང་དུ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 








སེམས་གཏད། ཉསཿ ཉིནཆོས་ཞས རམ ཅང འོང་བའི ༡ ༡ ༦༦ ༦༠ས་སྐང་ཅས་བསིསལ་བཊ་ཅིས་རྟག་པལ་ ར་ཐག །དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་ལག་ 
གཡུས་པརནཊྲོག་མཇུབ ་གསང་་ཊ་ར་ཀན་ཐ་བཅིན་ཏེ ལམ །དེས་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ། །ཟིན་ནས འདྲེན ་པའི་གནད་གཅིག་ནི། ཡན ཡམ ་བཞི་ བསྐུམ། གསུས་པ་རྒལ ལ་ 
¦ པཱུར། ལྕེ་ 'ཡ་རྐནཱ་ལ་གཏད། མིག་གྱེན་ལ ལུ །སྙེང་རླུང་མནན། ། འོག །་རླུང་དྲག་ཏུ་ ཡར་འཐེན། རྡོ་རྗེའི རྩེ་མོར་ཛཱཾ ་གསུམ་བརྩེགས་བསམས་ལ། ཕོ་རླུང་ དགང་བསྒྲིལ་གྱི གྱི་ སྟོང་འདྲེན་༔ དྲག་པོ་ ' 


„ ངག་ ཏུ་ཧཾ་ཞེས ་གདོན ་པ་ དཔྡཱཐྤ། ་པས་རྔོ་ རྡོ་རྗེའི ་རྩེ་མོས ཧཱཿ ཡར་རང་ དབུད་ཡྲེན པར་སཱ སྩུག་ སྦུབས་ ཀྱིས་ཆུ ་འཇིབ་པ་ ལྟར་དྲངས ཡི བྱང་སེམས་ རོྗི རྗེའི་བུ, ་བུམ་པར་ངང་ཕུང་ངེ་ ཡོད་པ་ ཅར ་་ 
ཡར་ཕུལ ལྟེ བུཿ་ས། ཡང་གོང་ལྟར་རྱུཾ་ དང་ སྟོང་འདྲེན (སྦྲགས ་པར། ཧཱཾ དང་བྱང་སེམས ་སྙིང་གར་ སླེབས། ངཿ དྲངས་པས ཆབ ་པ། མགྲིན ་པ་ནས སྤྱི་བོར་སྦྱར་བར་ 
བསམ། སྤྱི་བོར་བླ ་མ ་གཤིན་ རྗེའི ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ ཐིག ་ལེའི་ངོ ངོ་བོར་བཞུགས ་པར་བསམས་ལ་སེམས་གཏད། དེས་ མི་འདྲོངས་མི་སྲིད་ དོ། །འདྲོངས་ ན་ དགྲམ་པའི་རླུང་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་ 































གཞོགས་དྲུད་མཆན་འོག་ཏུ་སླེབས་ནས་སླར་མར་གཞོགས་དྲུད་པུས་སྟེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བཞག །རླུང་རྫོགས་པ་ན་ལྟོ་བ་དཀྲུག་པ་ནི་རི་དྭགས་སྤྲུག་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ལུས་སྒུར་རྐང་པའི་བར་དུ་ 
མཐོ་གང་འོང་བར་བ། ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་ཁུ་ཚུར་བཅངས་སྟེང་རླུང་ལན་གཅིག་མནན་རྗེས། ངག་ཏུ་ཧཱ་རིང་གི་རྗེས་སུ་ཧག་ཧས་དབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་ཞབས་རྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་དང་ 
་ མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་སྤྲུག་པ་ནི་སྟག་མོའི་སྐྱུག་སྟངས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ལུས་སྒུར་རྐང་པའི་བར་དུ་བླུ་གང་ཡོད་པར་བྱས་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་། ལུས་ཐམས་ 
2. ཅད་སིལ་སིལ་སྤྲག་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་ནི་གཡང་མོའི་སྤྲུག་སྟངས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ལུས་སྒར་རྐང་ལག་སོ་སོར་དྲང་པོར་བཙུག །བར་དུ་ཁྲུ་རེ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་བྱ། 
རླུང་ལྟེ ་འོག་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། རྟིང་པ་གཡས་པས་བརླ་གཡས་པའི་རྩར་སྦྱར་ཞིང་ཤད་ཤད་བརྐྱང་བ་ལན་གསུམ། གཡོན་ལའང་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ། སླར་གན་རྐྱལ་ཉལ་ནས་རྩིབ་ལོགས་གཡས་ 


གཡོན་ཕབ་ལ་འགྲེ། དེ་རྗེས་རྐང་ལག་བཞི ་ལྨན་ཅིག་བརྐྱང་བརྡབ་བྱ་བ་དང་། རྒལ་ཚིགས་སར་ཕབ་པའི་ལུས་འཕར་བ་ལན་གསུམ་བུ་ དེའི་ཚེ་སེམས་དང་རླུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་དྭངས་ ྣ 


༡༦༤༧ སྣེས 





























༤ ༨ མ་ ༠ པིད ༠ 


༄༅། ཅུ ི་གྱི་ ལིང་གི ་འཕྲ ཚུལ་ཞེ ཞེས ་བུའོ། །དེ ་ལྟར་ ་ ་འཁོར་ དཾ ་པའི་ སྦྱོར་བས་ སིམ ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོ་བ 
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ཆན 
སུ་ལས་སེམས ཁོང་ཆུངཿ དམིགས མིང ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ ཐ་མ །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་འབད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྣང་འབད་ 
མེད་དྲུ་རས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་ དུ་འགྱུར། མ་རིག་པ་སངས་ ཆས རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲོལ། ལས བརྗིད་དང་ལྡན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ ཟཾ་ ནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཐིག་ 
༈ ལེར་གྲོལ། དགའུཐ་ཐྱཿདུག་ལཾ་དད་འཛུཾན། ལས རྗུད ཆེ རེ་རེ་ལ་སྟོང་ དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་ རཔ ་འཕོ་ཆེན་བྱུུ་གཉིས་འགག །མཆོག་ཏུ་མིའགུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐར་འགྱུར། འཁོར་ལོ ཐ་མ ་བ་རེ་རེ་ ་ ་མུན་སྙིང་ སྙོབས་ཀྱི ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ས་བཅུ་གཉིས་ ཟོ ། མཐར་སྤྱི་བོར་བརྟན་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་འདིར་ཐོབ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ ¦ 


འབད་མེད་དྲུ་གུབ་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་བིལ། ་གནོན་གྱི་ཡང་ཏིག ་གོ། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི པ་རྨད་བྱུང་གསང་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་ནི། རྣལ ་འབྲོར་པ་ལ་འཆི་ ལྟས བུང་ཚེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི འཆི་ ¿ 


ངོ །ི 


ཞིའི 0 མོ། །རྗེས་ 4 
་མེད་ 


701] 
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བསླུའི ` ་པ ` སུ་བླངས་ཀྱང་མ དུ ་ན། ཕྱག རྒྱངྨཅཱ ངེས་པ ལྦི ཕྱག རྒྱ་སྨིན པྲར་ངུ ཟབ གསང་བ རླབས ་སོགས ་གོང་དུ་བཤད་པ ལྟར་བྱཿ སྟེ། 
རང་ཡ ༡ ཆོགས ཐཾ ཐུགས ་ཀར་ཚེ་བདག འོདྱ་ཀྐ་མི་ཤིགས ་པའི ཟག ་ལེའི ་རང་བཞིན གྱི་ཐུགས ་ འབད་ ་སྲོག ཙཾ ་མཐིང་ནག ་གི ་མཐར་ འདྲེན་ ་པའི 'སྲོག་ ཨྱེ་ རིང་གི ་སྲགས་ཕྲེང་ 
དམར་པོས བསྐོར་བ། ཛཾ ་གི །བོག་པར་གནས ་པའི་ སྲོག་ཨཱཿ ཡིག་ དམར་ནག ་གི ་མཐར་བཏགས ་པའི་ སྲོག་ ཐི བཏར ཕྱག རྒྱ་པདྨ་ཅན་ གྱི་རྩ་འོག་ནས་ འབྱུང་བ 1 
ཏེ་རྙེད་པ་ན། སྙོམས ་པར་ཞུགས་ལ ཕུག རྒྱའི་རྩ་སྟེ་རང་གརྡོ་རྗིའི་ཐ ་བུ་གར་ཚུད་ངེས པབ ་འ། བཿ བདེ་བ ར་བའི་ཚ བྱནཾ་སིཝས ་འཕོ་མེད་ ཐཾ ནས། ས ་བོན 1 ་ ་ཕྲེང་ 
ཏན་བ ་པ འི ་བའི སྒྲས བགླུ ་བའི་ ཚེ། ས་བོན་སྔཱགས་ཕྲེང་ རཿ ་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་བུག ་གི་ ླུངཕྱར་རྒྱུ་བ་ཏ དང་ལྷན ཅིག ཕྱིར་འཕྲོས། པོ ཧེང་ཐུཏུ་ཐྔམས ཅཅ རཿ དེ་ 


དང་ཨཱེ་ རིང་གི་ སྔགས་ ཕྲེང་གི རྣམ་པར་གྱུར་པ་བཀྲུག །རང་གི ་སྣ་བུག ་གི ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན ཅིག འུབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ དང་མིང་ ཡིག་ རྣམས་ལ ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་ 




















































རལ, ༄༅། །པར་བསམ་ཞི ང་། ལུས་སྙོམས་འཇུག །ངག་ཨྱི་རིང་གི་བཟླས་པ། 8  ༦༠ཞངང་ུང་ཅ༔ཿ།གཏཊ་ཁོཿ་།འཐར་ མན་ ་བླང་། མཐར་ % ྣ 
ད ་འདྲེན་འགྲེམ་པའི་ ཆུཛངྲྤིགས འབྲུལ 1 ་ལུས་སུ་བཤད་པ ངཿ ་བུའོ། །དེ་ ལྟར་ཉིན་ མཚན་ཐུན་དྲུག་གམ ངར་བ ་རྲ། སུ་བླང་ ། ཁྱད་པར་ཐིག ་ལེ་ཆེན་པོའི་དོན རྡོར ་སེམས་ "“ 
/ ངཿ ་ཚེ བསྒྲུབ ་པ་ནི། ལུས ་གོང་ལྟར་སྙ སྒོམས་འཇུག་གི་ ཏད ཟི དམིགས ་ཁམས གསུམ་ རཾྟགསུམ ་མ་ལུས་པ་ རང་གི ༣ ཀྱིས་ ཟི ་ལྟེ བར་བསྐྱིལ བརྲ་བསུམ་ཞིརཁ རླུང་ 
གིས་གང་བ་རེ ་ ཡང་ཡང་བྱ། ངག་ཏུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི ཨཱཾ། ཨུ་ ཨཱུ ཨི་ ཨེ། ཨོ ཨོཾ། ཨཾ་ ཨཱ། སཱི ཏོ་ཧཾ ་དི། ཛྙཱན་མུཏྟི་ར་ཧ།  བདྡྷོ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཏ་དྷ་ཝངྟིནཱཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀཱ 
དུཿཁ་ ཙཾ་ད། པཛྙཱ རྷཱན་མུཏྟ་ ཡེ། ་ 3 ཟོ ཏེ་ན་མཿ༔ ཞེས་བཟླས་པ་རྣམས་ ཡ་མྨ་བལ་བརྱ་པ། མཐར་འཛིན ་འདྲེན་འགྲེམ་པ་སེགས་ སྔར་ལྟར་འབདི། 
ཏེ ཐུན ་མཚམས ཚོོ ཡུ རང་ཡ་མཱ་ རིར་གསལ ་བའི ་མིག་རྡོ རྡོ་རྗེའི ་མིག་ ཏུ་བསམས་ལ་ནམ་མཁར་གཏད་ དབྱིངས་རི རིག་བསྲེ། དུས་རྟག་ཏུ་རང་ལྷར་གསལ་བའེ འི་སྙིང་ནང་དུ། དུ། རླུང་སེམས ཐིག ་ལེ་ 
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¡ཛཱུ 








དྭངས་མའི དར ༢ བད་རམ་འོདསི་ཿཉབ་དང་ དེ ཁཿ ཉམས་སུ་བླངས་པས ནཿ ངེས་པར་འཆི་བདག་གི ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ དྲ་བའི རྒྱུད་ 


༨༡༡ ༦༽ རོ 


ནས རི ་པའི་ ཡོན་ ཏན ཉི ཐབ རའ རི་མ རྡོ་རྗེ རྔ ་སེམས་ དམའ ` ཐྣ་ ་མི་ ཟའོ། ། །བྱད་པར་ཅན གྱི་སྦྱོར་བའོ། སམ མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཀྱ༔ ལྔཔ་མན ཐ། ཧག རྒྱརྣམ ་བཞི བསྟན་ 


པ་ལ་བཞི། རྩ་བཙལ་བ། དེའི་ཐིག་ལེ་འབེབས་པ། ཉི་མ་དྲང་བ། ། རང་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་རྩ་བཙལ་བ་ནི། ྲྗགིེིེཾགཾགིགགག།།།་་ 


, ནས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་བསླབ་པ་སྔར་གཞན་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་པས། རང་དང་རིག་མའི་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་ཆགས་པ་སློང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་མཐུས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་ 
རུང་ཞིང་། རིག་མའི་རྩ་བྱ་རོག་གི ་གདོང་པ་ཅན་ཕག་པའི་ཟེ ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་པདྨའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་རྩ་རྙེད་ནས་མི་འབྲོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆང་ཞིམ་པོ་སྦྲང་རྩི་ 
སྦྱར་བས་བདག་དང་རིག་མར་བཀུ་མཉེ་བྱ། རས་བལ་གྱི་སྔོང་བུ་སོར་དྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཉོལ་བ་ཞིག་བྱས་པ་དར་འཇམ་པོས་དྲིལ། དེའི་རྩེ་མོར་འབྲུ ་མར་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚིལ་བུ་སྦྱར་བ་བྲུགས་པ་ 
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༤ 
` 


























ཀློ 
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༼་ 


༄༅། །རིག་མའི་སྲིན་ཞལ་དུ་བཅུག །མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ཁུ་ཚུར་དང་མཉམ་པའི་དྲུ་གུ་རེ་རེ་བཅུག །རས་ཚར་གྱིས་དམ་ལྗོད་རན་ཙམ་བསྔམས། རྒྱབ་ནས་སྒ་གཏད་ ༢ 
གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་དུ་བཅུག་པའི་མཁལ་མ་གཉིས་དང་བཤང་ལམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ། བྷ་ག་ཕྱིར་འབུར་བའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྩ་སྣེ་གང་འདུག་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྤྱད་པས། པུ 
རྩ་སྣེ རྡོ་རྗེ་ལ་ཐུག་པས་རོད་རོད་འབྱུང་། དེའི་རྩ་སྣེ་རྡོ་རྗེའི་བུག་པར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་རིག་མ་བཞིན་རས་དམར་ཞི ང་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་དྲོད་འབར་བ་སོགས་བདེ་བ་གཡོ་བའི་ ། 
རྟགས་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་བསྔམ་ཞིང་འཛིན་པ་ལ་འབད། འཁོར་ལོ་བཞིར་དྲངས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས། སླར་བྷ་ག་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་རྩ་སྣེ་རིབ་རིབ་མཐོང་ཞི ང་པདྨ་འདྲ་བ་འདུག་ 
ན་པདྨ་ཅན། དུང་ལྟར་འཁྱིལ་ན་དུང་ཅན་མ། རི་དྭགས་འཛིང་འཐབ་ལྟ་བུ་རི་དྭགས་ཅན། གླང་སྣ་ལྟར་འདུག་པ་གླང་སྣ་ཅན། བྱེ་ཐུར་ལྟ་བུ་རྩེ་ཕྲ་སྐེད་པ་ཅུང་ཟད་སྦོམ་པ་ནི་བདེ་བྱེད་མ། ; 
མདུད་པ་ལྟར་འདུག་པ་མ་ནིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་བསྟེན་པར་རུང་བའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཁུག་མའི་ཁ་ཕྱིར་བགྲད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཕལ་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ ; 
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༥ ༨༤༨༩ 





༠༠༨ ༨ 








༨ ༽༄༦༽ ༨༩༨༩ ༠༨༡ 


ཀླ གྱིས་ལུས་ཐམས ་ཅད་ གང་བར་བསྒོམ། དེ ་ལྟར་འབད་པས་ རིག ་མའི་ དྭངས་མ ་རང་གིས ་འདྲོངས་པའི་ རྟགས་རྡོ་རྗེའི་མགོ་བོ་འཁྱོག་པ་དང་། 








།པས། རིག་མའི་ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་ཚེ་སྟོང་འདྲེན་ཀ་འཛུགས་ཀྱིས་དྲང་ངོ་། །འབྲིང་རྩའི་བར་ནས་དྲང་བ་ནི། དྲག ་ཏུ བསྐྱོད་ལ་བདེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་། མཐར་ 4 
བདེ་བ་གཉིས་མཉམ་གྱི་ སྙེང་ རླུང་མནན། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ ་འཐེན། ཤངས ་སེ་སོར་བརྐྱངས། ཆཏཡུས་ཐབས་རཿ་བྱིས་འྲིནཔ་འིརྐབས ར་ཞུ་ཇ ༡ཆ་བྱ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
ྒ གསུམ ཟི དུཿ ་པ་ནི། སྙུག་སྦུབས ཀྱིས་ཆུ་དྲངས་པ ལྟར། རིག་མའི་དྭངས་མ་མཚལ་ དམར་ལྟ་བུ ་བུ་བཅུད་བཟང་པོ་དེ་ ཉིད་ འུབས ཀྱིས་དྲག་ཏུ་ནར་ནར་དྲང་བར་དམིགས། གསུམ་ག་ལ་ 
རཱ འདྲེན ་པའི ཛས ཧཱཾ ་ཧིཾ་རིང་ཐུང་ དང་ཧཱི ་ཞེས་རིང་ཐུང་ རླུང་ ངག་རྫོགས་པར་བྲས་ལ་དྲང་། དེ་འ ་འདྲ་བ་ཉེར་གཅིག ཐབ རང་གི་སྒི སྤྱི་བོའི ་ཧཾ་ལ ཐུཔཅང་ །འདི་ནི་ཕྲེ དྭ བུའིཊྲཐཱཊ་ཊཾོ 
ཿ ་བའོ། །དེའི་ཚེ་དཀར་ དམར་འདྲིས ་པ་ཁྲག་དང་འོ་མ ལྟ་བུ ་བུ་རང་ལུས་རྩ ཐས རང ་བཞི ཐོ ་པ་ཁྲིགས་མེར་གྱིས་གང་བས་ཉི་ཟླ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་དཀར་དམར་ ÷ 
རང་ལུས སྦྲིད་པ་ དང་། ཡུམ་ལ་ལུས་ཟུངས་ཐམས་ 



















༄༅། །འགྱུར། ཞིས་ ཅོ དེ་ཉིད་ལས། ཕུག རྒྱ་ཡུམ གྱི་ཐིག་ལེ ་ལེ ཀླ །འདྲོངས་པས་ དམར་འདྲེས་པ་ཡིས། །འོ་མ་ལ ད ཐཿཿ བླུགས་ལྟར། ཐཿཨ་ཊཱ 
ཅུང་འཇུབ་ ཞུ་སྐབ་ ཡིས། །བདེ ཆི ་ལོངས སྐུ་མངོན དུའགྱུར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་ག ་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ལྟ ཉིདཛུཛྫོགས' སྙངས་གླུས་ `. ཏཏྟ ° | 
ད་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། །ཕུག རྱེ ༢ དེ་ཉིད་དུ། དུ། ། ོ ་ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མིད །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སོགས་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་མང་བ་གསུངས ཞུ ་པ་འདིར་བྲིས་ན ཁྲིད་ཡིག ་མང་བས་བློ་ 
ཀཱ དམན་རྣམས་འཇུག་པ་མི་བདེ་དོགས་པ་དང་། ཡི་གེའི་ངལ་བས་ཀྱང་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཡིད་ཆེས་ངེས་པ བསྐྱེད་ཕྱིར་གཏེར་གཞུང་ཉི ཉིད་ནས་ཁོལ་བུར་བཅོས་ལྷད་མེད་པར་ཟུར་ དུ་ཞལ་ 
བཤུས་ཡོད་པ ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག །བཞི་པ་གེགས་སེལ་ལ་གསུམ། རྟེན་དང་། ཉམས་དང་། ཉམས་ལེན་གསུམ། དང་པོ་རྟེན་གྱི་གེགས་སེལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་ནོར་བས་རིགས་ངན་ ; 
དང་ཕྲད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་ནས་རང་ངམ་གཞན་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། སོམ་པ (ཞིག་པ་དང་། མཛེ་མོ་དང་། ཡུག་ས་མོ་དང་། དམེ་མོ་ལ་སོགས་པ ་བསྟེན་པས་རང་གི ཐིག་ལེ་དང་ 







བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གཅོད་དུ་འགྱུར། ལྷ་སྲུང་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཐོག་མར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་མ་ནོར་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གལ་ཏེ་ནོར་བའམ་ཐུག་ཕྲད་སྟབས་ 
ཉེས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཉེས་ན་དེ་ཉིད་སྤངས་ཏེ། བསྐང་བཤགས། ཚོགས་བརྒྱ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པ་ལ་འབད། སླར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་འབད་པས་བཙལ་ནས་ཉམས་ 
ཧཱ ལེན་ལ་འབད་འབུངས་སྔ་མ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་གེགས་སེལ་ནི། རང་དང་རིག་མ་ལྷར་གསལ་མ་ཐེབས་པ་སོགས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལས་ཉམས་པའི་ 
, ཐ་མལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་པས་འདོད་ཆགས་རང་ག་མར་སོང་བ་དང་། འདོད་སྲེད་ཆགས་སྔང་ཉེ་ཚེ་བའི་བདེ་བ་ལ་བློ་ཕྱོགས་པས་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་ 
བར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྔར་ལྟར་བཤགས་སྔོམ་བྱ་ཞིང་ཉམས་ལེན་ལ་འབད། ཁྱད་པར་བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ། ཉམས་པས་ཡོན་ཏན་ 


གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པས་དབང་མེད་དུ་ཉམས་ན་དེ་ཉིད།ཁས་བཏུང་ངམ་མདུན་མཐུར་གྱིས་དྲང་། བཤགས་སྔོམ་གོང་ལྟར་བྱ། ཁམས་གསོ་བ་དང་། 















༄༅། ཐིག་ལེ་སྤེལ་བ་དང་། སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། རོ་ཙའི་རྫས་དང་། སྨན་གང་ཟབ་ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གེགས་སེལ་ནི་གཉིས། %་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ། །དང་པོ་སྤྱི་ཡི་གེགས་སེལ་བ་ནི། ཐིག་ལེ་འབེབས་དུས་མ་གཟབ་ན་མུར་དུ་འཆོར་བས་ཤིན་ཏུ་གཟབ། སྙོམས་འཇུག་དང་སྲུབ་སྦྱོར་དལ་བུས་ཚོད་འཛིན་གྱིན་བྱ། 
3 བདེ་བ་འགོ་གཡོས་ཙམ་ན་ངལ་གསོ། ཕྱག་རྒྱ་རྩ་བཟང་ན་གཟབ་མི་དགོས་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཐིག་ལེ་འཛིན་དུས་མ་ཤོར་ན་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ། ྦ 
དཱ གང་ཡང་མི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་། ཟིན་ནས་མུར་དུ་མ་ལྡོག་ན་ཆུ་དང་སྡོངས་ནས་འཛག་པ་གྲང་བྲུམ་དང་མཁལ་སྐེད་ཀྱི་ནད་དུ་འགྱུར། ལྡོག་ནས་མྱུར་དུ་མ་དྲང་ན་ནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར། 

དྲངས་ནས་མྱུར་དུ་མ་འགྲེམ་ན་འབྲས་དང་འབྲུམ་བུ་དང་ཤུ་ཐོར་གྱི་ནད་དུ་འགྱུར། ཡང་ན་མཛེ་དང་འདྲ་བ་དང་། མེ་དབལ་དང་། བས་བལྡྔགས་དང་། ཤ་བཀྲ་འབྱུང་། མི་དམིགས་པས་ ÷ 
ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ན་མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པས་ཐིག་ལེ་རྩ་སྦུགས་སུ་འགྲིལ་ནས་མཐོང་སྣང་དང་སྐྱོན་འགའ་འབྲུང་། དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ། རྩ་ལ་མ་བྱེར་ན་ { 















འབྲས་དང་ཀོ;ཤུ་སོགས་པགས་པའི་ནད་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། འཁོར་ལོ་བཞིའམ་ལྔར་འདྲིལ་ན། འོག་སྒོར་དམྱལ་བ། ཆུ་སོར་ཡི་དྭགས། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོ། སྙིང་གར་མི། མགྲིན་པར་ 
ལྷ་མིན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལྷ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར། ཆུ་སོར་ལྷུང་ན་གྲང་བ་སྐྱེད། ཆུ་འགག །གྲང་སེལ་འབྱུང་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཛག །ཐིག་ལེ་སྐམ་པ་དང་། རུལ་བ་དང་། 
;‡ ཉམས་པར་གྱུར་ན་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེ་སེལ་ཐབས་ནི་ཁ་ཟས་དང་སྨན་བཟང་པོ་བསྟེན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལོག་ལྟ་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འཆོར་བས་ཁྲུས་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ། དབང་བླང་། 
རེ ཐིག་ལེ་རུལ་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཁྲེམས་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱུང་བའི་ཐབས་རྩ་སྦྱོང་དང་། སླར་ཐིག་ལེ་གསོ་བའི་རོ་ཙའི་སྨན་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། ཐིག་ལེ་སྐམ་པ་ནི་ལུས་སྟོབས་ཉམས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ 
བཅུད་ལེན་དང་སྨན་མར་ལ་སོགས་པ་བསྟེན། དང་པོ་གང་གིས་གེགས་བྱུང་ཡང་དེའི་ཐད་སོར་སྟོང་ར་དང་ཁྲོལ་ཚགས་བསྒོམ་ཞིང་། རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ལ་ནད་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་རྣམས་ནས་དུ་བ་དང་རླངས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱུར་ཕྱུར་ཐོན་པར་བསམ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྣང་སེམས་དོན་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱུང་བུམ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དམིགས་པ་གོང་ 
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༄༅། །ལྟར་དང་བཅས་ངག་ཏུ་ཧ་ཧས་ཞེས་གསུང་ཕྱིར་འདོན་པ་མན་ངག་གོ། །སྟོད་དུ་ཐིག་ལེའི་གེགས་གང་བྱུང་ཡང་གཏུམ་མོར་འབད་དེ་བསྒོམས་པས་ཡུན་བསྲིངས་ལ་བྱ། ་ོ 
སྨད་དུ་ཐིག་ལེའི་གེགས་གང་བྱུང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་ནས་སྙོམས་འཇུག་འཛིན་འདྲེན་འགྲེམ་པ་སོགས་གང་དུ་གཞན་ལུས་ཀྱི་མཁས་པ་ལྔ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཉམས་ ¦ 
ལེན་ཡུན་བསྲིངས་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་གེགས་སེལ་ནི། མགོ་ན་བ་དང་། མིག་ཚ་བ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་དང་། ལྕེ་ལ་འབྲུམ་པ་དང་། མགུལ་འགག་པ་སོགས་བྱུང་ན། གང་བྱུང 
ཡང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་། ཆུན་བཅུག །བསྐོར་ཞིང་དཀྲུག །རྗེས་སུ་ཁནས་ཧཱུཾ་ཐུང་དང་ཧས་འབུད་ཅིང་ལུས་སྒྲུག །དེས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོད་དུ་དགང་ཞིང་གཟེར་བ་ 
སོགས་བྱུང་ན་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་། ལག་གཉིས་མདུན་དུ་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་ལ་གཅུ་ཞིང་གསིག །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔུང་མགོར་འཇུས་ལ་གཅུ། ཡང་ན་སེམས་སྦྱིལ་པུས་མོའི་ལྷ་ ངོ 
ངར་ལག་མཐིལ་བཀབ་ལ་རྒྱབ་དུ་འཐེན་ཞིང་གཅུ་བ་དང་། མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡེག །དེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ངེས་སོ། །སྨད་དུ་ན་བ་དང་། གྲང་ཤུམ་དང་། ཆུ་ལམ་ཚ་ ]; 





དྲག 



























བ་དང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སོགས་བྱུང་ན་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་། སེམས་སྐྱིལ་ལག་གཉིས་པུས་སྟེང་བཞག །ལྟོ་བ་བསྐོར་ཞི ང་འཕོང་བརྡབ། ཡང་ན་མེ་ཐབ་དྲུག་བཅིང་ལག་པ་ཐབ་འགེལ་བྱས་ 
ལ་གཏུམ་མོ་སླར། དེས་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞི ང་སྨིན་པར་འགྱུར་ངེས་སོ། །རྐང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ན་ན། རླུང་བཟུང་ལུས་དང་ཡན་ལག་གང་ན་བ་དེ་གཅུ་ཞིང་མཉེ་བ་དང་སྤྲུག ། 
གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཡན་ལག་གང་ན་དེར་ཞགས་པ་ལྟར་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་འཕེན་ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་མིག་ནས་ཆུ་འཛག་པ་དང་། རབ་རིབ་བྱུང་ན་རླུང་བཟུང་། 
3, མེ་སྟག་བྱས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྐོར། མིག་བསྒྲད་པ་མན་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་བླ་མ་དང་ཡ་མུ་རིའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ནས་ཐིག་ལེ་རུལ་བ་དེ་གཏང་བར་བླའོ། །གལ་ཏེ་རྩ་ནང་དུ་མ་འདྲོངས་ན། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཕོ་བ་རིས། 


ཀ་ར་རྣམས་སྦྱར་བ་དྲོད་འཇམ་བྱ་སྒོང་དུ་བླུག །བྱ་སྒོང་ལ་བུག་པ་གཏོད་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅུག་མཚམས་བག་ཟཐན་སྐ་མོས་དམ་དུ་བསྔམས། འོག་སྒོར་དྲུ་གུ་ཆེ་ཆུང་རན་ཙམ་བཅུག །བར་རླུང་ 


༡] 
༡ 






༄༄ 





ཡང་གྲང་བ་ཤས་ཆེ ན་ལྕམ་པའི་ཆུ་དང་འོ་མ་སྦྱར་བ་གོང་ལྟར་སྒོང་ངའི་སྦྱོར་བ 
„ གུར་གུམ་དང་མིའི་མཁྲིས་པ་དྲོན་མོ་རྔུབ་ལུས་ལ་བཀུ་མཉེ་ཡང་ཡང་བྱ། དེས་ནི་གེགས་སེལ་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར། །འདྲི་རམས་ནི་གེགས་སེལ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་ཏིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ད བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི་ཉམས་ལེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། ཡིན་ལུགས་དང་། ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ཡིན་ལུགས་ལ་དྲུག །གཞི། ལམ། ངོ་བོ། 
རང་བཞིན། ཐུགས་རྗེ། ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་གཞི་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཀ་ནས་དག་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ངན་དུ་མ་སོང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བཟང་དུ་མ་སོང་བ། ཀླ 











།བཙན་ཐབས་སུ་རྒྱས། མདུན་རླུང་འཐེན། རྒྱབ་རླུང་རང་སོར་བཞག་པས་འདྲོངས། དེས་ནི་རྟག་ཏུ་གདོང་པ་དཀར་ཞི ང་གསལ། ཁ་ནས་འོ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
།ཡང་རྩ་སྒོ་དོག་ན་ལྕམ་པའི་རྩ་བ་སྦུག་གུ་དང་མཉམ་པས་རིམ་གྱིས་དབྱེའོ། །རྩ་ཁ་ཡང་ན་ 


ངོ་བོ། 





ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལྷུན་གྱིས་ | 





བསལ་བྱའི་སྐྱོན་མེད་པ་...གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པ། གཞན་ནས་ཚུར་..གཞག་བྱའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ།.ཡོན་ཏན་རང་ལ་གདོད་ནས་རྫོགས་པ། གདོད་ནས་དག་པ་རང་སེམས་ 








„¬; ༄༅། །པ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདལ་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས། དེའི་རང་རྩལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡང་འཆར་བ། %་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ། དེའང་ཚོར་རིག་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱའི་གཤིས་བབས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་ ཿ 
ངཱ འདྲེས་པའི་སྤུ་རིས་ྱེ་ཞིང་དེར་སྣང་རྣམ་རྟོག་གི་བཅོས་ ལྷད་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཕྲན་ལྟར་དབྱེར་མེད་འུབས་ཆུབ་བྱ་རྩལ་ 
¦ རྫོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀུན་མཁྱེན་པ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ། དེའི་རང་རྩལ་རང་མདངས་གདུལ་བྱ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ། གདུལ་བྱ་ཅུང་ཟད་དག་པའི་སྣང་ངོར་མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྐུ། གུ ཐས ཏ་ཐཱ པའི་ཀཏཛཾང་བྲ་མལ  བ་མམ་ཡ་སོགསུཝ་ཞྭགག་ཡེད་ད་འཆན ང་སྣང་བ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ནི། བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ པོ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། གསང་དབང་སྲོག་རྩོལ་འབར་འཛག་གཏུམ་མོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲག་སྔོང་དབྱེར་མེད། ཤེར་དབང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་གིས་བདེ་སྟོང་ ང 





ཉིས་མེད། ཚིག་དབང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་རང་སེམས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། སྟོང་ལ་མ་གྲུབ་པ་མེད་ 
༈ གྲག་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ། སྟོང་ལ་སྒྲ་མིན་མེད་པ། བདེ་ལ་ཆགས་འཛིན་མེད་པ། སོང་ལ་ཆགས་འཛིན་མེད་པ། ཟབ་ལ་འགག་པ་མེད་པ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྣང་བའི་ 
ས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་སྣང་བ་འཛིན་པས་མ་བསླད་པའི་སྟོང་པ་དང་ཟུང་འཇུག །སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་ཚོར་ཞི ང་ཐོས་པ་དེར་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཟུང་འཇུག །ཡིད་ལ་ 
, སེམས་པ་བེམ་པོ་འགྱུ་དྲན་དང་བཅས་པ། འཁྲུལ་བློ་བཟང་ངན་དང་བཅས་པ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསྐད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཟུང་འཇུག །དེ་ལྟར་ཡང་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ། ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ། སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ། འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོའི་སྟོང་པས་ 
མ་གྲུབ་པ། མེད་པ་སྤངས་ཤིང་གང་ལྟར་སྣང་བ། དེ་ལྟར་སྣང་བས་མེད་དགག་སྤངས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདིར་འདུས་པས། སྣང་བ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གསལ་སྟོང་དད་ 
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༄༅། །ཅ་རང་ཝ་ཐཛུས་བའི་རྗེས་སུ་རྔང་ ྡ་འཇིག་པརྗེསཀཞག་དུང་། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ཁོ་ན་རིལ་པོ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་རིལ་འཛིན། བསྡུ་ 
ལུགས་དེ་ཉིད་གང་རུང་གིས་བསྡུ་བས་རང་སེམས་འོད་གསལ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལསླ་རསྐ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ལྡང་ཐཝ་སོཐས་ ¡ 
‹ པ་འཇུག་ལྔང་གི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉིན་པར་ཐིམ་རིམ་དང་འོད་གསལ་བཙན་ཐབས་སུ་ཉམས་སྲུ་བླང་ཐབས་ཆེས་ཟབ་པ་ནི་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་ཤེས་སེ། །ཀུན་འབྱུང་སྲིད་པ་བར་ 
* དོའི་ཡང་ཏིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འཆི་ཁ་བར་དོ་ནི། འཆི་བར་ཤེས་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ། ཉམས་ཆག་བཤགས་རང་ལུས་ཚོགས་མཆོད་དུ་ 
འབུལ། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་འཁྲི་བ་བཅད། གཞོགས་གཡས་པ་ཕབ། ཐིམ་རིམ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་གཞིག་རིལ་འཛིན་གང་རུང་གིས་བསྡུ་རིམ་བསྒོམས་པ་སྦྲག །སཾ ཅམརིམ་འདྲི་ཐས་ 
ལུགས་གཞན་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་འདི་ཉིད་གཏེར་གཞུང་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཅོས་ ལྷད་ མེད་པ་ཡིན་པས་ལུགས་གཞན་པ་ཚོ་དང་བསྲེ་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག །ས་ཁམས་སུ་ཐིམ་པས་སྤྱན་མ་དང་། རྣམ་སྣང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 





འོད་དཀར་གསལ། ཆུ་ཆུ་ཁམས་ལ་ཐིམ་པས་མཱ་མ་ཀྲི། རིན་འབྱུང་མཉམ་ཉིད་འོད་སེར་གསལ། མེ་མེ་ཁམས་ལ་ཐིམ་པས་གོས་དཀར། སྣང་མཐའ་སོར་རྟོག་འོད་དམར་གསལ། རླུང་རླུང་ 
ཁམས་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲོལ་མ། དོན་འགྲུབ་བྱ་གྲུབ་འོད་ལྗང་གསལ། སྨར་ཡང་སུཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྙང་བ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་སྤྲུལ་ཐའི་སྐུ རིག་འཛིན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཆུ་མེར་ཐིམ་པས་སྣང་བ་ 
་ མཆེད་པ་མཆོག་དགའ་ལོངས་སྐུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དགའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
རེ པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགག་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དེ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་འཐོབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡང་ཏིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་རྨི་ལམ་བར་དོ་ནི། ཐོག་མར་གཉིད་དང་བར་དོ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚམས་སུ་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བ་ཁོང་པ་དབུ་མའི་ནང་སྙིང་ཐད་དུ་རླུང་ 












༄༅། །སེམས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མི་ཤིགས་པ་ཐིག་ལེ་འོད་འབར་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེང་བ་གཏད་ནས་གཉིད་དུ་བཏང་བས་ ཕ་རགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ངོཿ ངོས་ཟིན་མཐར། གཉིད་ལ་སོང་ཞིང་། 4 
ཝཿ་ཐརང་་འབཏད་མུག་མེདོ་བཅཊགོསཊ ་གི བབཤེས་ཅཧ་ཐ། ཁའོ འ་་ ` ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། བཏིང་ུག་གིའ་ ་འོད་གསལ། ཚོགས་ དྲུག་...འདི་ལ་ "“་ 
༧ གཉིད་འཐུག་ཅུང་ཟད་སངས་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། [གི [སྣང་བ་མ མ་འགག་པ་ལ དེར་འཛིན་ གྱི་རྟོག་པ མེད་པའི ་གསལ་སྟོང་ནི་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ རླུ ་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ སྦྱང་། ཆས གས་འ མཿ ཉི་ 

¦ ཚོ་ཆྗེ '་རྗེས་མཐུན་པ་ ཡིན་པས་འདིར་མ སྤེས་སོ། ་སོ། །འོད་གསལ་དེ ལ་དེ་ལྟར་ཟིན ན་རྨི་ལམ་ལ ང་ཐ སྦྱང་ཕྱིར་རྨི ་ལམ་འདུན་པས སྦྱ ནི། རམངྦཡ ཅ་པ ་ཐའི་ དབུ་མ ་མའི་ནང་མགྲིན་པའི་ཐད་ པའ 
ཨོཾ ཡཿ .པདྨ་དམར་པོ་( ཅཐམཏྲཿ ་པའི་ ཟེའུ་འབྲུའི་ སྙེང་དུ། དམར་པོ་འོ° འད་འབར་བ ་ལ་སེམས གཏད། རྟོག ་པ གཞན གྱིས བར་མ ་ཆོད་པར་གཉིད་པས རླི ་ལམ་ དུ་ཤེས ་པར་འགྱུར་རོ། རྦི ཚེ་མི ་སྒམ་ མུ ཱ 
བསྐྱེད་ རིམ་བསྒོམ་པ་ལུས་ཚད་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ ་དུ་མར་གསལ་བཏབ་ལ་རྩལ་སྦྱང་། . གཅིག ལས་དུ་མར་སྤྲུལ་པ་དང་། དུ་མ་གཅིག་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་སྤྲུལ་པ་དང་། ་ 



















བར་བསྒྱུར་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཚུལ་བསྲེ། རང་སེམས་རྨི་ལམ་སྣང་ཆ་ཕར་བསྲེ་བ་སོགས་སྣང་བ་དང་བསྲེ། རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་གདོད་ 
ནས་གྲུབ་པ་དག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གཉིད་སད་པའི་ཚེ་ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ལྟར་རྩལ་སྦྱང་། ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བའི་ཕུང་པོ་བཅད། དེ་ནས་ཇི་བཞིན་འགྲོ་ 
¦ དོན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་དང་། བདུད་བཞི ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་འདས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་མི་བརྒལ་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ 
;‰„ བདེན་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ལམ་ཡང་ཏིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་འཕོ་བའི་བར་དོ་ནི་གསུམ། རབ་འོད་གསལ་ཆོས་ ར་འཕོ་བ་སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་གཞིའི་འོད་གསལ། ཉིན་མོ་སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འདྲིས་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ། མཚན་མོ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ 


མཚམས་སུ་གཉིད་འཐུག་སྣང་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་འོད་གསལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་ཤི་བ་ལས་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་གཉིད་ལོག་པ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 















:, ༄༅། །ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ངོས་བཟུང་། བདག་འཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱའོ་ ཏོ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། བསྐྱེད་རིམ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ 
„, བཟུང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་པའི་མཐར་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྩ་ངན་པའི་རིགས་ནི་ཤི་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་དང་། རྩ་འབྲིང་ནི་ཞག་གསུམ་ 
རྩ་བཟང་བ་ནི་ཞག་ཞེ་གཅིག་གི་རིང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ནས་དེའི་ཐ་མར་འོད་གསལ་མ་བུ་དབྲེར་མེད་འདྲེས་ཏེ་ཆོས་ ར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
འོ། །དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ ་གཏེར་གཞུང་དུ། ཁུངས་དང་རྟགས་དང་ཚད་དང་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གོང་དུ་འཕོ་ བཀུན་ཏས་ནས། །འོད་གསལ་བ འགྒྱུན་དུགནས། ། 


བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུངས་རྟགས་ཚད་གསུམ་ནི་ཚེ་འདིར་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐོས་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ ¿ 
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འདྲེན་ དྲག ་པོ་བྲས་པའི་ཚེ ཐའ ་ཀྱི་ཡཾ རླུང་ གིས ་གཡོས་པས་ ཡར་མྱུར་བར་འོང་བས ་ཧིཀ ་ཕུལ། ཡཾ ་དང་ཧིཀ་ ཡར་འོང་བས ཧཱུ ་ཕུལ་ནས་ཚངས་བུག་ཏུ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལ་ཐུག །སྣ ་ཚོགས་ 
རྔི རྔོ་རྗེ བི ་ལ་ཁད་པར་བསམ ཆུ དྲག་པོ པཉིརཊཅི ཤཿ ་མགྲིན ་པར། ཉེར་གཅིག གིསཿ ་ཚངས བུག་ ཏུ་བསྐྱལ། སྨར ཞི ངམས ་སེམས་གསུམ་མར་ཕབ ཅིང་ཡི་གེ ་གེ རྣོན རང་ 
གནས་སུ་སླེབས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྦྱངས ་པས་འབྲོངས་པའི་ རྟགས ་འཕོ་བ་གཞན ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ ་ནི། འཆི་བ་ལ་ངེས་པར་ཐུག ་པའི་ཚེ ། རང་ཡ ་མཱ་རིར་གསལ་ 
བ བཇུ་ ་ནས། རང་ལུས་ འེ ་དམ་ལ་ཚོགས ་མཆོད་དུ་ཕུལ། # དྲུ ་མ་ཁོ་ ནཿ ཡི་གེ ་གེ་རྣམས་ དམག ་པའམ། རང་ལུས་ཐ་མལ ་པའི །ཁོང་པའི ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་དང་ས ་བོན རྣམས ་གསལ་ 
བཏབ་ཅིང་ཧིཀ་ བསཐོས་ཐནཁོ་ཐུཌ་ཏཱ ཡཾ་ཧིཀ་ལ་ཐིམ། ཧིཀ་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། ུཾ་སྣཚོགས་རྡོ་རྗའིལྟེ་བའི་ བརྩ མམའ་ རྣྔམ'( ངཿ ཡཿཐཆུཆ་ཏང་ ཐག 
གསུམ་ཧཱུཾ་ ཨ།ཿལ་ཐིམ། ཨཿཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོ་མི ་དམིགས་པའི་ངང་ནས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་གམ བསྐྱེད་ རིམ ་དུ་ལྡང་བ ་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཉམས་ལེན་གོམས་འདྲིས་གང་ཆེ་བ་དེ ་ལྟར་བསྒོམ། 























༨ .༽-འ 


།འཕོ་བའི་ཚེ་ཧིཀ་གི་མཐར། འཆི་བ་པོ་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་འཕོར་ཉེ ་བའི་ངག་ནས་ཧིཀ་འབྱུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཚེ ་གྲོགས་ཀྱིས་ཕཊ་དྲག་པོས་སྤར་རོ། །འདི་དག་ནི་ % 
འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་དམིགས་རླུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྤྲུལ་སྐུར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་བར་དོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགེགས་པ་དང་། *“ 
མངལ་སྒོ་འགག་པ་དང་། མངལ་འདམས་པ་སོགས་ནི་གོང་གི་འཕོ་བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ཆེར་མེད་ཀྱང་རུང་བས་མ་སྦྱར་ལ། དེའང་འཕོ་བ་སྔ་མ་གཉིས་ 
གང་རུང་ལ་གོམས་ན་ངེས་པར་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་མི་དགོས་མོད། འཕོ་བ་ཕྱི་མ་ཙམ་ལ་གོམས་པས་ཀྱང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་བྱ་བར་འདོད་ན་མན་ངག་གཞན་ལྟར་འདིར་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འགོག་བདེན་འཕོ་བའི་ཡང་ཏིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དོན་དམ་ ; 
པའི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་མི་སྒྲུབ། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྒྲུབ། ཏྱ 


༄༅། 
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ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་རྣམ་པར་མི་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཅམ་རྟོགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དག་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་མྱང་འདས་ལ་དད་པས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་གཞན་ཕན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་ 
རེ ཅར ་མི་མོས་པས་མ་རྟོགས་པ་ དྲང། རང་རྒྱལ རྣམས ཞཊཾརཐམའཛཾགས་ ` རྱྱང་འདས་ལ་དད། དབེན་པ་ལ་དགའ་བས ཕྱོགས་ ་ཙར། རྟོགས་ཀྱ ,་ཀྱང་གཞན་ཕན གྱི་སྙིང་ རྗེ་ཆུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ 


ཆེ་བ་དང་། སྨ  གས་ཅམས་སམ་ ཁང ཤོཊན་ཨཅ་ཉཉཐསཧཱ་ཨུ་རྣམ་ཐར་ཐམཐ་རྡན། རུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་དང་། ། ལྟ་བ་སྔོང་དུམ་མེས་ཚིགས་ 


པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལྡོག་སྒོམ་པ་དང་། ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་མི་མོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 





ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་བཞི ན་མེད་པར་མ་ཤེས ་པར་བདག ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས ་འཁོར་བ ལས་མ་འདས་པ རྣམས་སོ། །གཉིས་པ ལོག་པར་རྟོག་པ ་ནི། ཕྱི་རོལ མུ ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ ལྟ་ 


732 





-» ༄༅། །ལྟར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལོག་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྫུན་མ་བསླུ་བའི་ཆོས་འཇིག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་ ཏུ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་རྟག་པར་མ་ཉམས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའི་ཚེས་ཀྱི་ 
ལྐ སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། གཞན་ཕན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ནི། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་ 
༧ མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། མེ་ལོང་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྣང་བ། 
སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ། ཕུ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་མེད་ཅིང་གང་གིས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། 


ཌ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་གདོད་ནས་མེད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དུག་ལྔ་པོ་ཀུན་རྟོག་གིས་དེར་འཛིན་སྤངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 












པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་གཏེར་གཞུང་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམའ་གྱི་རྒྱུད་དུ། །འདི་ལ་པསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 

མེད། །བཞག་པར་བྱ་བའང་ཉུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུའང་དེ་ཁོ་ན་གསུངས་ 
¦ པས་སེམས་ཀྱི་གཤིས་བབས་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་ཞིང་། དེའང་བསལ་བྱའི་སྐྱོན་གདོད་ནས་སྤངས། བཞག་བྱའི་ཡོན་ཏན་གདོད་ནས་རང་ཆས་ལས་གཞན་མེད་པ། ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིདལལ་ 
› རྣམ་རྟོག་དེར་འཛིན་སྤང་གཉེན་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རང་བབས་གཅེར་ཡན་དུ་བལྟ་བ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ ` 


ཕུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་དང་། །བཞི་སྙོང་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། །ཅེས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་གོ། །འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ : 
དེན་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་དངོས་གོམས་ནས་བརྟན་ཕྱིར་རླུང་གི་བཟླས་པ། ལམ་གྱི་རྐྱེན་བཅུད་ ྣ 


བདེན་པའོ། 


“4 





ཏང། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ལམ་གྱི་ཆ་ལག་བཅུད་ལེན་ཡང་ཏིག་གོ། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། རུ་རཀྤའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་པ་ཐོགས་ནས་སྟོང་སྲོག་ཚེག་བར་བརྒྱ་དང་ཞེ ་དགུ་ཚང་བ་དང་། ཨྱེ་ཐུང་བཅུ་དགུ་པ་དང་། སྐུའི་སྔགས ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། གསུང་གི་སྔགས་བཅུ་གཉིས་པ། ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ 
× བརྒྱད་པ། ཨ་ཀྲོ་དང་ཡ་མ་བཅུ་བདུན་པ། ཨ་ཀྲོ་བཅུ་གཅིག་པ། ལས་སྦྱོར་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་འདོགས་དབྱུང་མན་ངག་གི་གནད་སློབ་དཔོན་དགྱེས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
2. ལྟོས་པ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་ཞུས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བར་མེད་དུ་བཟླ། དེའི་ཚེ་རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱི་གསང་རུམ་ནས། ཡི་གེ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས། ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔིག་པ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཐུགས་མཆོག་དྭངས་མ་འོད་དུ་འབར་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱུད་དྲུག་ 
བག་ཆགས་རྩད་ནས་སྦངས། སླར་འདུས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི ཞག་ཅིང་སྔགས་རྣམས་བཟླ། 


ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བ 



















༄༅། །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་འདུས་པ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ངོ་བོ། བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་ 
བྱེད་འདི་ལས་གཞན་པའི་གསང་སྔགས་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་གཅིག་པུ་ ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ ུྲ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གསུངས་ལ་གསུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་གཏེར་གཞུང་ཉིད་དུ་འདུག་གོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
་ཿ ཡང་ཏིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡ་མ་བཞིའི་གྲུབ་ཚུལ་ནི། འདི་ལ་གཏེར་གཞུང་དུ་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱར་བཤད་མང་དུ་གསུངས་ནས། ཉམས་ལེན་ནི། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་ 
བའི་དྲཔལ་བར་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་པདྨ། ཐུགས་ཀར་རྒྱ་གྲམ། དེ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཨྱི་ཡིག་གསུམ་ལས་དཔྲལ་བར་སྐུ། མགྲིན་པར་གསུང་། སྙིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སྔར་ 
བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་དུས་བཤད་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་བསྐོ 


་སཾ་སར་བསྐོར་བ། 









ཐོ 
= 


སྔགས་བཟླས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། རྣམ་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དཔྲལ་བར་གཟུགས་མེད་སྦྱོང་བྱེད་ ¦ 











།ཝཱན་ཛྙཱ་ན་མུཏྟི་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་ཝཱ་ཙ་སརྦ་ཏྷརྨ། ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྡྷ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་རྷཱ་ན་གནྡྷ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་མིག་གཡས་ཉི་མ། † 
གཡོན་ཟླ་བར་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གཏོར་མགྲོན་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བཀུག །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྗགས་ 
་ ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས། གཏོར་མ་ཨེ་ནང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསོལ་བས་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྦྱང་བར་བསམ། ཨྱི་རིང་གི་གཤམ་དུ། མ་ཧཱ་པཉྩབ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ 
ཿ ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། འདུད་ཉི་ཤུ་པས་བསྟོད། ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་གནས་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་གསང་རུམ་དུ་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་གཏོར་མས་སྒྲུབ་པའི་ཡང་ཏིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ངེ 
བཞི ] ཚོགས་སྤྱོད། གསང་སྦྱོད། རིགས་སྤྱོད། ཀུན་འདར་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྔོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བསྟེན་ཏེ་ 
















རིག་པ་བསླབ། ཉན་པ་དང་སེམས་ལྷུར་བླང་། སྒོམ་པ་ཤུགས་ལ་རྙེད་པར་བྱ། དེའང་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ལས། རིམ་གྱིས་པས་དགེ་འདུན་གཙང་སྦྱོར་གྱི་སྡེ་ལ་འདུག །སོ་ 
ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་སྔོམ་པ་བླང་། དེའི་ལྟ་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྦྱང་བ་དང་བསམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ངེས་འབྱུང་གསུམ་ལ་བསླབ། དེ་གོམས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསླབ། 
ྲ རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མནོས་ལ། མདོ་འདུལ་མངོན་པ་ལ་བསླབ། རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བསམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་འབད། ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
£„ སེམས་དང་། གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཡི་གེ་འབྲི ་མཆོད་སྦྱིན་ཉན་འཆད་དོན་སེམས་ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ ་ལ་འབད། སོ་ཐར་དང་ 
བྱང་སེམས་གཉིས་ཀར་དག་པའི་གོས་དང་གཙང་མའི་ཁ་ཟས་མ་གཏོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་དང་སྐུ་གླུད། ཤ་ཁྲག་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་དུས་མིན་གྱི་ཟས་སྨན་དུ་གྱུར་ན་མ་ 
གཏོགས་སྲང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ལས་དབང་བླངས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ ་ཉམས་བསམ་སྒོམ་འཛིན་ཟློས་བསྲུང་ལ་འབད། རྒྱུད་སྡེ་ཀློག །གསང་བའི་རྫས་ 












› ༄༅།  །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བརྡ་ཙམ་བསྟེན། བག་མེད་པའི་ཁ་ཟས་སྤང་། རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་། རྒྱན་ཆས་བྱུག་པ། ཐོད་པ། ཐོད་རྔ། བྲིས་སྐུ། 
རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ |, ཆགཇ་རླུགས། མངས བགྲང་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ ་མཁོ་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མིས་མི་མཐོང་བར་བཅང་ཞིང་དགོས་དུས་ལོངས་སྤྱོད། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
„ འཕྲོར་ཆས་དང་ངོམ་གཡེལ་མི་བྲ། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་དྲོད་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་མ་གཏོགས་པ་ལ་གསང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤང་ན་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ 
¦ འཁྲུག །ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ལས་འགལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་མ་ཆག་པར་བྱ། དེའང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉ་ 
སྟོང་བརྒྱད། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོགས ་དུས་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཡི་དམ ་དུ་བྱ་བ་དག་གིས་ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡར་ངོས་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་མར་ངོའི་ཉེར་གཉིས་ 
དང་སྟོང་ལ་བྱ། ་ གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་བསྒྲགས་པ ་དང་ནོར་བ་དང་སུད་པས་གསང་སྔགས་ཉམས། དེས་གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་ཏེ་མཐའ་དམག་དང་མུ་གེ་དང་མ ་ཉེས ་པའི་ཁ་ཡོག་དང་དྲག་རྐུན་ 

















༄༅། །བཅོས་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ %་ 
འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན། དྲོད་ཐོབ། མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ལ་ངེས་མེད་གར་སྔོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། གོས་ངེས་མེད་གང་གྱོན་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཞེན་ ' 
ྦ པ་མེད་པ། ཟས་ངེས་མེད་གང་ཟས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདུད་རྩི་། རེིཾིིཾི ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ 
' མེད་པ། བུྲ་བ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་མེད་པ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་བཅོས་མིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་ཡིན་ངེས་ལ། དེ་ནི་དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དྲོད་ཐོབ་སྤྱོད་པ་ཙམ་བྱས་པས་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ མམ 
གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་འདི་ཉིད་གནས་པ་དེ་ནི། གསང་སྔགས་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འཆང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ། 



















ཉན་རང་སོགས་ཐེག་དམན་ལས་ཐར་བ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སོགས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། ཞི་བ། ལམ་གཞན་ལའང་བསྟེན་མི་དགོས་པས་ 
ཀྱང་ཞི་བ། གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ཉིད་ལས་འབུུང་བས་ན་ཚུལ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་ལམ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ 
ཡཿ ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བ་ནི། སོ་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་འཇུག་མི་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ལ་མཉེས་པར་བྲས་ནས། 
ཧེ དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བས་པ་བསྲུང་ཞི ང་ལམ་འདི་ཉིད་མནོས་ཏེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབད་པ་དྲག་པོས་ཟླ་བ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་རྗེས་གོང་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྤྱད། 
ཡང་དབང་གི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་དེ་དོན་གྱི་དྲོད་ཐོབ་ན་དེ་ལ་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གསལ་ཞི ང་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཞག་བདུན་འབད་པ་དྲག་པོས་ལམ་ཉམས་སུ ཱ 
བླངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དབང་གི་ཐོབ་མཐར་བརྟན་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ། དེ་ལ་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའང་གསུངས་སོ། །ས་མ་ 










༄༅། །ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་གནད་དུས་ལ་གསུམ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གི་རྣམ་དབྱེ། དུས་ཇི་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ། ལམ་འདི་དུས་བབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ཞིང་ཟབ་ ཏུ 
པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ཉིན་མཚན་དུས དྲུག་གི་རྣམ ་དབྱེ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དགུང་གཉིས་གཉིད་དང་བྱ་བ སྤྱད། །ཐུན་བཞིའི་དང་པོ་ལྟ་བ གཉང །གཉིས་པ རླུང་གི རྣལ་འབྱོར་ ] 
བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལྷ་བསྒོམ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །བཞི་པ་ཆོས་སྱོད་བཅུ་ལ་འབད། །རྒྱཿ དང་པོ་ལྷ་ལ་ཐུན་གཅིག་བལྟ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བླང་། །གསུམ་པ་རྣམ་དག་ང་རྒྱལ་ 
° །ཟུང་། །བཞི་པ་བཟླས་བརྗོད་རླུང་དང་བསྲེ། །རྒྱ༔ དང་པོ་རྟོག་མེད་རྟེན་ལ་གཏད། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཡང་ཡང་བསྐྱར། །གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ 
འཁོར་མཐའ་སྤྱད། །རྒྱ༔ དང་པོ་ལུས་མཉེ་རླུང་རོ་བསལ། །གཉིས་པ་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །གསུམ་པ་གཏུམ་མོ་ཆགས་ཆེན་བསྒོམ། །བཞི ་པ་རྩལ་སྦྱོང་ལྟ་བ་སྐྱོང་། །རྒྱ༔ ; 


; དང་པོ་དཔེ་ལྟ་ཚིག་རྣམས་གཟུང་། །གཉིས་པ་དཔེ་འབྲི་ཞུས་ཏིག་བྱ། །གསུམ་པ་ཁ་ཏོན་བྱ་ཞིང་སྦྱང་། །བཞི་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་འཇུག །རྒྱ༔ དཔྱིད་གསུམ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ 








751 






བསྒོམ །དབྱར་གསུམ་རི་རྩེ་མཐོ་སར་བསྒོམ། །སྟོན་གསུམ་སྤང་སྟོད་དབེན་པར་བསྒོམ། །དགུན་གསུམ་ལུང་སྟོང་དབེན་པར་བསྒོམ། །རྒྱ༔ དཔྱིད་གསུམ་ཐོས་པའི་མན་ངག་བཙལ། ། 
དབྱར་གསུམ་དབེན་གནས་དག་ཏུ་བསྒོམ། །སྟོན་གསུམ་གནས་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །དགུན་གསུམ་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །འདི་དག་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་དོན་ 
དྷམ་མཚཱན་པོ་འདིན། ཏུང་ལཡ་ངངཾ་བིའིརཱཝ་ཡ⁄ན།  ཇམྱང་བཁྲ སྒ རྒྱུན་བྲསཇ་བཞིབ་རྐན། །སྐཝ་རྡནྟ་གུཝ་བྱའི་བཝྲདུ་རོག །ཁམ་ཡུར 55ྒྱ༔ -ཐྲ་ཛྲུ་ 
2&„ ཙམ་ན་གྲོལ་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་ནས། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་མན་ངག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སྲང་དུ་གཞུག་བྱས་པས། །མུན་ལ་སྣང་བྱུང་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་ཚུལ། །གང་གི་ 
གླང་ཆེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བརྟུལ་ནས་སུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟེན་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རྒྱ༔ ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། ། 
བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །དེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 





















ངག་ཡང་ཏིག་ཅེས་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི། །ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་སྔགས་བཙུན་གསང་སྔགས་ལ། །ཁྲོམ་གླུ་ལེན་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་ཟོང་དུ་འཚོང་། །རང་ཆེ་འབྱིན་ཞིང་ཟབ་དགུ་གསེར་དང་བརྗེ། །དམ་ཚིག་ 
མི་བསྲུང་ཚེ་འདིའི་འདུན་གྲོས་སྒྲུབ། །སྙན་གྲགས་ལྷུར་ལེན་ཕྱི་མ་རྒྱང་དུ་སྲིང་། །སྐྱབས་འགྲོ་སྤངས་ནས་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཐོབ་ཟ། །བིལ་ལུག་སྦྲིལ་ཞིང་དབང་མེད་གསང་སྔགས་སྒྲོག །དུག་ལྔའི་ 

 ཁྱིམ་དུ་ཆོས་པའི་མིང་ཞུགས་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་སྨོད་ཅིང་ཁྱད་དུ་གསོད། །གསང་སྔགས་མཐའ་དྲུག་མིང་ཙམ་བསྒྲང་མི་ཙམ། །ས་རྟགས་འགྱུར་ཞིང་གཟའ་དང་སྐར་མ་འཁྲུག །ཆར་ཆུ་ 
ལི སྒང་གཤོང་ལོ་ཕྱུགས་སད་སེར་འཇོམས། །དགེ་སློང་དམག་བྱེད་མཁས་བཙུན་ས་མཐར་འཁྱམ། །མཐའ་དམག་ཡུལ་འཆོལ་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་རྡོལ། །དེ་འདྲའི་དུས་ངན་བསྟན་པའི་མཐའ་ལ་ 
འབྱུང་། །དེ་དུས་ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི ་སྙིང་ཏིག་རྣམས། །གཏེར་ནས་འབྱུང་ཞིང་ཡང་ཏིག་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐར་གྱུར་ 
པ་ན། །ང་ཡི་བྱིན་རླབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྲུལ་པ་འབྱུང་གི་དེ་ཡིས་གསང་བའི་དོན། །ལེགས་པར་བཀྲལ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ 














མའི། །ྡོགས་པ་གཉིས་པར་ཕྲོ་བང་རྩེ་བར་བྲིས། །དིནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་དང་། །འཇམ་དཔལ་..མཚན་བརྗོད་..ྱི་དབུ་...ནས་ཞབས་..ཀྱི་བར་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྟར། །བཀྲལ་ 
བའི་ དོན་ལམ་བཟང་.པོ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་། །གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིམ་གཉིས་..ཀྱི་གནད་ཀུན་མ་ཚང་མེད་པར་སེམས། །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་..ྱག་རྒྱ་ 
 ཟིལ་གནོན་ལ་མོས་པའི། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་..པ་ཡོད་སྲིད་ན། །དེ་རྣམས་..བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ངན་སྔགས་ཡིག་སྣ་...ེརེ་ཙམ་ཤེས་པ་ལ། །ང་ནི་གཤིན་རྗེ་མཁན་པོ་ཡིན་ནོ་ལོའི...མཁས་འདོད 
,, བདག་འཛིན་དུག་གི་སྡོང་པོ་དེ་སྤོངས་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་...པད་མ་འབྱུང་གནས་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་དེས། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་ལམ་འདི་ཉམས་ལོངས་ཀྲེ། །དེས་ནི་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པ་ལ། །ཟླ་དྲུག་ལ་སོགས་དུས་གནད་ངེས་..-པར་བསྲུང་ན། །གནས་སྐབས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་། །ཐོགས་པ་མེད་ པར་འགྲུབ་ལ་སོམ་ཉི་ཅི་ཕྱིར་མཆིས། །དེ་ལྟར་...ཉམས་ལེན་ 
ལ་འབད་ པ་དང་བདག་གིས་འདི་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་དཀར་གང་མཆིས་པས། །འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ལ་བདག་ཡིད་ལན གཅིག་མིན་པར་བརྒྱར་སྨོན་...ལམ་འདེབས་ 








༤༠༦༡ ༤༥ 








༄༅། །སོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་...བུང་སྟེ་འཇམ་མགོན་མ་ཐོབ་བརཿ...དེ་སྲིད་དུ། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་འདི་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མི་འབྲལ་...བར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་...འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཁོ་ན་དང་གཅིག་ཉམས་ལེན་...ལམ་འདི་ཉིད་གཅིག..-པུ་ཁོ་ནར་...མ་གཏོགས་གཞན་མི་འཚོལ་བ། །དམ་བཅའ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་..དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལེགས་སྨིན་ནས། །ཟིལ་གནོན་...ཡེཤེས་སེམས་དཔའི་ རཿ 
ཧིཿ གོ་འཕང. ཁང་དྡར་ཀུནྷ་ནས། །ཞགྲོ་བ་ཀྲུན ཀྱང་དེ་མ་འགྲོད..ཌང་གྱུར་ཅིག  །མ་འདིར་ལྟགཔའི་ལྷུ་འདི་ལ་ཏྱྱབས་གཅིགཐུར་འཛནཔ། -རླ་ཐངཡོན་ཡ་དང་ཉིང་སྣད་ལྡན་རག་གིས་སྨིན་ 
༦ ལམ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྫོགས་རིམ་དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱུད་མ་སྦྱང་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་ན། དཔོན་སློབ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་ཁྲག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པས་བཞེས་ཤིག །རོལ་ཅིག །བཀའི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སླར་གཏེར་གཞུང་དང་ཞིབ་ཏུ་བསྟུན་པས་ཚིག་སྣེ་བསྙུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དང་གོ་རིམ་དམིགས་པ་ལ་ཆད་ལྷག་སྤུ་ཙམ་ ྐ 


ཡང་མི་འདུག་པས་ཡང་དག་པར་སེམས་སོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 







པ་ 
ཙཿ 


རྗེ་བཞི་ 
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་; ༄༠༦༡ ། །ཟླ གསང་འདུས་པའི་ ^. ༦ 
ཟ ཏནྟྷའ སྙིང་པོ ལུས་དཀྱིལ རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་ཤི ¡ 
ཐུགབབྲགས་སོ། ན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ 
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༄༅། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། ཟླ་ གང་འ ་པའི་ ཏནྟ་ནས་གསུངས ་པའི་ལུས་དཀྱིལ བཏ ་པ ་ནི། ཡང་ ཟློག་ དག་ཆ བྲའི 
མཚམས་བར་བྱས་རྗེས། གཙོ་འཁོར་གྱི་ བསྙེན་པ ཧི འགྲུབ ་བྱས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན ་འགྲོ། དངོས རྗེས །དང་པོ་ 


སྔོན་འགྲོའི གོའི་སྲུང་འཁོར་ནི། ནང་ལུས ་མཚམས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཐོ ་སྣ རཨསྤནྡཾ རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། དུ 
པ་རྡོ་རྗེའི ་གུར་ཁང་། སོར་མོ་རྣམས་མཚོན ་ཆའི་ དྲ་གུར། སྐྲ་དང་བ སྤུ་མེ་རི ། སྙིང་པོ་སྲོག་རྩོལ གྱི་རླུང་དབྱུང་འཇུག་ནི རུ ཛི བཟའ སྤང་དོད་ |_| 




































༄༦། གུ ་ རླུང་རྡོར་བཟླས་བྱ། 1 ་ ཐབ པརཿ་ཅན་ ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་མོ། ། 
དའེང་ཨུམཝ། བསྙེན་པ། ། ཉེ་བསྙེ ན། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་མོ། ལས་སྦྱོར་རོ། ། །དང་པོ་བསྙེན་པ་.. .ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཉིས། 
ཏྱཾཌཏཏྔཐཾ རྣ ང་པོ་རྟེནནི | མཚན་མའིརསྣནམས གཞལ་ཡས་ཁངསྷེ བློས་ཆོགསདྡོརྗེ། རྐང་བ སང་ས འ་ 
པ། སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་མེ། །ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་ཁྲག་མཚོ། སྒལ་མཁར་རི་རབ་བང་རིམ། དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ། 












































རྩ་བརྒྱད་བསྟོལ་བ་བཅུ་དྲུག་གདུང་། མིག་གཉིས་པཔྩ་རེ་ཁ། སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། སོ་དང་རྒྱུ་ལོང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ལྕེ་འདོད་སྣམ། སྙིང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ། སྙིང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
རྩ་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི། ཕྱིའི་རྩ་བརྒྱད་རྩིབས་བརྒྱད། བྱང་ཁོག་ཁྱམས་ཆེན། བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྟ་བབས། པགས་པ་སྒུག་པོ་དུརཁྲོད། སོར་མོ་ 
¦ མཚོན་དྲ། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་མེ་ལོང་། ལུས་གནས་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་། རིག་པ་རང་བྱུང་ཡི་དམ་ལྷའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བྱང་སེམས་ཀཱ་དི་སོ་ 
ག་རྣམས་མོན་པ་བཞི་དང་བདུད་བཞི། [བྤྲཝ8༣་ཞྭཐོར་འོནུཅསྲདེ ˆ རམིན། ར་ཡ་ཙ་ནི་རྣམས་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཐིལ་སྒོ་བཞིར་ཨེ་དུན་ཀ་ཡེ་བཞི ་སྒོ་བ་ 
བཞི་རྣམས་མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་སོ། །སྔགས་བཟླ་བ་ནི། སྲོག་རྩོལ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་གཏོར་བ། ནང་དུ་རྔུབ་པ་དྲིལ་བ། 









































པ 
༡༡༡ 


་བོ་དང་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་རེ་རེ། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བར་བཅུ་གཉིས། གསང་བར་སོ་གཉིས། ཡན་ལག་བཞི ར་རེ་རེ་རྣམས་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་གོང་བུར་གནས་པ། སྙིང་གའི ཧཱ 
ལས་འོད་འཕྲོས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་འབར་བ་ལས། སྤྱི་བོར་ཡབ། མགྲིན་པར་ཡུམ། སྙིང་གར་གཤེད་མོན་བདུད་བཅུ་ག ད 
ལྟེ་བར་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། གསང་བར་གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས། ཡན་ལག་བཞིར་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་རྩལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། ། 
ཞེས་སམ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི།....སྲོགརྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཁོང་པར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བའི་རོ་རྐྱང་ཡས་སྣེ་སྣ་བུག་དང་། མས་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་ 


བཞི ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡི་གེ ཆ་དབྱིབས་ལྟར་ཟུག་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས་རཀཱའི་དྭངས་མ་རཾ་དམར་པོ། ཕྱི་སྐོར་དུ་རཱ་ཙ་ས་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཙ་ནི། སྙིང་གར་དབུས་ 
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སུ་ཡ། ཕྱོགས་བཞིར་མ་མེ་དཀྐེ། ཕྱི་རིམ་དུ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ། མགྲིན་པར་དབུས་སུ་ཧྲིཿ ཕྱི་སྐོར་དུ་ཨཱ་དི་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་བོར་ཚངས་སྣོད་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ 
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རཱ 











༢༨. ༨༡ ༦ 


འཐར ° ཧུང ནག་རུ ཧཾ་ལས་དཀར་ཆ་བབ་པ་དམར་ཆའི་མེ་དང་འདྲེས་པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྣམས་གང་། ཡི་གེ རྣམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ 
བསྲེགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སླར་བསོས་པས་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བས་རང་བཞིན་གསལ་བ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་དག་པ་ 
གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཞི པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ.. .ཡོངས་རྫོགས་ལུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རང་ལུས་གདོད་ནས་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་རྩ་ཆེན་སོ་ 
གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཁམས་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ། ཚིགས་ཆེན་རུས་མདུད་སོ་གཉིས་བང་རིམ། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ། བྲང་དང་ཕྲག་སོ་ 
བྲེ་རྨང་། མགྲིན་པ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོ། ཀླད་རྒྱ་དང་ཐོད་པ་ཆར་ཁེབས། རྣ་བ་དར་དཔྱངས་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ། ཚངས་བུག་ཏོག་སྟོང་འབར་བ། རྩ་དབུ་མ་རང་བྱུང་སྲོག་ཤིང་། 























།ཐུར་བསྲན། རྩ ཞཉཏཐུཨ།་རཏྟས པཞན་རྣམས་གསལ། སྲོག་རྩོལ་བུམ་ཅན་དུ་བསྔམས་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་བུས་པ་ཡེ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་རླུང་བྱུང་། རཾ་ལས་མེ་ 


དཀྱིལ་ 


ཧུང་ 
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ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ། ཕུ ་ལྔ་ཡུམ། རྣམ་ཤེས ཐ་ ་བརྒྱད་སྲས་ དྲ ངཿ རྣམས ཟཿ ་ལ་ཉི ང་ལ ཅཅ ཡཿ ་རིག་རྩལ་ དབྱིངས ་སུ་ཤར་བ་རང་ བུང་གིོ ་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་ །་ 


འཁོར་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས རྡོགས ་ང། པ་མཤིགསོ རྫོགས པོ རང་བྱུང་ལུས་གནས ཀྱིམཆོད་ རྟེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག ཅང་གཞམ ་དུ་མེད་པའོ། རཿ །ལྔ་པ་ལས་...འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་སྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
པ་སྦྱོར་ནི རྩ་གསུམ རེ ་བཞི་ཡི་གེ་རྣམས་མེད་པར་གསལ རྫེ སྤྱི་བོར་བུམ ་ཅན ཡི་གེ་སེ་གཉིས་པ་ཟླ་བ ་འཁྲུལ ་འཁོར་ཕྱིའི ིཕིལྟར་བསྐོར་བས་མེ ་མེ་མཉམ་བཅིངས། 


ད 
ཞེ ` ་དགྲ་བསད། མགྲིན་པར་བུམ་ཅན ་བསྔམས། བཅུ ཅུ་བདུན ་པའི འི་མགོར་ ཨྱི་བཏགས་ཏེ ༼ེ ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་པ ་ཟླ་བ བབ ་ཕྱི་ལྟར་བསྐོར་བས་སྲོཊ སྲོག ་འཛིན་བཅི ་བཅངས། ཟལ ་ཀྱི་ ཤ་དྲག་ པ 
བ སྙིང་གར་བུམ ་ཅན བརས ཡི་གེ་བཅུ ་བདུན ་འཕྱེ་བོ་འགྲོས་ཡ་བོར། སྙག ་མོའི་མཆོང་ལ་ཐོག ་མཐར་ཨོཾཿ སྦྱར་བཟླ། ། གསང་བའི འི་ཕྱི་ལྟར་བསྐོར་བས ་ཐུར་སེལ ་བཅིངས། 


་དགྲ་བསད། ལྟེ་བར་བུམ་ཅན་བསྔམས། ཡི་གེ་བཅུ ་བདུན་ལྡོག་སྟེ་བཟླས་པ ་ནང་གི་ནང་ལྟར་བསྐོར་བས་གྱེན་ དུ་བཅིངས། ངྭ་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བསད། གསང་བར་བུམ་ཅན་ 
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༄༅། །བསྔམས། དམ་ཚིག་བཅུ་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་སྦྲེལ་ནས་བཟླ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ལྟར་བསྐོར་བས་ཁྱབ་བྱེད་བཅིངས། ཕྲག་དོག་གི་དགྲ་བསད་དོ། །གཉིས་པ་ 
རྫོགས་...རྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་རིམ་ནི། ཆྣུ ཕུཝ་ཐན་ཐཐུང་ཐ། སྣོད་བཅུད་བདག་གཞན་རྫས་སུ་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ! -གཟུ་གྲས་ཇང་ 
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༨༩ 


སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ལྟར་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བཟའ་བ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་...ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་གོས་ 
སྦུ་ཧོན་པ་ལེན་ནི། མཐར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་བསྔམས་པས། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་བེ་ཌུརུ་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟར་སྔོ་ནར་གྱིས་དྲངས་ཁ་སྣའི་ལམ་བརྒྱུད་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ 








-ཟ 


གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་གསལ་དག་གཟུགས་སྐུར་ཞེ ན་པའི་མཐུན་ལས་འདམས་པ་སྒྱུ་ཡུས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཁྲོ་རྒྱལ་ པྲ 


གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་རང་གྲོལ་བ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་འོད་གསལ་རང་སེམས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ་སྣང་ཕྱོགས། དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་སྟོང་ཕྱོགས། “ 


ཅོ 
ཛོ 











ལུས་ 





























ལ་བཞི ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྔོ་ལྷབས་ཀྱིས་ལུས་ལའང་གྱོན། ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱི་ནང་གི རླུང་བསྲེས། རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པས་ལོགས་ནས་མ་ 
བཙལ་། རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ། བདེ་སྟོང་། སྤྲོས་བྲལ། རང་གཤིས། རང་བབས་ངང་གི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་རྟོག་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེས་ནི་རང་སར་རང་གྲོལ་བའོ། ། 
' སྡེ་...རྗེས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ།། བརྒྱད་བྱུང་ཚུལ་ལྟར་རང་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཡིན་ལུགས་ཀྱང་བསྒོམ་ན་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ང་གསུམ་པ་ལྟར་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བསྒོམ་ སླུ 
„ པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་ལུས་གནས་ལྔར་གནས་ཚུལ་གཞན་དང་ཅུང་ཟད་མི ་འདྲ་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་རང་གི ་ལུགས་སུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་ རྩ 
འདི་ནི། ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟའི་ལེའུ་གཉིས་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། ཞེ་གཅིག་པ། རེ་བཞི་པ། དོན་བཞི་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ས་བཅད་ཐོ་ 























ཙམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཆོག་དུ་དགྱེས་པར་བྱས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་འབྲི་གུང་སྐྱུ་རའི་ 















































༄༅། །རིགས་ཀྱི་སྔགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རང་བཟོ་དང་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་བསྲེ་ལྷད་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁོ་ན་ཚིག་ལྷུག་པར་བསྔེབས་ཏེ། £ 
ཤིང་སྤེའུ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དམར་པོའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར། དབུར་སྟོད་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་བྲིས་པ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་བང་སོ་དམར་ 
པོའི་གཏེར་སྲུང་གི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ཕོབ་ཅིག། །སམྦས། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ 
མདུསས། 





ངོ 
















































































༄༅། 











།ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། འདིར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི སྦོ ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ པ་གསུམ། ྒ པི 
སྔོན སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། རྒྱས་པར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་རིམ་དབང་བཞིའི ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྟར་རམ ་བསྡུ་ན སྐྱབས ་སེམས་བློ་དང་འདྲེས་པར་བླ། གཉུས ཝ་ ་ ་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ པི ་འཛིན་གྱིས། དབྱིབས་ དི སྔགས་དང་རྣལ་ 
ྣ འབྱོར་དང་། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ནས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ ་འགྱུར། །ཞེས ་བཞིར་གསུངས་པའི སྤྱི་དོན་ དང་པོ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 


རབ བང བོའོ 
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རར 
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རོ སུའི རོིེིཾིཾ་ ཀག པཔ རིགཔཔས། 
༄༅། །འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 


དང་པོ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྲ་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་དཀྱུས་ཁོ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྣང་སྲིད་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ནས། མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 








མས_་:: 






























































[དྱ 2 





བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས། སྲིད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱན། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། དུག་ལྔ་ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ཀྱང་། ཤི སྣང་བཐམས་ཅད་སྣོད་བཅུད་ཏེཉ་དང་ཐཏེན་པའི་དཀྱིམ་འཁོར་རྱུ་མ་ཁཇའ་ཆེན་ཀྱ་བུ ་སྣང་ 
གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་མ ་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱས་གདབ། ནང་སྒྱུ་ལུས་རང་ཕྱི་སྙོད་བཅུད་རྟེན་དང་བཏྟེན་བར་གདོད་ནས་ཡོངས ་གྲུབ་རྫས་དངོས ཕོར་མ་གྲུབ ་པ སྤྲེ ས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི སྒྱུ་མ་ 











ལྟ་བུར་ཉིན་མོ་སྦྱངས་པ་མཚན་མོའང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བློ་བཞག་ནས་འཁྲུལ་རྟོག་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ཉམས་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་གུད་ 
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༄༅། །ནས་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །འདི་ ནི་བུམ དབང དང་འབྲེལ་བའི རྣ ཿ རིམ་གོང་བུའི་རྣམ་པ་ཟབ་པའི མཐར་ཐུག ་པ་ པཿ ་གོ། སྤྱི་དོཿ དོན ཐབ ་པ་ ་སྔགས ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ 
འུཾཿ མམ་སུ་ཐུང་ཐ་མ གཉིས རྒྱས་པ་ ཟི» ་པའོ། །དང་པོ་༔ རྒྱས ་པ་ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ངེས་པ། སྲོག་རྩོལ གྱི་ཙྣལ ་འབྲོར། སྲོག་རྩོལ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་ངེས་པ་ནི། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དངོས བོར་འཛིནི པི དྲ བར་ ར་འ ཀྱིས་སྣོན་པ་བྱས་ནས་རྣམ་ རྟོག་ སྣ་ཚོགས་དང་ནད་སྣ་ཚོགས བསྐྱེད། ཐ་མར་ལུས་ 
ཌོ རྫ ཐབ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བྱིཏཾཔོཆྕཾའ་བཅུས་ དབང་ དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ སྲོག་ཊ ་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། རི ། བསྒོམ་པ། འཇུག་པ་གསུམ། དང་པོ་ ་སྦྱང་བ་ལ་སྙན ་བདེ་ 
བར་རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ་ཊ ་ཀྲུང་ལག གསུ ་པས མཐ གག རང་ལུས་ སལགས ་བའི ཁོང ་དྭབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ཡར་སྣེ ༈ ཐོའཿཏངམཆྦཾཏཾ ཞི སོའ་ངུ་ 
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དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་ དང་། གཡོན་ དྲུ་རྐྱང་མ་ དཀར་པོ་གཉིས་ ཡར་སྣེ་སྣ་བུག ་གཉིས་ དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི ་དབུ་མ་དང་འབྲེལ་བ། དེ་གསུམ་ལས གྱེས་ ་པའི་ ཐིར ཛོ 
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འདབ ་བཅུ་ དྲུག མགྲིན ་པར་སེ སོ་གཉིས། སྙིང་གར་བརྒྱད། ལྟེ ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི ་ཐམས་ཅད་ དཀར་ཧྲིམ ཤུ བརབ དེ་ནས བྱུ གྲ ཀེང་སྙ་བུ ་བུག་ནང་ནས རྒྱུ ་ངོས རི ་ལན་ 
གསུམ ་སྤར་མི རྒྱུབ རོས་ ནས་ལན གསུམ། མཐར་གཉིས ་ཀ་ནས་ལན གསུམ ཤུམ སྟུག ་མོའི སྒྱུག ་སྣངས ་ལྟར་སྔ་མོ་ བརས ་ཐ་མ་ དྲག རི ཡུན་ རིང་ཐར་ཞཐུང་ དོ། །དེ་ རྗེས སླར 


ཁུས སྣ་ བག་གཉིས་ཀ ་ནས ་ཕག་གི ངུར་སྒྲ ལྟར་སྒྲ ་བཅས་ར། སུ་འབུད་ཅིང་དེ་ ད་ཁང ་གཉིས ཆུ ཇུ་དུ་ཐྟམཿ ་གྲངས་ཅི འགུསཔ་བུཿ་ །དེ་ རྗེས་མུ་ས་ལ་ཞེས་པ ་འོག་སྒོ་ 
བཏས ལྷོད་ཀྱིས་ ལྷོད་ཅིང་ཐུར་ ཅམ ཉབ ་འཕོངས གཏུན་ཤིཅཾགིས ་བརྡུང་བ་ལྟར་ས་ལ ལཿ ཆུ ་རིགས ཏར ་པ་གསུམ་ལྔ་ བཛཊཱས ་སོགས ཆུ ་རིགས བུའོ། ཏཾ ཏྷཾ་གྲུརྦཱཾ སེས ་བར་གསུམ་ 
བྱ ཏྷུདནབསམཞིང་ཏརྫཐན་ །དེ་རྗེས་ཨ་ཏྲ་ར་ཞེས་པ་ སྟེ། རླུང་དྲག་། ཏུ་བརྔུབ། འོག་ ག་རླུང་གཉིས་ དྲག་ཏུ ་། ཕོ ཕོ་བར་ཆུན ་གཅུ་ དགང་ཞིང་ལྟེ ལྟེ་བར་སྟེང་འོག ་གི རྫུད་ཐནཔར་ 





བཀང་ནས ་ལྟོ་ཿ མགསས ་སྐོར་གསུམ། གཡོན་ སྐོར་གསུམ། མགོ་ གཡས ་སྐོར་གསུམ། གཡོན ་སྐོར་གསུམ། མགོ་ ་བོ་ཿ རྒྱབ མུན རྣ ཕུ པ་གསུམ གསུམ། རྐང་ལག ་བཞི ་མགོ་ ་སེ་སོར་ 
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-¬› ༄༅། བྲཞིང་སྤུགཔ་གསུམ་གསུམ། ལུས་ཀུན་ལ་ལག་པས་མཉེ་ཞིང་བྱུག་པ་ལན་གསུམ་རྣམས་བྱས་རྗེས་རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ། ལག་པ་པུས་མགོར་བཀབ། རླུང་ཕྱིར་ ཏཾ 

རྫོགས་པར་བཏང་། དེ་འདྲ་ལན་ཅི་རིགས་པ་བྱས་རྗེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ཅིང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ནི་ལུས་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་ལ་གསུམ། རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཡིག་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་རླུང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི། ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལ། སྣ་བུག་གི་རླུང་འབྱུང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་འཇུག་གནས་དབྱུང་གསུམ་ལ་གྲངས་རེ་རེ་བརྩི་བའི་ཉིན་དང་མཚན་དུ་གྲངས་རབ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང། འབྲིང་དྲུག་བརྒྱ། ཐ་མ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སོགས་གྲངས་བཟུང་ལ་བསྒོམ། དེ་འདྲ་བ་ཉིན་ཞག་ཉེར་བདུན་གྱི་བར་འབད་དོ། །གཉིས་པ་ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། ནངས་པར་བླ་རོག་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་སྔོན་དུ་ལུས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་སྣ་བུག་གི་རླུང་གནས་པ་དང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་མི་བགྲང་བར་ནང་དུ་འཇུག་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཐེམས་པར་བགྲང་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་ ཛཾ 
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ནང་མ ་བརྒྱ་ཕྲག་ བཾ ་བྲས་པས་ རླུང་འཇུག་ ་པའི་གྲངས་འབུམ་ཐེམས པང པམ ངེས་པར་ཚེ་ཟད་པའང་ལོ་ ༢ ཐེ་ཚོམ་མི རཀ །ནང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་པོ་མ་ཐེམས བཿ རྲི 
[ ་མ་ཆག་པར་སྟོང་ཐེམས་ངེས རཿ ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ ཡིག་ ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ ་ནི། རས་པ ་བའི་དབུ་མའི་མར་སྣེ ་གསང་གནས ཀྱི་གོང་ལྟེ ཟོ ་ཙམ་ ནྣང་ཐཱམས ཅད་འདྲེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཨ་ དངུཝཆུཏྔཐུ་ཝཾ་ཐེམས གུབ སྣ་བུག་གི ཆུཧནརུ་ཆུ པ་ ཨོཾ ལྟེ ་འོག་ཏུ གཿ ་པ་ © ཕིར་ཏཱཐུཏ་བ་ཾ་གཾ རྣམ་ ་པར་ཁ་ནས འདོན ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ དི་ལྟར་རླུང་ 
། ་རང་སྒྲས ངི ནུས་སུ སུ་འབད་ཅིང་བགྲང་། དེ ཐུཉ དུ་རང་ལྷར་གསལ ་བའི་ཐུགས་ ཀུརའཏར་ཝ ལོ་རྩིབས་བཞི་སོགས་ངག་འདོན ན་གྱི་བསྲུང་བའི་ ངས ་པ རཾ ར་འ ་བས ཧཱཾ ཡིག་ལ་ 
སེམས་ གཏནཱས་ ཡ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཨ་ཀྲོ་ཿ ་བ བཛུཿཔ ་པ། བྱཅུ གཅིག །ལས སྦྱོར་རྩ་ ་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ ངུ་ངག ཐའ ་བརྗོད་པ་སྤངས་ལ་ ཏྲུ མིམ ཁོ བོས དག ཅིང་སྒྲ ་མ ཆག བར་ 
ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་བུམ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔོན་འགྲོ་མཉམ རྒྱའི ་རླུརཐ ་འཆི ་བ་བསླུ་བ་དང་། དངོས་གཞི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་འཆི མེད་སྒྲུབ་པ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་མཉམ་ 
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༄༅། རྒྱུའི་རླུང་གིས་འཆི་བ་བསླྲུ་བ་ནི། སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་ཞག་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་མི་འཕོ་བར་རྒྱུ་ན་འཆི་ལྟས་ཡིན་པས་གཞོགས་གཡས་པ་སར་ཕབ། :: 
རླ་གཡོན་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག །རྐང་མགོ་ གཡོན་སྒྱིད་པར་བསྐྱིལ། དཔུང་པ་གཡས་ལ་ལྗིད་བཀལ། སྣ་བུག་གཡོན་མཐེའུ་ཆུང་གིས་བཀག །གཡས་ནས་རླུང་ཁེངས་པར་བརྔབས ། 

¡ ང་འཐེན་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ལ་བཟུང། སླར་མི་བདེ་བ་མེད་ཙམ་གྱི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡས་མཐེའུ་ཆུང་གིས་བཀག །གཡོན་ནས་རྫོགས་པར་བཏང་། དེ་འདྲ་བས་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་མ་ ོྫ 
ར་དུ་བྱ། ཡང་འཆི་ལྟས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས བུང་ན་གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་པ ་སོགས ཨས་གྒནན་རྟང་རླུང་གྲནན་གྲ་སླས པའི་དུས་ལས་གོ་ལོག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ ” 
མིདན་ཐཡ་ུཧཾ་ བཞི་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན། སྟེང་འོག་བསྲེ་བ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་བཞི་སྦྱོར་བུམ་ཅན་ནི། ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལ། ལག་པ་ 


༨ 


མོར་བཀབ་ལ་རླུང་རོ་བུས། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཁེངས་པར་བརྔུབས། དེ་རྗེས་ཁེང་བར་བྱ་བ་ནི་དགང་བའི་སྦྱོར་བ། ལྟོ་བ་ཁེངས་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་བཀུག་པ་ནི་བཀུག་པའི་ 
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སྦྱེར་བ། རྒྱབ་རླུང་ཡར་འཐེན་སྟེང་འོག་བྱེད་པ་ནི་དགུག་པའི ་སྦྱོར་བ། རླུང་མི་ཐུབ་ཚེ ་སྣ་བུག་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་ཆུང་ཞིག་བྱས་ལྟེ ་འོག་ཏུ་ཆིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་གཞིལ་བའི སྦྱོར་བ། 
དེ་ནས་མིག་ནམ་མཁར་བལྟས་ལ་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་འཇོག་པ་རེངས་པའི་སྦྱོར་བ། ནན་ལྟར་མི་ཐུབ་ཚེ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་གྱིས་བཏང་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་ཡེ་རེ་བཞག་ 
གོ། །གཉིས་པ་སྟེང་འོག་བསྲེ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། གོང་ལྟར་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་རྗེས་སྟེང་རླུང་གསང་གནས་སུ་མནན། འོག་རླུང་སྟེང་དུ་དྲངས། ཡང་མར་གསང་བར་མནན་ཅིང་ཡར་ ཟླ 
དྲངས། སླར་མར་མནན་ནས་ཡར་དྲངས། ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞག་ནས་སྤོས་མེད་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱིར་མནན་གསུམ། ཡང་ལྟེ རླུང་གསང་བར་གནན། འོག་རླུང་སླར་མར་མནན་ཡར་དྲངས། པྱ 
སྙིང་ཁར་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞག་ནས་སྤྲོས་མེད་བསྒོམ་པ་ནི་ཡར་འཐེན་གསུམ། ཚུལ་དེ་འདྲ་བར་སྦྱངས་པས་སྟེང་འོག་ཐུར་སེལ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བསམ། རྟག་ཏུ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཚེ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིསཔ་རྟགས་སྣང་ - 
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-„; ༄༅། །ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་ནང་དུ་བརྟན་པའི་རྟགས་འདར་བ་དང་། དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། ཟུག་པ་དང་། གཟེར་བ་དང་། རྨའི་ཤུལ་ ཏཾ 

ཀུན་སྐྲངས་པ་དང་། འཁྲུ་སྐྱུག་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་པོ་གཡས་ས་རླུང་ཟིན་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ། ཆུ་རླུང་ཟིན་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ ད མེ་རླུང་ཟིན་པས་སྲིན་བུ་མེ །བྱེར་ 
„„ ལྟ་བུ། རུང་ཤིནྡུང་ཐིནངཔས་མནམི་ལྟུཛ ད ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་ཟླ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཁྲ་ཡལ་ལེ་བ་སོགས་འབྱུང་། སླར་ 
རོ བསྒོམས་པས། རི་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དུ་མ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་མང་པོ་དང་། ལྷའི་སྐུ་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་དང་། སྒྲ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ 











ཏིབ (༤༡5༡ ཀྲ ༡2 བས ༤ = རོ ༢༨2 ཟོ་ར བ་ར་བ་ར རབ་འ རི ླར་ རེལ-མ་གོ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ དང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཤན་རྗེའི་གཤེད་འགྲུབ ། | 
(ཚ | 


=== ༢༨༨---༡=༡-༡༤༠༤༢༨༧༢ =. : 


འོ , །དཆཝ་མུཀྲ་ཞའ་བྲཝ་གསུམ། -5ཿ འགྲུ་རྟན། ཤོཨ་རྒ།། -རྗེསསཾ།  རཔོ་བྲཿ་གྲིན།ཿཚངས་ཐུག་མཐོ། །སྔི་ཧྦའི་ཇུག་ དྲུག རྗན་མེནེ་རེས་ཐྲ།།- ཉེང 

















༢༩༨༡ ༨ 


ཚངས་བུག་ཏུ་རླུང་ དང་བསྡོངས ་ནས་ཨཱ་ལི ཟའ ཡི་གེ ཐབ ་མང་པོས་འགྲོ བྱན ཡང་ཡང་བསམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ ཐས སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ ཕྱརཕཞཾ ཁཿ བོ 

ནི། རང་ལུརཾ་གསལ ་བའི འི་སྤྱི་བོར་བླ ་མ་བསྒོམས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་རྗེས་ རླུང་བུམ་ ་ཅན་བཟུང་། ལུས་ཀྱི་ ནང་དུ་རྩ དབུ ་མ་གསལ་བའི འི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ ་མཐིང་ནག །ལྟེ་བའི་ཐད་ དུ་ཡཾ ་གཉིས་ 
རྒྱབ་སྤྲོད་ཁ་ ཉིའི ཏུ་བལྟས་པ་ལས། རླུང་ དཀྱིལ ་ལྗང་གུ་ཟླ་གམ་བརྩེགས་མ ཐར ཀྱི་སྟེང བཾ ་ཅེས་པའི རྙང ཐེམས ཀྱ་ང་བོ་ཧྷུཾ་མཐིང་ཁ ་རྣམས་གསལ་བཏབ། རླུང་བུམ་ ་པ་ཅན་ 
རི ཐུ བཅུཾ ་བཟུང་། ཐ་མའི་ཚེ་ རླུང་ ཕྱིར་ ཏྱ དང་ སྟབས་ཅིག་ཏུ ་ངག་ནས་ཧིཀྭ་དྲག་པོ་བརྗོད་པའི རླུང་ ད་ཐོས ་སེམས་གསུམ་སྟེང་དུ་གཏད་པས རླུང དཀྱིལ་ལས རླུང་གཿ གཡོས་པས་ 
ཧིཀཱ་ཕུ ཕུལ། ཧིཀྭ་གིས སམསཀྱིངོ་ ཕལ ངྲ ཧཱུ་དེས སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཏ དྲག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཚངས་བུ བུག་ ཏུ་རྒྱངས་སེ་འགྲོ་བར་བསམ། ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི འི་ཚེ་ཡི་གེ རྣམས ་མར་ལོག་ནས་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་བབ་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན ཉེར་གཅིག་སོགས ཐུན་རེ་ལ་སྦྱང་། འབྱོངས་པའི་རྟགས ་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ ་སྦྱར་བ་ལ ་གཉིས། འཆི་བ བསླུ་བ་དང་ལས་ 



























































 ༄༅། ཡ2་ །དང་པོ་འཆི ཐབ བྱུང་ཚ འཆི་བ བསླུ་བ རཿ དང་འདྲ། གཉིས ་པ་ལས ་སྦྱོར་ལའང་གཉིས། སྤྲེས ་བཅས་ དང་སྤྲོས མེན །དང་པོ་སྤྲེས་ 








བཅས་ནི། འཆི་བ བསླ ་བའི་ཐབས བླ རཾ བུས „་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་བའི་ རྟགསྲ་ མང བཿ ་པའི ཟ ཁབ པ་རྣམས་གསལ་བཏབ། བུམ་ཅན བཅུད ་མཐར་ཧིཀ་ དྲག ་པོས་ 
མཚམས བཿ འི་ཚེ ་རླུང་ དཀྱིལ ཐཿས་ཤང་ཐཱ་ ལ་ཐིམ། ཀྐ དྲག་ཏུ ་གཡོས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཙཱུ ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག ཙུ སྐན འཕངས་པ ལྟུར་ ཡར་འཕྲོས ་སྙིང་གའི་ཧཱ ཙཾ ་ལ་ཐིམ། 
དེ་མ རཾ ་སྙིང་ གའི ཛཱ ་ཚངས ་བུག་ །ཏུ ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པ པ ་མའི ཐུགས ་ཀར་རམ བངའཏད་པའ་ ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ དུ་སངས ཐས་ འེ ཐུགས ཀཱརཐཾ ་པར་བསམ། རླུང་མིག་སེ ་སེམས་ 
གསུ ་གྱེན དུ་གཏད། རང་གིས་ཧིཀྭ་བརྗོད་མི རཿ ་ན གྲོགས་ཊ ་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ངེས་པར་འཕོའོ། (ཁཿ ་པ ཐི མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་སེམས རྣམ ་ རྟོག་པ་ལ་བཞག་ 
ཅིང་འོད་གསལ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་གཡོས་པར་འཆི་བའི ་དུས་བྱས ་པས་ཤི་མ་ཐག་ཆོས སྐུར་འཕོའོ། 











།གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ནི། གོང་གི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱས་པ་ཉམས་སུ་ ¡ 
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(¬ 









ལེན་མི་ནུས་ན། ལུས གནུད་སྡ་མ རུཐུ་མེ་རོག་པ་བཟླྲ། རྟོག་པ་འཕྲོ་ན རླུང་རྡོ་རྗའི བླས དད བ་ང གངའའུང་ཉཝསསྲ ཟླུན ། མཐར་མྱི་བོརྨ་བཱ་མ་སྙེམ་ཞིང་འཕོ་བཅུང་ 
ཟབ ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི ཐས དབང་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ པ་སྟེང་སྒོ སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཆེས་ཟབ་པའོ། སྤྱི་དོན ་གསུམ་པ་བདག་གི་རྣལ ཞབྱཾརནམ་ དམ་ 
རྱ རཾ ཚིག་གི ཛར ་ས སྭུ་བང་བ ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཉམས སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ་ནི། ཐབས་ _ 
2&„ ཤེས་ སྐོམས ཐབ ་གི མཿ ་ལེན་གྱིས ་སྲིད་བའི་ ཡེ་འ ་བདེ་བཅོམ་ ཧྟ ་མི ༣ གྱུན་ཐའ འི་བདེ་བ་ཉམས་སུ སུ་བླང་བའོ། །གཉིས ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་དངོས་ལ་གཉིས། “ པ 
སྔོན འགྲོ ་དང་དངོས གཞིའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། རླུང་སྟེང་འོག ་ས་ཿ སཾརཏནྨ དང་། ཁ སྦྱོར་དུ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་སྟེང་འོག་སོ་ མི ་ནི། རལུཅགྲམཝྲ བའི་སྤྱི་ 
བོར ་ཧཾ། དཔྲལ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཛཱུཾ ་རྣམས་དམིགས་ནས ་སྟེང་རླུང་མནན། འོག རྒྱུང་ རང་སོར་བཞག །དམིགས་པ་ནི། དཔལ་བའི་ ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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528 








༄༅། དབུ ་མའི་ལམ བརྒྱུད། ྡ་ྗེ་ནོར་བུའི་བུ་གར་འོང ད་ཀྱི་གོ ཀྱི་གོང ་བུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སེམས་གཏད། ་ ཟེར་ ང་དབུ་མ་ནས མོཆཿཧུ སྙིང་གའི་དཱུ་ 

སྟེང་རླུང་ཕྱིར་བཏང་། འོག རླུང་ ཡར་དྲག་ ཏུ 1 ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་གའི་ ཞད་ཟེར་ ཡང་དབུ་མ་ནས བརྒྱུད། དྲཔལ་བའི་ ཨཾཾ མོ་དང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ ་ལ་ཐིམ ་ ཡང་རྒྱབ རླུ 

འདོན །གཉིས་པ་ རླུང་ཁ་༈ སྦྱོར་ [བཾ བ་ ནི། སྟེང་འོག་གི རླུང་ཁ སྦྱོར་དུ་བཟུ ང་ལ་ཡར་སྟེང་དུ་དྲངས། ། མརའོག་ ཏུ་མནན། ལྟེ ་བར་ཁ སྦྱེར་དུ་བྱ། དམིགས་པ་ཡི་གེ་རྣམས་གོང་ལྟར་ 
་བྲ 






བླམ རི དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ལས འོདའབྲོས། ནོར་བུའི གཏུ ། ཡངནརབུའེ་ཞོད་ཟེར་ཡར་ཕྱྱི་ཁིཞཾཨ ཨོཾ་ ཀྲ དྲལ་བའི་ཧཾ་ལ་བསྟིམ། མཐར་དཔྲལ་བར་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ 


དོ། འདི་ནི ་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས ཀ ་ལ ཐཾ ཆང་ནུས་ དང་། གཞན་ལས ཙའ །དང་པོ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནི། དམིགས་པ་ དང་རླུང་དང་ཕྱག རྒྱ་གསུམ་ ྫ 


.„ གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བླ་མའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནི། ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟགས་ཤིང་དེ་ཉིད་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ། དེ་ཉིད་དབང་པོ་ 


























དུ 








རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དབྲེ་བས་བསྟེན་ལུགས་སོ་སོར་བྱ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་དམིགས་དབབ་བཟུང་སྒྱོགས་འདྲེན་འགྲེམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། འདིའང་བླ་མའི་གསུང་གི་གསང་བ་ 
ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་པར་བྲོས་ཤིག །འདི་དག་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་བསྒོམ་བྱ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྲག་སྟོང་ཟུང་འཇུག །དམ་ཚིག་ 








གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གསུམ་བསྒོམས་པས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྣང་བ་ལ་རང་དབང་འཐོབ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་ལ་རང་དབང་འཐོབ། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བདེ་བ་ལ་རང་དབང་འཐོབ། དེ་གསུམ་ཐོབ་ནས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལྷ་དང་། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་མ་སྤངས། ལེགས་པས་མ་བསྒྲུབས། བཟང་ལ་མི་རེ། ངན་ལ་མི་དོགས། བསམ་བརྗོད་ཤེས་ 
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བྲབ ཤིས སསྣམྣསཁཔཔྣཾ པཾ ངིགྣགྣླྣྐྣྲག ག་ལ་བ ་་ 
༄༅། །རིག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མ ན་མའི་ཆོས་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་རང་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་རང་གཤི 


ལྷོད་བབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ལ་བློ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བླང་བྱེད་བྲལ་བ་ལ་འབད་བརྩོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །མདོར་དྲིལ་ན་སྔར་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་གསུམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
པའི་སྣང་སྙོང་། གྲག་སྟོང་། བདེ་སྟོང་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱངས་པ་དེའི་མྱོང་བ་སྐྱོང་ཞི ང་གོམས་པས་ཀློང་དུ་གྱུར་ཅིང་བོགས་འདོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་བོགས་འདོན་རྩལ་ 
སྦྱོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྣང་ 
བའི་སྟོང་གཟུགས་འདི་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པ། ཆད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྲིད་པར་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཞི་བ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ 
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མ་ཡིན་ཏེ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གདོད་ནས་དག་པ་དང་རང་བྱུང་བ། དྭབུས་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུའང་མི་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། ཐ་མར་འགགས་པ་མེད་ཅིང་ 
རྟག་པ་སྟེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། བསམ་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་པོ་དེ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། །བདག་མིན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པ། །སྲིད་མིན་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་ 
པར་སྨངས། །འོད་གསལ་བ་ལ་དེ་སེམས་པ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གཟུགས་འདི་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ནས་དྭངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ 
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གནས་པ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འོད་གསལ་བར་སྣང་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དང་། 















































༨༩༠ 


༄༅། །སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལས། །གང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ ཆང་གི་དཅོས། །མེ་ལོང་ནང་གི་ 

གཟུགས་ཟན་བཞིན། ཁ་ རྟེན  གསའ་ཐརྷཾསང་ མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བརྡ་ཐ་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ དབྱེར་མེད་པ། ཛ་ ལུན་སུམ' ཚོགས ་པའི ༩ཐུརགནུས ཀྱི། །ཡེ་ཤེས 

། པོ་འགྲུབ འགྱུརར །ཡེ་ཤེ ུ 
བསུམ ་པ་མཇུག་ནི། འགྲོ་ ་འདུག སྤྱོད་ལམ ་ཐམས་ཅད་ དང འཇིམ དང་མི་འབྲལ་བའི་ ཇི ཟ་ ་ཐམས། ཅད་བདེ ་མེད་ དམམ ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། ། བྱམས སྙིང་རྗེ བུང་ 


ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ལྷརམ་པ་ཀུནཏུ་ཁབདཔ་དང་། ཡུས་ཚུ་འབྲུཝ རླ འུཐྲ་ཁྤཁྤཿ་འཛམན་ཛཱུཏ། ཞབས་བ ར་ཨ$ཉམབ་་འུ་ །དེ་ལྟར་སློབ་ 


དཔོན་དཔལ་འཛིན་སྔེས། གཤེད་དམམར་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ ངཿ ཞེས་བཤད་པ་འདི་བོད་ཀྱི་མཁས་ གྲུབ ་མང་པོས་འཇིགས ་བྱེད་ལའང་སྦྱར་འདུག ་པ་ལྟར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཚེ་བདག་ 


ཤེས ཅུང་པཿ ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དབང་བཞི་པ དང་འབྲེལ ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་ དུ་མེད་པའི་ རིག་པ་ཆེས་ཟབ་ 
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¡ཛུ ཇི 








༢༨ ༨་ ༨ ༨༩༤ 


| ལ་ཕ་རྒྱུད་ནང་མཐུན་གྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་སྦྱར་བའང་ངེས་པར་འཐད་ལ། འདི་ནི་ཕ་རྒྱུད་ནང་མཐུན་པའི་ནང་ནས་རིགས་འཇམ་དཔལ་ལྷའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ། གསར་རྙིང་དང་བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཚེ་བདག་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱར་བ་འཐད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཕྱིར། དུས་མཐའི་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་གི་ཉམས་ལེན་ 
དང་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བློས་མདོར་བསྡུས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་དམིགས་པ་སོ་སོ་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་སྦྱར་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་། ཡི་གེ་དང་ཕྱི་མོ་མང་དོགས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་གང་ཡིན་མདོར་བསྡུས་ནས་བྲིས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་མཐོང་མ་ཐག་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བབ་ཅོལ་སྤྱོད་དོགས་པས་འོག་སྒོའི་རང་ལུས་གཞན་ 


༨༩ 


ལུས་སྐོར་ཞལ་དུ་གབ་ཅིང་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཏབ་ཡོད་དོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་པའི་ལྷར་འཛིན་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ནི་གཉིས། བདག་དོན་དུ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་སྔར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས་པའི་ཤུལ་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དྲི་བཟང་གིས་སྲགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་གཅལ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཞི་མཐིང་ཁ་ནང་གི་ 


མུ་ཁྱུད་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་ཁ་སྤྲོད་དམར་པོའི་དབུས་སུ་དཱཾ་མཐིང་ནག །རྩིབས་མདུན་དུ་ཡ་མཐིང་ནག །གཡས་སུ་ཡ་དམར་ནག །རྒྱབ་ཏུ་ཡ་ནག་པོ། གཡོན་དུ་བྷྱོ་སྨུག་ནག །དེའིཕྱར་མུ་ཁྱུད་ལྗང་ 















༄༅། 


ཚེ་ སྒྲུབ 


།བུ་རྩིབས་མཚམས་དང་ཟླ་གམ་ཕྱི་མཛེས་ཚོན། དེའི་ཕྱིར་ཐོད་སྐམ་གྱི་ར་བ་དང་མེ་རི་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ནག་པོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་ 
དང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། བ་དམར་སེར་གྱི་འོ་མ་ཆང་རྣམས་བསྲེས་པས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། འབྲས་བུའི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་གསེབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་སྲད་བུ་སྣ་ལྔ་བཏགས་པ་ 
བཞག །ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྲོག་གི་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་...སྲོག་ཁམས་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱིས་སྐེད་བཅིངས་པ། མཆན། པ་གས་ཆག་མེད་པ། གཡས་སུ་དབང་ཐང་གི་རྟེན་ཐོད་ 


པ་མཚན་ལྡན་ཨ་མཾ་ཏ་སུ་ར་དང་སྦྱར་....མར་གྱི་ཚེ་རིལ་བཏབ །མཆན། བའི་ཁ་དརྭ་གྱིས་ དབང་ཐང་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པས། མཆན། བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། མཅང།་ཉནྭ་འེར་ཁླུ་གེཅཿ ཱ ྦ 





793 


ཟླ་གསང་ 













ས་པས་བཀབ་པ། རྒྱབ་ཏུ་རླུང་རྟའི་རྟེན་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་སྔར་ས་ལ་མ་བབ་པ། ...རླུང་རྟའི་ཁམས་དང་མདོག་མཐུན་པའི་དར་ཁ་གྲུ་མ་ཉམས་པ་དང་། མཆན། མེ་ལོང་ལ་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་རྣམས་ཚར་དུ་སྦྲེང་བ་བཏགས་པ། 


གཡོན་དུ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་རྟགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་མཐོ་གང་བ་ཅོད་པན་...ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དར། མཆན། ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་བྲ་བོ་ལྟ་བུ་འཁོར་བཞི། མཚམས་རྣམས་སུ་ཨོང་སྐྱུ་ཅན། དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཡས་སུ་སྨན། 


༄༅.འ༥ 
ཧྲུབ 





༨༡ ༨ ༨༩༤ 


¦ གཡོན་དུ་རཀཱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་སྐོར་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
རེ མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བཤམ། སྙན་བདེ་བར་འདུག །ཕྱི་ནང་མཚམས་དམ་དུ་བཅད། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་བགེགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ། སྐྱབས་འགྲོ་: སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ནས། བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྙོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བར་བྱས་ལ། ཨ་ས་མ་ཡ་མཆྫྷ་ཤྲི་མུ་དྲ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཨཱ་ཡུཿཕ་ལ་སིདྡྷི་བྷཱ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླ། སྔགས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི། འཇམ་དཔལ་ལས་ 


བཞིའི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ཡིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་མཉམ་པ་དང་། །སྐལ་པ་མ་ཞིག་བར་དུ་ནི། །ལོ་ལྔ་ལོན་པ་བཞིན་དུ་གན ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཟླས་པ་བྱ། །སླར་ཡང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 






༄༅། །ལ་དམིགས་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་བཀྲུས་པར་བྱས་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་དང་ནོར་རྫས ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ $ 
གྱུར། བར་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་རང་ཚེ་བདག་ཅེས་པ་དོར་ནས། ཡབ ཀྱི་ཐུགས་ཀ ་ནས ་འོད་ཟེ ར་དམར་ནག ཅིག་འཕྲོས ་པ་སོགས་ཀྱི་རྩིབས་གཡོན་དུ་ཡུམ། གཡས་སུ་སྲས་མཆོག །མདུན དུ་སྐུ་སྤྲུལ། རྒྱབ་ཏུ་གསུང་སྤྲུལ་བསྐྱེད་ལ་ 
སྲུང་འཁོར་ དང་སྤྱན ་འདྲེན་ ནས། ཅི མདངས ཆེ [༦ དང་ ལྡན པར་གྱུར་ གྱི་བར་ ངག ་འདོན ལྟར་བྱས ནས། བདག ་བསྐྱེད་ཀྱི ་བསྙེན་པ ་དེ་ ཉིད་བྱས། སླར་བུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལའང་བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ ཁྱ 
༧ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ མཿ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ སརྫོགས་བ། ་པ། ལྡ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས ་མགུལ ་བཅིངས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། བཅུད་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
དབས་ས སྭ། ཡུ རདང་ བཀྲག ་མདངས ་མཐུ་ སྙོབས་ དང་ ་ལྡན རཿ ཨགྱུར་ བར་བདག ་བསྐྱེད་ ལྟར་ལ། ལྷ ་བསྐྱེད་པའི ་ཚེ་རང་ ཉིད་ཅེས ་པ་དང་། རང་ཚེ་བདག་ ཏུ་གསལ་བ ་ཅེས་པ ་དོར་གཞན ་འདྲ། དེ་རྗེས ་ཀྱི་བདག ་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
„ སྔགས་བཟླ་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཨཱ་ཡུཿཕ་ལ་ཡ ་མུནྟ་ཀ་ཨཱ་ཡུཿ ཿསིདྡྷཱིཾ ཧཱཾ རུཾ ་ཛ་ཛྲཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། གཙོ་ཆེར་བདག་བསྐྱེད་སྔགས་...སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་གསུངས་པའི་སྐབས་ཉིད་ 


















ལྟར་འབད་ཅིང་། བུམ་མདུན་གྱིས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་སྐབས་སྐབས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 'འཕྲོས་བུམ་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ ་འབྱོར་བསྡུས་ ཏེ་བུམ་སོགས་ཚེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་སྐབས་སྐབས་སུུ་བྱའོ། །མཆན། ལ་འབད། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ 

བུམ་པ་བསྒྲུབ། ལོགས་སུ་བྲས་པའི་ཆུས་ ཁྲུས་བྱ། སྨན་རཀ 1 རྒྱས ཆུ ཅུ ་བྱ། དགོང་ཐུན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། ཉལ་ཁར་ཨྱེ་རིང་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་དང་བུམ་མདུན་ གྱི་ལྷ་ལ་ 
; བསྙིམས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ དང་བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་ ནཾ ཤཱ་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུཿ ཿ།ཧཱུཾ ཨཱཿ ..ལྕགས ་མིག་སྟོད་དྲིལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བྱང་ཆུབ སྒྲབ ་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས། འདི་ལ་ཁྲི་འབུམ་བཟླས ་གྱུར་ན། །ཉི་ཟླ་ཆུར་གསལ་ཚེ་རི རིང་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་སྔགས་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །མཆན། ཞེས་པ་སྟོང་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ལ་ རྔུབ་ཨཱཿལ་གནས ཧཱུཾ་ལ ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་ངང་དུ་ཉལ།__.རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ ་འདི་ཡང་། བུང་ཆུབ་ སྒྲུབ 


༨༠ 


པའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ཨོཾ་ལ་བརྔུབས་ལ་ཧཱུཾ་ལ་འཕྲོས། །ཨཱཿལ་གནས་པའི་རླུང་ཉིད་བཟུང་། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བླ། ། །འགྲོ་( ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཟས ་སྤྱོད་རྣམས། ། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ་གི ་གནས་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ལ་ རྔུབ། ཨཱཿལ་བུམ་ 














བདག་བད་་སབསབཤད་པའི་སགས་དངཉམ་བའི་དུས་སུསགས་ཐུང་གཉིསམ་ཆག་པར་བླས་པས་དུས་མིན་ཆ་བའི་སྐགལསསོལཞངལོ་ཟ་ཞགདུས་སོ་སྐག་ལསསོལབ་མོ་བས་གྲབཔཡི་ནོ། །གཉིས་པ་གཞནདོན་དུ་ཆ་དབང་བསྐརབནི། 
:: དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྨོཐ་མ་རང་དང་དམ་ཚིག་གཅིགཏ་མཚན་ལྡན་རྣམས་ཞཇུག་ཡོན་དང་ཐཅས་གླལ་ཝ་འཁོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཞི ང་བཀའ་བསྒོ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། 
བ་མས་ཡོན་དང་ྫཉལ་ཕུལ་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྙོན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཁྱི་བར་གསོལ་བ་བཏབ། སླར་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
རི ༈ནས། འགྲོ་ལ་ཕན རེ་མ རྒྱས འགྲུབ ་པར་ཤོག་གི་བར་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་༡ས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་ བྷཱ་ཝ ་སྦྱང་། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་མ་ཏི་ར་བཾ། 
1 ནས། རང་ལུས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་རི་དང་མེ་ཕུང་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་ནང་ དུ་བཞུགས་པ་ཆེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། དེའི་དཔྲལ ་བར་ཨོཾ་ སོ་དཀར་པོ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿ དམར ཐུགསཿ ་ཀར་ 
ཧཱཾ ཧྲཱི་མཐིང་ནག རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དཔག་ གཏུམ ་མེད་པས དཔས་བྷསོར་ཐ་ 


24 

















ཐད་ །ནས་ཚེ་དྲོངས་ཤིག རྡོ་རྗེའི གྲོན ་ལས བེ ་པ་ཡི། འེ ཐར བ8ཿ ་པ་ཐམས ས་ཅད་ཀྱིས། །མགོན་པོ་གཤིན་རྗེའི ཚོ འང །ཨཾཾ བཀྲུ་ ཨཾ ཨྭྭ 
ེ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོཿ ༔ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ། ཞེས་བསྐུར། ་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷ རྣམས་ ཀྱི་ མགྱིན་ ཐུ ་ ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སློབ ་མའི་མགྲིན་པར་བསྟིམས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ ངཱ །པདྨའི་ རིགས་ཀྱི་ 
ཚེ་ དངོང སཾ ་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྲས། འོད་དཔག ཤེན རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། དབང་ཐང་གི་རྟེན་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་ _ 
ˆ པའེ འི་ཚོགས། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། :¡ ཤཀ ་ ལྷུན་གྱི ་གྱིས་ གྲུབ། །པདྨྷ་འཆངབས་དབང་བསྐུརབས། །ཀླུ་འདུལ ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ མི 
ཚེ་ ཨཾ ། །ལྷུན ་གྱིས ཐུ ཚེ་ཡི 1 །ཐོགས་མེད་དམ་པ་ཐོབ ་ (ཨོཾཿ ཁར ༢་ ༔ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ༔ཧཾ། ཞེས་བསྐུར། ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། འཇམ བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ( 
ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་བསྙིམས། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ་དག །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་ ¦ 








འབྱུང་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། རླུང་རྟའི་རྟེན་མདའ་དར་སོགས་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ རིན་ཆེན་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་བདག །འཛི་ཀ་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དབང་མེད་པ། ། 
གཙོ་མཆོག་ཁྱད་པར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །མི་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཐོབ་ནས། །ལྡོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ཤིག །རིན་ཆེན་དྱགྱེས་པའི་དབང་ཤ སྐུར་བས། །བྱད་པར་བྲིན་རླབས་ 
¦ ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་རྣཏ་ཀུ་ལ་ཨཱ་ཡུཿཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོཿཧཾ། ཞེས་བསྐུར། དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་འཕྲོས། སློབ་མའི་གསང་གནས་ལ་བསྙིམས། ཕྲག་དོག་ 
„ གི་དྲི་མ་དག །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་བུ་གསང་བར་གཏད་ 
ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བཞིན་མཚན་མ་མེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་གཙོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས། །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ 
དྲོངས་ལ། །གནོད་སྦྱིན་བགེགས་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཀརྨ་ཀུ་ལ་ཨཱ་ཡུཿཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོཿཧཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཚེ་གཏའ་བསྔམ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ 


ཚེ་དྲོངས་ལ 



























„¬ ༄༅། ། །གཤིན་རྗེ་ཚོན་གང་བ། ད།ར་མཆ་མན་སིར་ཛ ར་རིམ 'སློབ་མའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བར་ཐིམ་པས་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟའི་ཚེ་སྤེལ་ ; 
བུ་སཱས་ཅང་ད་ ཐར་མམ་ཉས་ཅཊག་ཅ་བ་ འཇ འུ ཧོཿ འྙོས་དྲངཔ་ག་ཚྒ་ཟམ་། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ། རརྨནཱ་ནཱཏི་བླའི་ཏྲཾཿ ཐར་ཅན། ། 
¡ ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་རབ་ཏུ་གཏུམ། །སྤྱན་གསུམ་བེ་ཅོན་དགྲ་སྙིང་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་སྲོག་གི་བདག ཞྱད་ཀྱིས་རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདིའི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟའི་སྟོབས། ། 
༧ བསྐྱེད་ཅིང་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྲུངས། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡུ ཡུན་དུ་གནས། །ལུས་ལ་ན་ཚྭ་བགྲེས་རྒུད་བྲལ། ངཿ ད་ཡང་མ །རླུང་རྟ་ཡ་ག་བཟང་པོར་སྒྲོགས། ། 
ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་དང་། ་་ །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་རྨཀི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རྒྱས་གདབ་པ་ནི། མཁ་དད་་ད་ཡགན་ ཨ་ ཁྦ 


„ པས་བླངས་པ་སློབ་མའི་གནས་ལྔར་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཕྱག ྒར་ཟིལ ་གནོན་ཚེ་ཡི་བདག །ཡབ་ཡུམ་སྲས སྤྲུལ ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ ངུ 





རོ 


.© ༄༅། དེང་འདིར་ངས་གཏད་ཀྱི། །འདོད་ཡོན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྷ་ཀ་སརྦ་པཉྩམ་ཧཱ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ དྷ 


༨༩ 


ཧོཿ ཞེས་དང་། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གི་མངྫལ་དང་ཡོན་དབུལ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྨན་རཀ་གཏོར་འབུལ། མཆོད་བསྟོད། གཤེགས་བསྡུ། ཤིས་བརྗོད་བསྲེ་སྨོན་ 


༧3 
ཤ¶ 
་ ས་པའང་ཟླ་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ཚེའི་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལས་བ 


མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། ཆུ་བྱ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བྱེ་རི་སྟག་རྩེའི་ཀུན་གསལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༦ 


༢འ.་ . ༢༨ ༢༨ 


ཞིའི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི 


གྱིས་རྒྱས་གདབ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཡང་ནད་པ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་མཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །ཞིབ་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་སློབ་དཔོན་དགྱེས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ] 
ཞེ 


རྒྱུད་ཀྱི་འཇམ དཔལ ་ཚེ སྒྲུབ ་པའི ་ལེ འུ བརྒྱད་པ ་སེཿ གས་ལས གསུས ་ཏེ ་བདག་དོན་དུ་ཚེ སྒྲུབ པ་དང་། གཞ ན་དོན་དུ་ དབང་བསྐུར་བའི ་ཚུལ ཏཾ 



















༄༅། །ཡ་མུནྨ་ཀ་ལ་ན་མོ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཕྲི་མའི་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། དེ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ། །སྦྱོར་བར་བཅས་ཤིང་རྒྱས་པ་ 


༨༩ ༨༩ ༡: 


ཡི། ཆོ་ག་དག་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་པར། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་རྣམས་བསྡུས་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བྱ་བ་ནི། བྲག་ཕུག་སོགས་ 
གནས་དབེན་པར་རས་གཙང་མར་ཚོན་རྩི་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལྷའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བར་བྲིས་ 


808 


སྐུ་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ལྷོར་ཕྱོགས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་སྨྱུང་བར་གནས་པས་འཁོད། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ལ། 









༢༨༢༤ 


།བདུད་རྩིའི་རིལ 











༄༅། བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཅི གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྔུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་གསལ་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
རིག་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་འོད་འབར་བ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་ཞལ་བསྒྲད་ཅིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་མེ་ 
ལྟར་འབར་ཞིང་སེར་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སེ་རལ་ཁར་འཕྱང་བ། སྤྱན་གསུམ་འཁྲུགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་ 
དམར་སེར་གྱེན་ལ་བརེས་པ། མཆེ་བ་བཞི ་གཙིགས་ཤིང་འཁྲུགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། མདངས་གསལ་ཞིང་སྒེག་པ། གཡས་བེ་ཅོན་ 


སྒྲུབ་ཐབས་ 
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༤༨༩ 


འཆང 


༨ 





༨ 


རླ ཧ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། ཨཱཾ ཤིཁ་ཧཱ། ཞེས་བདུག་པ་དང་། ཨོ་རྔཛཾཧཱ 






རྣམས་དབུལ། སྔགས་བཟླ་བ་ ནི། 


གཤེད་ཅེས་བྱ། །དེ་ཡི ་སྙིང་པེ མཆོག་ངེ་ 


2 


ན། 


༨༩ 


བེ 
ཨཿ 


༄ 


།ཐོག་མར་ཨོཾ་ཿ ་བཞག་ཆོ་ག ་བཞིན། 


འཇིག་ རཿ ་ཀྱི་མེ ་འབར་ཞི ང་འཁྲུགས ་པའི ཀློར ཐང་པ ་པའི ཟི ཀར་འབར་ཞིང་གཡོ་བ ་བའི་ 
¦ ཀིས་བསྒོམས་པ་ 5ཿཁཱྱ་ཐྔཿ ¡| ཨོཾ་ཧཱུཾ ཏྷཱི་ཨཱ་གཙ་ཡ པཾ་ཐཱན་སྭཱ་ཧཱ། 


གཉིས ་ར ཟཿ་པཿབྱུ ° 
ཞེས་མར་མེ ་དང་། ཨོ་ཛྷུ 


: 


༤ 


ཞིང་སྤྲོ ་བ་སེམས་གཏད་ནས་བརཟླ་བ ་སྭེ། འབྲ ་གཅིག ་པ་ཞེས ་སྔགས་ཀྱང་ཧྲུཾ ་ཁོན་ ཡིན་ཡང་། 


།ཞེས་དང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ ་བཅུ་གཅིག་པར། 


ཅ༤༨.འ༨ 
་འདི་ནི་རིམ་པར་ཕྲེ་བ་བཅུ་པར། འ 
༨ 


༨་༨་༦༽ ༤༨ ༨༡༤ 


ཧུཾསྭཱཧཱ ཁྲོབོའི་སྙིང་པོའོ། 


༦༠༠༤ ༠༤ེ 






ས་མཐར། སྭཱ་ཧཱ་ཡང་འདོགས་པར་གསུངས་སོ། 
ོ ˆ 
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= :, ་ཚ $° 7 རི་ཇག རོ 
ཟླ ༄༅། །ཏུ་ཧྲན གཏང དན་རམ་པར་ཕྱ་བ་བྱད་པར། 








རི་མོའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་ནི། །འདི་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ནས། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག །ཅེས་དང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། 
བསྙེན་པ་ནི། བྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བཤད། 'ཁྲོ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེ ས་བཅད་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་། རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་པར། རི་རབ་སྟེང་ན་ཇི་ཙམ་དུ། །གཡོ་བར་འགྱུར་གྱི་ 
བར་དུ་བཟླ། །བདྡོན་ཊྲ་བཾ་བཏིཿ་རིཉི་ཐིན ཅཐ །ཡང་ན་རབ་ཀྱིས་འབར་གྱི་བར། །བཟླས་ན་དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར། རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བཟླའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད། མཐར་བསྡུ་བའི ་ཚེ། ཨོཾ ཙུ ཧཱིཿ ཱི་ཱ་གམྫདཾ ་སུ་ན་ར་ག་མ་ན་ཡ སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོཿ འོད་དུ་ཞུ་བ་ཛཱཾ ་ལ་བསྡུ། དེའང་འོད་གསལ་སྟོང་པ ་པར་བྱའོ། །དེའི་མཐར། དགེ ་བ་འདི་ 
ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་བར་གཤེགས་ལྔན་དགེ་བར་འགྱུར། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །དགེ་བ་ཀུན་གྱི་སྣོད་ གྱན་ཅིག ས་དགེ་རྩ་བསྔོའོ། དེ་ལྟར་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ། 


རིམ ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་བཟླས་པ་ཡི། །དངོས་ གྲུབ་ཡ་མཚན་ དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། །གྲུབ ་པར་འདོད་རྣམས ་ཀུན་འགྲུབ་པ། །ཅི་བསམ་པ་ནི་དེ་དག ་ཀུན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ འབྱོར་པར་འགྱུར། །ཁྲོས་ན་ས་ཡང་ 





















༨༩༠༠ ༨ 


འགས་པར་འགྱུར། །ཆུ་དག་ཀྱང་ནི་བསྐམ་པར་འགྱུར། །རི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྙིལ་བར་ནུས། །རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་སྐེམ་པར་བྱེད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར། །ཕན་པ་རྣམ་ 








པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ། །བསྒྲུབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་མཆོག་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །གྲུབ་པའི་མཐུ་ནི་གང་ཡོད་པ། །བདེ་གཤེགས་བསམ་ན་དེ་དག་ཀྲུན། །འཇུངས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་གི་ལུས། །ཕོངས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲི་མ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སྔགས་སྒྲུབ་པ། །དྲི་མ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པ་ 


སཱེ། །དངོས་གྲུབ་རྟོགས་ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལས་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཉེར་བར་གནས། །ྒྲུབ་པ་པོ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ལཱར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 


གོ་ཆ་ནི། །ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་གཤོག་ཡང་དཀར་པོ་ཡིས། རྒྱུད་དོན་ཕ་མཐའ་ཀུན་བཅད་དེ། །ཉེར་མཁོ་རྣམས་མང་བློར་ཚུད་ནས། །རང་བཟོའི་ཚོགས་ 
་སྨོན་མ་དགོས། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིའང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཉིད་རྨི་ལམ་དུ་བསྟར་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་སྟེ། འདིའང་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 








་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའ འི་ཚེས་ལྔ་ལ་བྱེ་རི་སྙག་རྩེ རྩེའི ་ཀུན་གསལ་གསང་སྔགས ་ཕོ་བྲང་ དུ་བསྡུས་ཤིང་བྲི ་བྲས་པ་དག་ག གོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ །། 





༨༨2 ༄འ༽ 


༄༅། །ཡང་ཟློག་མེའི་ སྤུ་གྲི ཞྲི ་བསྙེན་ སྒྲུབ ་ལྭར། སྦྱོར་རྣམས ཀྱི་ཚོད་འཛིན ནང་རྟགས་ དྲོད་ཚད་ 


རྒྱད་ལས་བྱུངེབ་བཞུགས་སེ། ་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ (( ཏྤ་ཁ་ལཐུ8ཞ ཞནན། འཇམ་ 


༨༩ འའ 


དཔལ་གཤིན་རྗེ འི་གཤེད་བསྙེན་ཅི ་ཅིང་ ང་སྒྲུབ་ ་པའི་ཚེ་ ན་ནང་ ༈ཿ ་འབྱུང་ཚུལ ་རྣམས་བཀོལ་ ཏེ ་བྲི་བ ་ནི། བསྙེན ལབ ། བ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་ 


གསུམ་ལས | དང་པོ་ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། གཞི བསྙེན གྱི་བསྙེན་ རྟགས་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གསང་བ་ 
དགུ་བཅུ་པའི ་ལེའུ་ གསུམ་པ་ལས། རྩ་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་བྱས་པས། །མཆོད་ རྟེན་ལུ ལུ ས་སྐྱེས །ཁོང་ན་ ཡོད། །བང་རིམ་ལ་འཛེགས་སྐུ་གཟུགས་ 





རླར 








༄༅། 











ཞང ༈ 





།འབྱུང་། །ཆུ་ལ་མི རེ ་བོན ན་པོ་འབྱུང་། ལཿ ་མ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན། །དུས་ནི་ལོ་༔ ཟླ་ཡུན་དུ་བསྲིང་ གྲངསྐ་ནྱང་ 


བ་ཆིག་འབུམ་རྫོགས། ཏས པཿ ། རྒྱུད་ དེའི་སྲོག་ལ་དྲངས་པའི་ལེའུ་ལས། སྲོག་སྙིང་ཉི ་མ་ཤར་ལྟས་འབྱུང་། །དགགེ་བཤེས་བོན་པོ་མི་ནག 


། ། = རཾ 
། ཞེ ་ ། 


།ཕྱོགས་བཅུ་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བྱ་རྒོད་གཟན་ལ་བཅུམ་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚད་མའི་ལེའུ 
ལས། རྩ་བ་རྒྱན་གྱི་དྲག་སྔགས་ལ། །མི་ལུས་ཕྲ་མེན་མགོ་ཅན་རབ། །མཆོད་རྟེན་སྒྲ་ཅན་བྱུང་ན་འབྲིང་། །མེ་འབར་ཆུ་ལ་མེ་བྱིང་ཐ ཞེས་རབ 









ཉང་ཏུས་ 


817 


ཚད་ལོན 





འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་གཟུགས་བརྙན་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར། །མགོན་གཉེར་བཤེས་སོགས་རྨི་ན་ 
ཐས། །ས་ས་གསུངས་མ ༤ ཉེ་བརབ་ཉྙེཊ་པཉེ་ཏགྲོས  བསྡཐ་དགུ་ཐྲ དྲའི རྒྱུད] ཡེའ་ཐྡུག་ ཁ་ལྲས། ;ཀགླམ། ཡཧུ་དགུ་མདན་དྲུ་རྟན། ཐལ ར་རེ 
¦ འབྱེད། །དགེ་བཤེས་མོན་པ་རྟགས་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་འབར་བའི་དམེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། སྔགས་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུར་གྱུར་པ། སྣང་བའི་དུས་ན་སྐུར་ 
གསལ་བའི། །སྟོང་པའི་དུས་ན་རྫོགས་པ་ཉིད། །སྒྱུ་ལུས་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་འཕོ། །ངག་ནི་གྲག་སྟོང་སྔགས་སྲུ་འཕོ། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་འཕོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་རིམ་པར་ 
གྲེལ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཉམ་རྫོགས་ཆེ། །འཁོར་ལོ༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འདོད། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ན། །བསད་པའི་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་གདངས། སྐུ གབུགས་བཞཟང་ 
དམ་འ་གུས་བཞམ། །ལུང་སྟོན་སྒྲའམ་གཟུགས་བརྙན་ནམ ། །རྨི་ལམ་རྣམས་ནི་མང་དུ་འབྱུང་། །བརྟན་པར་རིག་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་འབར་བའི་ 







་ 


.%®® 















༨༩༡ 


།དམེ རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལས། སྙིང་པོ་ཡི་གེ ་བཅུ་བདུན་བཟླས། །དེ་ཚེ ་མཚན་རྟགས་མང་པོ་འབྱུང་། །སྐུ་གཟུགས་བཞད་དང་འགུལ་བའམ། །ལུང་ དཱ 


སྟོན་སྒྲའམ་གཟུགས་བརྙན་ནམ། །རྨི་ལམ་རྟགས་རྣམས་མང་པོ འབྱུང་། །དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བརྩམ། །བསྙེན་པའི་མངོན་རྟགས་མ་བྱུང་ན། །ས་མ་ཡ་ལ་སེལ་ཡོད་པས། །ལུས་ 


རྟ༔ ཐན ཕྐང་ཧྐ། གས་པ ངུ། །དེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། །ལས་འཕྲོ་མེད་དམ་བསོད་ནམས་ཞན། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཀུན་གྱི་བྱས་ན་རང་ལ་གནོད། །ཅེས་དང་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། མཐོང་དང་ཐོས་དང་རྨི་ལམ་གསུམ། །བསྙེན་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷའི་གཟུགས་མཐོང་ན་རབ་དང་ 


སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ལུང་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་འབྲིང་དང་། དེ་གཉིས་རྨི ལམ་དུ་བྱུང་བ་ནི་བསྙེན་རྟགས་ཐ་མར་བཤད་ཅིང་། འནཏཐཝ་༔ཐཾ་ཊསངང་༄ུཏ་པེའུ་ཇཝ་ཝས། དེ་ཚེ་ 
མཚན་མ མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །རྟགས་རྣམས་ ; 


མཚན་མའི་ཡུལ་ལ་འབད། །འོད་ཕུང་འཁྱིལ་དང་ལུང་སྙོན་སྒྲ། །རྨི་ལམ་རྟགས་རྣམས་མང་དུ་འབྱུང་། ། 





། 
། 








དེའང་སྲུང་མ་དང་། བདག་དང་། དྲག་བོའི་བླ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བླ་ཁུག་ནས་ལྷ་དང་ཕྲལ་བའི་རྟགས་དང་། དེ་ནས་བསད་པའི་རྟགས་སློ་སྙིང་སྟེར་བ་སོགས་དྲོད་ཚད་ནང་རྟགས་ 
ངེས་ངེས་ལན་འགའ་ཡར་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མཐའ་རྒྱན་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་སེགས་བགྱིས་ནས་ཀྱང་ནང་རྟགས་. .ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ནང་རྟགས་མ་བྱུང་ན་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་སྔགས་བསྡེབས་ 
 འགག་དོན་དྲིལ་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ལྕགས་སྡིག་གི་དྲོད་ཚད་གསེར་ཐུར་རྣམ་གསུམ་དང་། རྫོགས་འཕྲང་སྲོག་གསུམ། གཏེར་ཁྱིམ། བླ་ཁྱིམ། 
སྲོག་ཁྱིམ་སོགས་དང་། རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱི་མཐུའི་ཞུས་ལན་སྐོར་དང་ནོར་ར་རེའི་བརྟག་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་སྤྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་། ལར་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
བཞི གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ནང་རྟགས་དྲོད་ཚད་ལ་མཁས་པ་ཞིགཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་སྔོམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། གཤིན་རྗེ་གསང་བ་དགུ་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ 





༤ 
ལལ 
༠ 








> ༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚད་མའི་རིམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ཉི་ཤར་ཚུར་མེ་འགྱུར། །མཚོན་ཆ་བོན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕ་མ་མོན་ནག་སྨྲ་བ་ ¡ 
དང་། །བྱིས་སྦ་བྱུང་བ་ལས་སྦྱོར་གཡོན། །ཉི་མ་བཞི་སྐོར་ནུབ་མོ་དྲིལ། །རྟགས་ནི་འོད་དང་གོ་ཁྲབ་དང་། །མཚོན་ཆ་དང་ནི་ཙོ་ར་ཐོབ། །ཁུག་ནས་བསད་པའི་ལས་ལ་འབྱུང་། །ལྕེ་ 
འོག་ཚ་དང་འབྲུམ་པས་ཁེངས། །མ་ནོར་ཚངས་ལས་འགྲུབ་རྟགས་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་བསལ་མུར་དུ་འགྲུབ། །སྙིང་ཟ་སེང་སེང་པོར་བྱེད་ན། །མི་འགྲུབ་མ་ཚང་ཚད་མ་ཡིན། །ཐྱིང་ 
ན་སྒྲིབ་ཡོད་བཤགས་པ་བྱ། །བདག་གི་ལུས་སྦྲིད་ཤ་འདར་ན། །ཐུགས་ཀྱི་བསྐངས་བས་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གསང་བ དགུ་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ལས། བདག་གི་ 
དམ་ཚིག་ཚད་མའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ཐྲུ བྱའི་ཚད་མ་འདི་གསུངས་སོ། །གཡག་དང་ར་དང་བ་གླང་ཉེ། །རྟ་དང་བོང་བུ་མི་འགྲུབ་རྟགས། ། ¡ 
 ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ཁྲོ་འདོད་ན། །རྒྱབ་བརྟེན་ཡོད་པས་དབྱེ་བསལ་བྱ། །ལུག་བསད་རང་གི་འཁོར་གཡོག་ཆེ། །དགྲ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱུང་ན་རབ། །ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་དངོས་བསད་ ; 
























ན། ༈ནག་བདུན་ཟླ་བདུན་བར་གྱིས་འཆི། །བུང་ཆུང་ཁུག་རྣམས་ཆེན་པོར་བཏང་། །དུག་གསུམ་བྱུང་ན་ཡ་ཙ་ར། །བཅུ་བདུན་མཐར་སྦྱར་མཁས་པས་བསྐོཌ ། །ལུས་ཟད་ལ་སོགས་ཐད་པ་ 
བརྒྱད། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བརླག་པར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གསང་བ་དགུ་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དད ་ །དེ་ནས་ 
3 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་མ་བརྟག་པའི་ཚད་མ་འདི་གསུངས་སོ། །རྟགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས། །དངོས་སྲ་སྣང་བ་མཚན་མར་རོ། །དངོས་སུ་སྣང་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས། །མཚན་མར་ ཁྱུ 
„ སྣང་བ་རྣམ་པ་བཞི། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་མི་འགྱུར་རྟགས། ཕོ་སྒྲུབ་མོ་དང་མོ་སྒྲུབ་ཕོ། །ཞུབ་ཅན་བནྡེ་བུད་མེད་དང་། །བཙུན་པ་ཞང་བློན་ཕ་ཁུ་དང་། །བོན་པོ་མང་པོ་འབྱུང་བར་ རི 
འགྱུར། །རྟགས་དེ་རྣམ ་པ་གཉིས ་སུ་འགྱུར། །ལས་རྣམས་ཚུད་དང་མ་ཚུད་པའོ། །དེ་རྣམས་སྦྲགས་ནས་དམག་དཔོན་བྱེད། །དམག་འདྲེན་བཙས་བརྔ་སོ་སོ་བཤིག །རྐ་གཅོད་ཀོང་ལེན་ 

ཆུ་བསྐྱིལ་དང་། །མེ་སྦར་ཤིང་གཅོད་བྲག་གཤིག་དང་། །རྔོན་བྱེད་ཁྱི་འགྱེད་བཤན་པ་བྱེད། །རོ་ལ་སྦར་ཤ་བྱེད་པ་དང་། །བསོ་དང་ཧ་དང་ཐོད་ལེའི་སྒྲ། །ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་དགྱེས་ཚུལ་ 





-» ༄༅། །སྟོན། །ལས་ལ་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་བརྟན། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཚུད་པའོ། མོ་སྒྲུབ་ཕོ་བུང་མུར་དུ་འཇུག །ཕོ་སྒྲུབ་མོ་བྱུང་ལས་རྣམས་འགྱང་། །སྡིག་པ་སྦྱང་ ད 
དང་བསྐང་གསོལ་བྲ། །ལག་ཆ་མ་ཚང་སྔགས་སྐྱོན་ཡིན། །མཚོན་ཆའི་སྔགས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །བནྡེ་མང་བྱུང་བྱི་བོ་འགྲོས། །བཅུ་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །བཙུན་པ་མང་པོ་འབྲུ་ 
¿ ཏཾཿའདུན།  ཞུབླ་ཨ་མན་ཛྷུང་གྒོམས་སྐང་ཐརྤང། (ཉང་བླཉ་ཝཾ་ཐུ་ཏྤཐ་ཐྫུགས་ཁཊནུ། །ཇུད་མེདྲ་ན་ཆུཅ་ཏྔ ཐྒ་ཛྡུགས། །སླུ་ཉན་བྱིན་ འཁྲོང་རྡན་ཞགྱོ་ལྟུམ། གས མཚན་བཚུང་ 
༢ ཅུས་གཏན་ལ་ཕབ། །བཟླས་ཐབས་གསང་སྔགས་རྟགས་དང་སྦྱར། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གསང་བ་དགུ་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་ཚད་མའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། གཤིན རྗེ་དམནཱ་ནག་ཞཐར་ཐའི་ནི་ རྒྱན་ཡསྤ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡི། །རྦོད་གཏོང་དམེ་སྟོབས་འགྲན་དུས་སུ། །རྟགས་རྣམས་འཁྲུགས་པར་སྟོན་པ་དང་། །རང་ ¡, 
3? རང་རྟགས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །རྦོད་གཏོང་བཟློག་པས་ཁོ་རང་བརླག །མེ་འབར་བ་དང་འོད་ཤར་དང་། །ཉི་ཟླ་ཤར་དང་ནམ་ལངས་དང་། །བནྡེ་མོན་དང་རྒྱ་གར་དང་། །རབ བྱུང་དང་ 













་ཚོགས་ཉེ་བ་ཡིན། །མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་རྩང་ཕུར་འདེབས། །མཚོན་ཆ་རྡུང་དང་འདེབས་པ་དང་། །ལུས་ཤུགས་ཆེ་ལ་སེམས་ 
ཀྱང་ཡོལ། །དེས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །མདའ་དང་མདེའུ་ཆར་པ་བྱུང་། །དེ་དག་ཁོ་ཡི་རྦོད་གཏོང་ཡིན། །རྟགས་ནི་གང་དང་གང་བྱུང་ཡང་། །ཕར་ལ་གསོད་དང་འཛིང་བ་ 
¦ བཟང་། །ཚུར་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ན། །དེ་ཚེ་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཅུན། །མཛེ་བོ་( ཞུབ་ཅན་མདོ་དང་བཙུན། །གཤིན་རྗེའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ཉམས་དགའ་སེམས་གསལ་ 
„ ན། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་མི་དགོས། །ཉམས་འཇིགས་དུ་ཁྲོ་སྙིང་མི་དགའ། །ལུས་ནི་གཏི་མུག་ཆེན་པོར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ལྷ་ཡི་སྐུར་གསལ་བའི། །དྲག་སྔགས་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བས་ 
འགྲུབ །མུན་སྲོས་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །གཡག་དང་ར་ཡིས་ཁེངས་པ་དང་། །བུང་མེད་གཙར་བུ་མཐོང་བ་དང་། །བཙུན་པ་བཙད་པོ་ཨཱ་ཙ་ར། །རྟ་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། །བྲག་ 
དམར་འཛེགས་དང་བྲག་ནག་དང་། །སྦྲུལ་དང་སྦལ་པ་ཉ་ལྕོང་དང་། །བ་གླང་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། །རྐང་མང་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། །ལྷ་ཁང་ཆོས་འཁོར་སྟོན་པ་དང་། མི་རིང་སྐྱ་བོ་བྱུང་ 


ནི་མོན་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱུང་བ་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ 























༄༅། །བ་དང་། བོ ་པོ་རལ་པ་ཅན་ ཡང་འབྱུང་། །བནྡེ་མང་པོ་( ་ དང་། །ར་ལུག བུང་དང་བྱིས: ་པ་བྱུང་། །ཁྱི་ཕག་མུ མུ་སྤྲང་བྲུང་བ་དང་། །རྗེ རཾངཔོནཛ དང་ནི་ 
རིག་འཛིན དང་། །འབྲི་གནག་མང་པོ་ ཟི དང་། ཟླ་སྦྱར་མཇཔེ་ ཟི དང་། །མོན་པ སྦྲུལ ཐབ རྐ བྱེར་བ་བུང་། _ །གང་བྱུང་ རྟགས 'བྱུང་ དྲག་སྔགས་ ཐཾ །ཡུངས ཟར་མ ཐ་ཿ་ ི 
བཟླས་ལ་གཏོར། །དེ་ཡིས་རང་གཤེད་འབེབས པར་བྱེད། །དྲེགས་པ་དེ་དག 1 ིོ་ ཀྱི། །དེད་དཔོན་ ལང གགས དང་ནི། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཕྲ་མེན་དང་། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
' ལོག་འདྲེན་རྣམས། །སྲོག་གི་ཡི་གེའི་གནད་དག་ནི། །ཤེས་པས བདུབ ་པ་ཡང་དག་ཞི། །ཤིན་ཏུ འབུག ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྟགས་རྣམས འབྲུགས ཞྭ སྤྱི་སྲོག ཏྫོ །རང་གཤེད་གང་ 
མོས་གང་ འགྲོ་ཿ བལྟ། [རཿ ཟློག་བསད་མནན་གྱི་ སྒྲུབ ་པའི་སྐབས་ནང་རྟགས་རྨི་ལམ་ དང་བསྟུན ་པའི་རང་གཤེད་དང་ དཀྲུག་ སྦྱོར་སོགས་ སྐབས་སུ་གང་བབ་གནད་ ད་དང་བསྟུན ནས་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །སྲུང་ཿ དང་ ཟློག་ པ་་་ དང་ _ 


མནན། མེ ་ལ་ སྲེག་ དང་དམ བདར་ལ། ། དྲེགས་པ ཞི ་དང་དངོས གྲུབ ་འཐོབ། །ཅེས ཐྲ།སུ ཇས ་སོ། །འཇམ་དཔལ ་གཤིན་རྗེའི རྔའ ་གཤེད་དམར་ནག ་འབར་བའི་ དམེ བུ་རྣམས / རྡོ་རྗེ རྗྔནང་ 


ནི། །མདོར་ན་བ རྒྱ་བྱིན་ཡི ན་ན་ཡང་ ། །དེ་ཡིས སྔགས རྣམས ་མི གྲུབ ་བོ། ཞེ ས སྒྲུབ་ པ་ལ་གྲངས དྡུས རྟགས གསུམ ་གའི ་བསྙེན ་པ འབད་ནས ། ནང་རྟགས ་ཀྱི་ཚད་ངེས 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གལ་ཆེའོ། །འདི་དགེས་ཉེས་མུན་སྨག་རུམ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །བདྡྷའི་བསྟན་དར་དེ་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཅིང་།། །དེར་འཚེའི་དྲག་ཞི་དྷརྨའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། སཾ་གྷའི་འདུས་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་བདེར་འགོད་ 


ག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








ྦ །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱ་ 
བ་དག་གིས་ལས་སྦྱོར་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བསྙེན་བསྒྲུབ་བྱ་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཟླ་གསང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ 


རྩ་རྒྱུད་དང་ཟླ་གསང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་ཞི ང་རྟོགས་པས། དེ་དག་གི་མན་ངག་ལག་ལེན་ 
རྣམས་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་དེ་དག་གི་བསྙེན་ 





༄༅། །བ སྒྲུབ གྱ ར་འདོད་ན། སྦྱོར་བ འི་ཆོས 'ནང་ །...གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ ་པ་པོའི ་མཚན་ཉིད་དང་ཉམས་སུུ་བླང་ བའི་གོ་རིམ བསྟན པའི་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རིགས་ ཡོད་སྔོམ་ དང་ལྡན ་ཞིང་ དབང་ཐོབ ་མན་ངག ་མནོས། །རྒྱུད་ཐོས་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་བདུན། །དེ་བདུན་ལྡན་པའི ་རྣལ་འབྲོར་པས། །འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 


བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་བདུན་པོ་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། གཞན་བྱུང་རྒྱལ་གང་རུང་གིས་སྒྲུབ་པར་མ་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞི་གཉིས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
ཆོས་ནི་ཡིད་མཐུན་པའི་གནས་སུ། འབུམ་འདོན། སཱནྙ་གདབ། བསྐང་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
















༩༩༤ 


སྒམ རྣམ ་པར་མི རྟོག ་པའི་དོན་དྲན པ ནྭྤ། ཡ ཤེས ་སེམས དཔའ ཡམ་ ་འདོན ་གྱི་སྲུང་བ འི ་དུས ་ན ཆྭ་ བ སྐྱེད་པ ལྟ ར་རང་ཉི མོ། 


༧1 


སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ 
སྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་མུཾ་དམར་སེར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མུཾ ། ཞེས་པ་དྲུག་འབུམ་བཟླ་ཞིང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རྟག་ཏུ་འདོན་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
¦ སོགས་མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གྲུབ་ཚད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་...ཝཱགཱི་ཤཱ་ར་དྲུག་འབུམ་སྔོན་དུ་བཟླ་དགོས་པ་ནི། ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པར། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
རྩ དཔའ་བསྒོམས་བྱས་ནས། །ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་དྲུག་འབུམ་འདོན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་གསང་སྔགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱ་བསྡེབས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཝ་གཱི་ཤྭ་ར་མུཾ། ཐུགས་ཀར་མུཾ་ལས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་འབུམ་ཚོ་གཅིག །སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་བསྙེན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རབ་འབུམ་ཚོ་དྲུག །དེ་མ་བྱུང་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །ཞི་བསྙེན་འདི་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་རྗེས། གཞི་བསྙེན་དངོས་ལ་འཇུག་དགོས་ 
ཀྱི་འདིར་ཞི་བསྙེན་ས་བཅད་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ། །གཞི ་ལ་བཞི།,.འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་རྒྱུད་ནག་པོའི་རྟོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པར། བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྙེན་དང་། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་པོ། །དགོས་ 
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དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ། ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་མམ། ཤིང་གཅིབ་གི་མཚན་མ་གཅིག་པའམ། བཞི་མདོ་འམ། རིའམ། རྩེ་མོའམ། ཁང་སྟོང་ངམ། མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ། ལྷའི་ཁང་པའམ། འཐབ་མོའི་གནས་སམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། 
ནགས་ཁྲོད་དམ། གྲོང་བར་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། གནས་འདི་རྣམས་གང་རུང་དུ་བྱའོ། མལ ཀཿ དྲིས ་ ་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ།,རུས་སྔལ་ཁོག་པ་སོགས་སུ་མཆོད་ 
¦ གཏོར་བཤམས་ལ་མཚམས་གྲོལ་ཁར་ སྒྲུབ །ཁང་སྟེང་དུ་འབུལ། རྟགས་གཏོར་གཅིག་ཟུར་དུ་བཤམས་ལ་ རྟགས་ནམ་བྱུང་ཐོག་སྟེ ང་དུ་འབུལ་ཞིང་ཕུལ་ཕྲལ་སླར་གསར་པ་བཅོས་པ་བཞག་ནས་རྟགས་བྱུང་ རིམ་གྱི་རྟགས་གཏོར་རེ་རེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་པ་ 
` དང་བཅས་པ་བཤམས། མདུན་ དུ་འཇམ ་དཔལ་....འཇམ་དཔལ ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གསང་བའི རྒྱུད་ཀྱི སྒྲུབ ་པ་རྩ་བའི་ལེའུ་ལས། དུར་ཁྲོད་རས ་ལ་དཔའ་བོའི་གཟུགས། །མཚོན་རྩི་ སྤྱིན ་མེད་བཟང་པོ་ཡི། །ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ལ ་སྤྲིན་ ནག་ 
མདོག །མཁས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བྲི། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཅུ་ཙན་ི་ཁ་བང་ །གཤིན་རྗེ རྗེའི འི་བྲིས་ སྐུ་བཀྲམ། ། ཕྱི་ནང་གི ་མཚམས་དམ་པར་བཅད། །ཕྱོགས སྐྱོང་དང་ 

༢༢༩ =~ བྱིན ་ལ་བཀའ་ བསྒོ། ཀུ་ཤ་ལ ་སོགས ་པའི་ སྙན ་བདེ ་བར་འདུག་ལ།...འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྔགས རྒྱུད་འཁྲུལ ་འཁོར་ནག་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ བསྙེན་ཅང་སྒྲུབ 








གཞི་བདག་བགེགས་ལ་སོ་སོར་གཏོར་མ 















།པའི་སྐབས་ལས། དྲི་སློས་སྨན་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །འབར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལུས་བཀྲུས་ཤིང་། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་གཤིན་དང་འཁྱིལ་པ་ ¦ 
བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས། ངེས་པར་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་གོ། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་....རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། མ་རིག་རྒྱུ་སོགས་སྐིང་རྗེ་རྣམ་ ཱ 
གསུམ། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནས། མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་དཀྱུས་ལྟར་ལ། སྦས་ལྷ་གཉིས་ཡོད་ _ 
ཿཱ མེད་རང་གང་མོས་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་གང་ལྟར་ནའང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བྱ། མཆོད་པའི་སྐབས་བདག་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཛཿ ཧཾ ་ཧོཿའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ ྦ 
བཞི་སྤྲོས་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་བསྟོད་པ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མགོབོ་རྨ་བྱ་བཞིན་དུ་དགུག །རུ་རཀྲ་ཡི་ཕྲེང་ ¦ 


བ་བགྲང་།...བསྙེན་པའི་གོང་ནས་བགྲང་ཕྲེང་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་མ་ཉམས་པར་དགོས་ཤིང་། ཐུན་སོ་སོའི་འགོར་ཡང་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླ་བ་གལ་ཆེའོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་ ུ 











རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཟླས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཤད། །རི་མོ་བཀྲམ་ནས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་མཆོད་ནས། །ཀུ་ཤའི་སྙན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །མཉམ་པར་བཞུག་སྟེ་མི་སྨྲ་བར། །རི་མོ་ 
གཅིག་པོ་ལ་བལྟས་ཤིང་། །མགོ་ནི་རྨ་བྱ་བཞིན་བཀུག་སྟེ། །རུ་རཀྣ་ཡི་ཕྲེང་བ་ནི། །ཇི་སྲིད་ཡིད་ནི་མི་སྒྱོའི་བར། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བཟླས་བྱས་ཏེ། །སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དོན་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་མང་པོར་ཡང་ཡང་ 
¦ བལྡབས་ནས་གསུངས་འདུག་པས་གལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །མགོན་པོ་ཉིད་ལ་གུས་བྱས་ཏེ། །དམིགས་པ་ནི།།..ཞེས་པ་ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཟླ་གསང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་བརྒྱད་པར་གསུངས་ 
རེ སོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་གར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བྲིས་ན་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བར་འཇིགས་ནས་དོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཙྭཏྟ་གཞལ་ཡས་ 


ཁང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚཆོན་གང་པ། སྐུ་མདོག་དམར་སེར། 




















།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི ཧཱུཾ་དཊཾཅཿནཱུ་་ཨའ ང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ ¦ 
ཨྭཏྲལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན པའ་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ བྱི་བ་རྒྱས་པའི་སྟེ ང་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་གྱིས མཚན ་པ། རྡོ་རྗེའི ་སྐྱིལ་ མེ ཀུང་གཾས ་བཞུགས་པ། : 
རིན པོ་ ཆེ མུ ་ཚོགས་པའི རྒྱན ཐར དར་སྣ་ཚོ ཌོག ་ཀྱི་སཱོང རབ་འ དུང་སང་ཐཱ་ཡཊས ཀྱིས་བཀླབས་པ། 3 རང་བཞིན མེད་པ ཐོ དྲུག ལཾ ་པའི་ལང་ཚོ་ ཐུ ཞི ཐའུ ལའ 
ཅན། དེའི ཟུགས ་ཀར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཀི་ སྟིང དུ་རྡོཿ རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉིའི (དུ ད་ནས ་སེམས་དཔའ ཛཾ མང་བ ིེ མཐར་བཟཟླ་ ་བྱུའི ` ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དད 
ལྷ བཿ ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཡཇ་འཇྲུཐརེརཾ་།ེལ ་ཞིང་། བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། ཐུགས ཀློ ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ ཚུམ་ དུའཕྲོས། | 
„ ལྗགས སྟེང་བརྒྱུད་དེ དེ་ཕྱིར་འདོམ་གང་ཙམ་ཕྲིན་པའི་ཚེ་སྔགས་འབྲུ་འོཿ སྐུ་ཕྲ་མོ མོ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་བཟླ ་ཞིང་འོད་ཟེར་ ‹ 





བྲུ་འོད་དང་བཅས་པ་རྣམས ་ཀྱང་ལྷའི 


༄ 















༨ 


( པཕྭ 





རྣམས་མཆོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས།...-རྗེཟླ་ཉི་ས་བོན་རྣམས་མི་འགུལ་བར་སྔགས་ 


ར 


༧ 





ཕར་འཕྲོས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ། འོད་ཟེར་དེ་དག་བདག་ལ་ཚུར་འདུས་པའི་ཚེ། 


ང་གཡསསྲུདག་ལ་མྱུར་བར་དུས་རྟགཏུ་འཁོར་བར་དམིགས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པའམ། ཡང་ན། .ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ 


ཊ། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ _.རྙིང་རྒྱུད་པྲ་ཁོག་སླང་གི་རྟགས་ཞེས་དང་། གསར་རྒྱུད་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཞེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མཚན་གསར་རྙིང་སོ་སོར་བཏགས་པ་དེ་སྔགས་དེའི་མཐུ་ནུས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་རྣམས་ 


ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོད་དོ། །དང་། ཡ་མ་མེ་དཀྐེ་རཱ་ཙ་ས་དོ་རུ་་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཙ་ནི། ཞེས་པའི་ཡ་མ་བྱཅུ་བདུན་པ་སྟེ། སྔགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ། སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 


༢.འ. ༨༨ 


འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་རིན་ཆེན་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྩ་བའི་ལེའུ་ལས། ལྔ་སྲིན་སྲོག་གི་རྩ་བ་ཡིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །རྣལ་མའི་ཡི་གེ་ངོ་བོ་ལྟ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནུས་པའི་མེ། ཉི་ཟླ་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་པོར་བརྗོད། །ཡ་མུནྟ་ཀའི་ངོ་བོ་ 





840 














༄༅། ིད། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ ཡམྙཿྟནམ་ཐ བྷརྡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་འབར་བའི་རྨེ རྒྱུད་ཀྱིལེའུ་བདུན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རྩ་བའི་སྔགས་ དང་ལས་སྔགས་དང་། །དམོད་པའི་ 
སྔགས་དང་བསད་སྔགས་དང་། །མ་ལུས་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་རུ། ། །དམ ་ཚིག་བདག་པོས་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཨོཾ་ སེ་། ་ཀྲཾ་ཏེ ཏེ་ཀ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ བྷཉུཾ ་ཕྱཊ། བྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་རིགས། །རི་རབ་ རྡུལ་ དུ་རློག་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་ ; 
སྐེམ་པར་ནུས། _ །གནམ་ལྕགས ་སེར་བ་འབེབས་པ་དང་། །ཟློག་པ་དག་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད། །ཞྲོས་ན་བདུད་ཀྱང་བརླག་བྱེད་ལ། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ཡང་ཏུངས། །དགའ་ན་སེམས་ཅན་གསོ་བ་དང་། །འཁོརབ་དོང་ནས ་སྤྲུག་པར་ནུས། །སྔགས ་ཀྱི་ 
དོན་གཉིས་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་སྔགས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི རྩ་བའི་ལེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་ནང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ནས། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
གཙོ་རུ་བླང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་ དྭགུ་བྱུ་ པའི རྒྱུད་ཀྱི སྔགས་ཀྱི་ཚད་མའི་ལེའུ་ལས། རྩ་བ་ཉིད་ལྟར་གྲང་བ་ནི། །ཨ་ཀྲོ་ཡིག ་འབྲུ་བཅུ་བ དུན་ཡིན། །ཞེས་དང་དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་དུའགྲོབའི་བསྙེན་པ་ནི། །ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་རྒྱུན་དུ་ ; 
བགྲང་། ཞེས་སོགས ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇམ ° ་གྱི་རྩ་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་། དད གོ་ ཨོཾ (། ་ཀྲཾ་ཏེ ཏེ་ཀ་ཡ '་མཱནྟ ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷཉུཾ པཿ འི ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཿ ་གང་གི་རྟོགས་པ་འདི་ ཿ 










ྒ ཡིན་པ་དེའི་སྔགས་ཡིག་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་དེ དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པར། ཁྲོ་བོ་ཡི་ནི་གཙོ་བོ་ཡི། །ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་སྔགས་བཟླའོ། ཨཾ་ཨ ཀྲོ་ཏེ ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐ བྷརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། འདི་ནི་རྩ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ 
བཅུ་བདུན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པར། བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་ངེས་པར་དག །ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཐོག་མར་འབུམ་དྲུག་བཟླས་པ་ནི། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བུ་དོན་ཆོ་ག་ཡི། །ཕྱིས་ཀྱང་དྲུག་འབུམ་ 
¦ བཟླ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་རི་རྩེར་འབུམ་བཟླས་ན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན དུ་མིན། །ཞེས ཞེས་རྒྱད འདིར་འབུམ ཅཾ་ ུ་ཐཊཊཐྣ་ 86 སུའ་ཞུ་ཊཱ༔ ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་འདུག་པའང་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། 
གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་འབར་བའི་རྨེ རྒྱུད་ཀྱི་ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལེའུ་ལས། ཨོཾ ༦ ་ཀྲི་ཏེ ་ཏེ་ཀ་ཡ ་མུནྟ ་ཀ ཙུ ་ཕྱཊ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །བདག་དང་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། བརྟན་པ་དེར་གནས་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་། །ཞེས ་པའི་བརྨ་རས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གསང་བ་ དགུ་བཅུ ་པའི རྒྱུད་ཀྱི་སྲོྫ སྲོག་ལ་དྲངས་པའི་ལེའུ་ལས། སྲོག ་སྙིང་ རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་པ། །འདིར་ནི་འཁོར་ལོ་འཆི་བདག་སྲོག །ཡ་མ་མེ་དཀྟེ་དྭ་ཙ་ས་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཙ་ནི། སྲོག་སྙིང་ཉི་ 
མ་ཤར་ལྟས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་རྒོད་གཟན་ལ་བརུམ་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་དགུ་བཅུ་པའི རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚད་མའི་ལེ ་ལེའུ་ལས། བྱ་རྒོད་གཟན་བརཅུམ་དྲང་བ་ནི། །ཡ་མ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 












༣ ཐོ སོ ློ་གསང་ཆོ་རྒུདགྱི་ལའུ་བཅུ་གསུམ་པལས།། 
རྣལ་འབྱོར་ནང་ལ་གཏམ་ཟེར་ན། །ལག་གི་བརྡ་ཡིས་བརྡ་བར་བྱ། །སྐོམ་དང་ཟ་བར་འདོད་པའི་ཚེ། །ལག་གི་བརྡ་ཡིས་བླང་བར་བྱ། །སྨྲས་ན་རྣལ་འབྱོར་རང་དོན་ཟད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ལག་བརྡ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་གསང་མན་བག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ དཱ 
བཅུ་གཅིག་པར། མི་ཚིག་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ། །བར་དུ་ཆད་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་མི་ཚིག་གིས་བར་ཆད་ན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བལ་བའི་ངང་ནས་འབྲུམ་ཕྲག་ 

ངོ དྲུག་འབད་རྩོལ་གྱིས་བཟླ་དགོས་ཤིང་ །...འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པར། བསྙེན་པའི་སྔོན་དུ་ལྷ་བཀུག་ལ། །ལས་ཀྱི་ཡ་མ་དབང་དུ་བསྡུ། །དེ་ཡིས་ལྷ་དང་ལས་ 
བྱེད་འགྲུགས། །རྟགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཉེ་བར་བཟུང་། །མགོ་ ལ་སྐུ་གདུང་ཉི་ཟླ་དགབ། །བདུད་རྩི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་དང་། །མེ་ཆུ་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀླུ་ལ་འདོད་ཕྱིར་གྲུ་རྫིངས་བསྐྱོད། །གླང་ཆེན་ཞོན་ནས་མཚོན་ཆ་ ¡ 





འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྩ་བའི་ལེའུ་ལས། མྨུར་བ་མ་ཡིན་བུལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་འདྲེས་པ་མིན། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་དག་པར་སྨྲ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་གྲངས་བར་བར་དུ། །ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་སྒྲ་གཏང་བར་བྱ། །རཀྟ་དམར་གྱི་ 


ཨརྒྷཾ་འབུལ། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱུད་ནག་པོ་བསྙེན་པའི་ལེའུ་ལས། མི་སྨྲ་གླལ་སྤྲིད་གཉིད་རྨུགས་དང་། །སྒྲ་ཆེན་སྒྲ་ཆུང་སྤངས་པ་དང་། །དྲག་ལ་རིང་ཐུང་རྫོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་ཤི་ཕུར་བཟླས་པའི་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
¦ ལྟར། སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བཟླ་དགོས་སོ། །དེའང་མཚམས་བཅད་པའི་ནུབ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་འབུལ། དེ་ནས་སྨན་མཆོད་བྱས་ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་ 
, ཉལ། ཤི་ནངས་ནས་གོང་ལྟར་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ལ་འབད། ཐུན་ཡང་ལྕོགས་ན་དྲུག་དང་མ་ལྕོགས་ན། ཉི་ཤར། ཉིན་གུང་། ཉི་ནུབ། ནམ་སྲོད་དེ་ཐུན་བཞིར་ 
བཅད་པའི་ཐུན་བར་དུ་གཏོར་མ་གསོས་ལ་སྨན་...ཟླ་གསང་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུདཀྱི་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། དུས་དྲུག་དག་ཏུ་པཱཱ་ཛ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རཀ་བསྒྲོན་ནས་གཏོར་བསྔོས་ 
རྒྱས་པར་བྲས ་པའི་མཐར་མཆོད་སྦྱིན་ཐབས ་མཆོག ་བདེ་ཆེན་མས ་བསྟོད་དོ། །...འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་རྩ་བའི་ལེའུ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟོང་རྫོགས་དང་། །སྟོང་ཚོགས་མཆོད་དང་ 


844 








།བསྟོད་པ་བྱ། །དྲག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་དགུག་པ་ནི། 0 །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྫ་རྔ་རྡུང་ཞིང་བཤུག་པས་འབོད། །སྒུག་ཆེན་སྨུག་ཆུང་སྙིང་...སྨུག་ཆེན་སྨུག་ཆུང་ཞེས་པ་མི་རྟའི་ 
སྙིང་ཡིན་པ་ཁ་ཐུན་ནས་གསུངས། བྲུང་ན་གྲི་སྙིང་དགོས། མ་བྱུང་ན་ཤི་སྙིང་དགོཊ ས་སྙིང་གཉིས་པོ པོ་སྤྱན ་གཟིགས་སུ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་སོ། །ལ་འབོད། །དཔའ་བོ་གྲུབ་རྟགས་བྱུང་བ་ན། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཞི ང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཚིལ་ཆེན་གྱི་ ་མར་མེ། ཤ་ཆེན་དང་གུ གུ་གུལ ་བསྲེས་པའི ་བདུག་པ་དང་། རྫ་ རྔའི་རོལ་མོ་སྲོ སོགས་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ། གཤིན་རྗེ ་རྗེ་དགྲ་ནག་གི 'རྒྱུད་རྭ་སྔ་འགྱུར་ལས། གཞ ན་དུ་མི་འགྲོ་སེམས་ཀྱིས་ནི། དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བ ཟླ་བར་བྱ། །ཡུ ཡུལ་གཞན་ཟློ་ནི་འགྲོ་བ་ ། 
ཤཾ ནི། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །མི་འཕྲོ་སེམས་ཀྱིས་འདི་ཟློས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་འདི་གཞན་ དུ་མི་ཡེང་བར་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་གཏོད་པར་གལ་ཆེའོ། ། -དེ ་ལྟར་མ་ ཡེང་བར་བརླ ་བ ནི ་བསྙེན་ 


་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོཿ རྫོགས་ ཆེན་གྱི གྱི་ལེའུ་ ལས། སྒོ་ལྔ་རང་སོར་ཡུལ་མེད་བཞག །བེ་ཤིང་འཁར་བ་ཐོང ་ཐོགས་ནས་ 








༨ ༨ 


ད་ །དེ་དག་ཟིན་ནས་གཉིས་པ་ཉེ་བའི ་བསྙེན་པ ་ནི། _གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་འབར་བའི་དམེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི 
༈ །བྱིང་ ནས རྨུགས པར་གྱུར་པས་ན། །འཇམ་ དབྱངས ་ཁྲོ ་བ བོ་འཛབ་ཀི ཀྱར བསྐུང་ཿ །གཡེལ ་ཞིང་རྒོད་པར་གྱུར་པས་ན ན། །མཚན་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་བལྟ། །ཞེ ཞེས་ སོགས གསུངས་པས། འདིའི་སྒྲུབ་མ་གྲོལ་བར་བྱིང་ན་འཛབ་དབྱངས་བྱ་ཞིང་དལ་གྱིས་བཅག ། ལའི 


༨ 





༡ 
མཿ 












ན་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བལྟ་ཞི ང་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་བཟླ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །བཅའ་གཞི * ..དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་གཉིས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ཞིག་ངེས་པར་བཤམ་ 
ས་པར་གསུངས་འདུག་གོ། 'གོང་མ་ལྟར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བ་ནི་ཉེ་བའི་བསྙེན་པའོ། དདེ་ལྟར་ཉེ་བའི་བསྙེན་པའི་བསྙེན་པ་བགྱིས་པའི་ 
་བྲི ས་སྐུ་ཞལ་འཛུམ ་པ ་དང་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་ ་ལྷ་དང་མཇལ་བ་རྟགས །...འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི ་གཤེད་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་པ་བཅུ་གཉིས་པར། འོད་སྒྲ་དུ་བ་བཞད་ཅིང་ 
ན། །དམག་འདྲེན་དྲག་འགུགས་དབང་བྱེད་དང་། །ནགས་གཅོད་བཀའ་འབེབས་ལས་ཆུད་དང་། །གཅོད་ཡུལ་རྣམ་གསུམ་ནང་དུ་བཟུང་། [...བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ནས་བྲིས་ཡོད་པས་དེར་རྟོགས་པར་བྱོས་ 
།བཟང་པོ་མཐོང་ནས།  .གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་འབར་བའི་དམེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་སྲགས་ཀྱི་གྲངས་ཐེམས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་སྲིད་པས། །ལྷུ་དུམ་བསིལ་ལ་བརྒྱ་བཤགས་བྱ། ། 


དེ་ཚེ་མཚན་རྟགས་མངོན་དུ་སྟེར། །དེས་ཀྱང་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་ན། །གསང་སྔགས་སིལ་བུར་ལྷོ་ནས་ཟློག །རུ་ཁུག་རུ་ཉལ་རུ་ཉམ་དང་། །རུ་ཟློག་དྲག་པོ་གནད་ལ་དབབ། །བཞུག་ལ་དམ་ཚིག་བརྡར་ལ་བཞག །ལྷ་ཉིད་གནད་ལ་དབབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ 


ཉཱ རི ཉོར 


རྭ 


པཿ 


ཟོ 


846 








༄༅། གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལས་རྣམས་གདུགས་ན་བྱ་བ་ཡིན། །མི་འགྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་རུ། །དམ་ཚིག་བདག་པོས་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། བསྙེན་པ་ཐེམས་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱུང་ན་བཤགས་པ་དང་སྔགས་བསྡེབས་ 








སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། གསུམ ་པ སྒྲུབ ་པ ་ཆེན་པོ་ལ ་འཇུག ་པ། ་ནི ། བཅའ་གཞི ་སྲ་མ ལྟན་ལ་ཇངས་གྲུབ ་ཀྱི་རྫས ཐོད་པ ་ར ཚན་ལྡན་དུ་. .འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འཁྲུལ་འཁོར་ནག ་པོའི་ 

¬ ¬ >. མ་ཚ = -=(ཞ-2=7 ིེ ། :=འེ་ རེ = = ` ངི ཤར རྭ => ' ེ 

གསང་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ ¡ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དྲོད་རྙེད་ནས། །དངེས་གྲུབ་རྫས་ལ་བརྟན་ནས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ནཾ། །བ དམར་ སེར གྱ་འ་མ བམ ། སྦྲང རྩི ། ཆས། སྨན སྱར་བའ རྫས ི་ཚ 

):= འེ = རེ ;བཿ =: =: ༠ 

བཀོད་ལ .མཆོད་གཏོར་སོགས་སྔ་མ་བས་ཆེས་ཆེར་བཟང་བ་བཤམས་དགོས་སོ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི 
| ྫ་ 


ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བྲིས་སྐུ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤི ང་།...བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་དང་ཚེ་སྲོག་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྟིམ་ 


‰› འིགས་བོབྱོན -བོངགི་སྟགས་འབུམ་བྲག་ཐཅིག་ཀླམ་དང་རྲདཔ་ར་བརྐྱར་བསྤྲུམ་རག།ཏ་སོགས་ལེ་ལོ་སྤནས་ནྣ་ཤིན་ཏུ་བསྣེམས་ལ་བཟླ། ༩ཞ་ཁའ་ཆཿད་པ་ཧཉིར་རྗེར་གཞེད་ཊྲུལ་ཊོར 

























ྲགོཾཾཾཾོོ་ 
ལུས་ཡང་སེམས་རྒོད་ལུང་པ་ཡངས 


ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པར། ། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་། །ཉོན་མོངས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འབར། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་མྱོང་། །ཐུན་ཟོར་ཤ་ཁྲག་རྔམས་ཤིང་རོལ། །གསང་བའི་རྟགས་དེ་ 
དབང་སྡུད་སྦྱར། །སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞི་དྲན་པས་བཟུང་། །ཐོད་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བརྟེན། །དཀར་དམར་དར་དང་རུ་སྤོས་རྒྱས། །བཏབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག །བརྒྱད་ནས་ཉའི་བར་དག་ཏུ། །དངོས་གྲུབ་དབང་གི་ཆོ་ག་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་ 
¦ པ་བླང་བར་བྲ། །ལྷ་སྒོམ་མཚམས་བཅད་སིདྡྷི་དབབ། །འོད་སྒྲ་དྲི་རླངས་དྲི་དང་སྐུར། །མཐོང་ན་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་བཏབ། །དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འདི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གསུངས་ 
„ འདུག་གོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྲ་གཏོར་འབུལ་དང་། མཆོད་བསྟོད། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྲ། སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ཐེམས་མ་ཐག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་མི་སྟེར་བར་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བགྱིས་ན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་འཆི ་བདག་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་བསྙེན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གནས་སུ་ 
རང་ཉིད་ཁ་ལྗོར་བལྟས། བཅའ་གཞི་སོགས་སྔར་ལྟར་ལྷ་སྒྲུབ་བདུད་སྒྲུབ་...འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འཁྲུལ་འཁར་ནག་པའི་གསང་རྒྱུདཀྱིལེའུལྔཔབསྙེནསྲབཀྱིསྐབས་སུ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལས་ལ་ 
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ར ༨༡ ༨ 





„× ༄༅། །བསྙེན། །ཁྲོ་བོ་བཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་མེ་རླུང་འཁོར་ལོ་ཅན། །འབུམ་ཕྲག་བཀྲུག་ལ་ཡ་སོགས་བཟླ། 


བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་མདུན་དུ་ 
།ྒ སྐད་ཅིག་ལ་བཀུག་པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་པར་བསམ་ལ་ཡིད་མ་ཡེང་བར་སྔགས་གོང་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །...ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 


འབུལ། དེས་ནི་དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། ། .དེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་བསྔོམས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་མཇུག་གི་ལས་བསྟན་པ་ནི། ཟླ་གསང་དྲེགས་པ་ཚར་ . 
¿® གཏིད་ཀྱི་སྐབས་བརྒྱད་པ་ལས། བྱེ་བ་ཆིག་འབུམ་ཐོན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པར་བྱ། །ཕྱི་ནང་གི་ནི་མཆོད་པས་མཆོད། །བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱ། །བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ནི་ཞལ་འཛུམ་མམ། ། + 


།རྟེམ་གྲསུཏྫས་ཕྲའི་དོན་ནེ། ' བྱསྦ་ཁ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་མཐིང་ ¡ 
ནག་གནས་འགྱུར་བ་ཡི་གེ་ཡ་ནག་པོ་མེ་འོད་འབར་བ་ལྟ་བུའི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕགོས་བྲགས་པའི་ཆོ་དྡི་རམས་ཞས་འོད་ཟེརྡངག བྲོ་ཡོགས་བཅུར་འྲོས། དད 













རྟགས་ནི་བཟང་པོ་བྲུང་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱོར་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པས། འདིའི་བསྙེན་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག །རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་འཛུམ་པ་སོགས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་རྔམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གཅིག་གསུངས་པ་ནི། བཤད་ཚོད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ནང་རྟགས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་དགོས་སོ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་རྨི་ 
¦ ལམ་གསུམ། །བསྙེན་པའི་རྟགས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རབ་ཞལ་མཐོང་བ། འབྲིང་ལུང་བསྙན་ཐོབ་པ། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་རྟོགས་པ་དགོས། རྨིས་ལྟས་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་བྱུང་ན་རབ། ཕྱེད་ཙམ་བྱུང་ན་འབྲིང་། འགའ་ཟུང་ལ་ཆ་འགྲིག་ཙམ་བྱུང་ན་ 
; ཉན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་དུས་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་དང་། ཉེ་བསྙེན། སྒྲུབ་ཆེན་འཆི་བདག་བདུད་སྒྲུབ་རྣམས་བག་ཡོད་བརྩོན་ལྡན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཕྱིན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 

ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ཕོ་ཐེམས་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་། བསྐང་བཤགས་དང་། གཏོར་འབུལ་སོགས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བྱ།,.གྲུབ་ན་བཟླས་པའི་བཅུ་ འི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 
དབང་དང་། དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་བཅུ་རེའམ། ལྔ་རེའམ། གསུམ་རེ་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ་དགོས་སོ། 'དགུ་གསུམ་སོགས་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མཆོད་ལ་འབད་ཅིང་རྒྱུན་གྱི་བསྙེན་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་དགོས་པ་ 









༄༅། །སྐབས་བསྟུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་གང་དགོས་ཉམས་སུ་བླང་བས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་བསྙེན་པ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ནི། ཟླ་གསང་དྲེགས་ ¦ དྷ 
པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ ལས་ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་རྒྱུན་གྱི་སྔགས ད །དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །མི་ལུས་ཕྲ་མེན་མགོ་ཅན་རབ། །སྤྲུལ་དང་བྲན་གཡོག་ཕ་མ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་སྙོན་པ་དང་། །མེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་དང་། །རྒྱ་ ; 
4 མཚོ་དག་ཏུ་མི་ནུབ་དང་། །དེ་དག་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲང་། །ཞེས་རྒྱུན་བསྙེན་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་རྟགས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་བསྙེན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། .ཟླ་གསང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ 
ཀཱ པར་ཡང་ཚིག་འདི་ཁོ་ན་གསུངས་འདུག་གོ། །རྒྱུན་སྔགས་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པའམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཟླ་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པར། བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ། །རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ 
ཨ་ཀྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་མ་ཨརནྟ་ཀ་ཞེས་མཚམས་མ་སྦྱར་བས་ཚེག་བར་རེ་རེ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་སོ། 0 ཐ་འཧྲ་ནེ་དསྲང་ཁུཅྲཾ་ཐྡེནྡ་སྤྱབམ ཐམསེ་མརུ་ལས་ཏུད་ཛ བ་པ་ 


ལ་ཞུགས་པས་གཞན་ཕུང་བདག་བརླག་བྱེད་པ་མང་དུ་མཐོང་བས་དང་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ ་ུ 










པས། ཟླ་གསང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཉེར་བཞི་པ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་དང་། ཉེར་དྲུག་པ་དང་། ཉེར་བདུན་པ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། ཟླ་གསང་འཇམ་ 
དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཉེར་བདུན་པ་དང་། ཟླ་གསང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་། སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། 
ཟ་ བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བུདཇྲུག་པ་དང། བཅུ་བདུན་པ་རྣམས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་འཇུག་པ་བདེ་བར། ལྕགས་རྟ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཕོ་༔ བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་ 
, འདུནཱ་སཱའི་རེའུ་མིགུ་པདྨའོང་དུ་ཐཀོད་པ་དགེ་ཐར་གྱུར་ཅིག །རུབ་ཐབྱཉས་རྒྱུན་སྡེ་གཏེངས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་དབུསྨ། །མཛུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་ཟླ་གསང་ཀླུ་དབང་གི། །སྙིར་བཅུདྲ་དིན་རྗེན་ 
དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །བློ་ཅན་དེད་དཔོན་ང་མིན་གཞན་སུས་རྙེད།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 















852 











༄༅། །དཔལ་ཡ་མཱནྨ་ཀ་ལ་ཕྱག ་འཚལ ་ལོ། །ཡང་ཟློག་མེའི སྤུ གྲིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གུད་དུ་སྦས་པ ་ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་གྱི་གབ་སྦས་སྙིང་དང་འདྲ་ 
བ་འགའ་ཞིག་འདིར་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་པོ་གཞི་བསྙེན་རང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། ཉིས་པ་ཉེ་བསྙེན་གྱི་ཚེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ 


ལྟར་བྲི ། དེའི་དབུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ནི་ཁྲོ་གང་རུང་གི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བ་བཤམ། སྒྲུབ་རྫས་གཞན་རྣམས་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བཤམ། ལྷ་བསྐྱེད་དུས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྐྱེད་ལ་ 


༡༩༦༧ 


བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་གཞི་བསྙེན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ནི། ཙནྡན་དམར་པོའི་བྱང་བུ་དཀྱུས་སོར་ལྔ། ཞིང་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་བུ། གཅིག་ལ་ 





༄༅། །ཡི་དམ་གྱི་སྐུའི་ཁོང་པར་སྒྲུབ་སྔགས་ལ་འདོད་གསོལ་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་དང་། གཅིག་ལ་རང་གཟུགས་ཀྱི་ཁོང་པར་རང་གི་གསང་མཚན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་བྱང་ 
བཏགས་པ་བྲིས། བྱང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རབ་གནས་སྔགས་རྣམས་བྲི། ཡང་བྱང་བུ་གཉིས་ལ་ལྷ་གཟུགས་དང་། རང་གཟུགས་འབྲི་མ་ཐུབ་ན་ལྷ་སྔགས་དང་རང་གི་གསང་ 


མཚན་གྱི་མཐར་འདོད་གསོལ་བཏགས་པས་ཀྱང་རུང་། ལྷ་བྱང་ལ་ཆོས་སྨན་དང་བདག་བྱང་ལ་རང་གི་ཤུ་ཀྲ་བྲུགས་ཆུས་མི ་འཇིག་པའི་རྩི་བཏང་། ཞལ་སྦྱར་ལ་དར་ཚོན་གྱིས་དྲིལ་ཞིང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ 


བཅིངས། བྱང་བུ་འབྲི་རྫས་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་མཚལ། ཐ་མ་རྒྱ་སྣག་ལས་བྱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ། བ་དམར་སེར་ཀྱི་འོ་མ། བུ་རམ། སྦྲང་། ཀ་ར། ཆོས་སྨན། 















་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་རྣམས ་སྦྱར་བས་བཀང་ཆང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བླུག །དེའི་ནང་དུ་ལྷ་བྱང་ཞལ་རང་ལ་བསྙན་ཅིང་། བདག་བུང་ཞལ་ལྡར་ཕྱོགས་པར་བྱས་ལ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་གཞུག །ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གཅིག་གིས་སྙེང་ནས་བཀབ། 
འདི་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཕོ་མོ་ཁ་སྦྱོར་བྱུང་ན་རབ། མ བུང་ན་ཕོ་ཐོད་གཉིས་ལ་བྱ། མོ་ཐོད་གཉིས་ཁ་སྦྱར་མི་ཉན། ཐོད་པ་དར་ཁ་དོག་ལྔས་དྲིལ་ལ་མཉྫི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྔར་ཉེ་བསྙེན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁར་བཞག །གཟུང་ཐག་ 
¦ དམར་པོ་བཏགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་དང་། ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཅི་འཛོམ། ཚེ་གལ། ཐུན་གསུམ། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཏྲི སྣ་ཚོགས་པ་བཤམས་ནས་དམིགས་པ་དང་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་རྣམས་གཞི་བསྙེན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པོ་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས་ཐེམས་པར་བ ཟླ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པོ་ཐེམས་ནས་སྔགས་མཐར། སྔར་སྤི༔ི ་ཕ ་ལ་ཧཱུ། ཞེས་བཏགས་པ་ཁྲི་ 
ཕྲག་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླས་རྗེས། དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ཏེ་བླང་བ་ནི། དམ་བསྲེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔགས་བསྔེབས་ཀྱང་སྙོང་ཙམ་བཟླས་ལ། འདི་རྗེས་འདོད་ཡོན་འབྱུང་བའི་སྔགས་བསྔེབས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་བ ཟླ་ལ། ནམ་གུང་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཚོགས་རྫས་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་བར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནམ་ཐོ་རངས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཧོཿ ནམ་མཁའི །ཁམས་མཉམ ཟིལ་གནོན ་འཇམ་དཔལ་དབྲངས། །སྐུ་ཡི་དངོས་ 












ལ་རབ་འགོད་པའི། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་དེང་སྩོལ་ཅིག ཧཱུཾ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། བདགཉིད་རིག་འཛན་སྒྲུབ་བོཞེ། །འཇབ་བསྙེན་གྲངས་སུ་ཐེམས་ 
ཟིན་གྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་དྲོད་ཚད་ཐོབ་ཟིན་གྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ཐཟིན་གྱི། །སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཐེམས་ཟིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ནམ་ལངས་ཉེ ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ 
¦ ལ་བབ། །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་གྱི། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པ་དང་། །དམ་བཅས་མ་བསྙེལ་དེ་དགོངས་ལ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ད་ལྟ་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། 
རཱ ལྔ་ཡི་ལྷ་མཆོག་སོགས་དང་། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སོགས་དང་། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་སོགས་དང་། བདག་ཀྱང་གནོད་པ་ལས་རྒྱལ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། འདོད་གསོལ་ 
ཡང་ལན་གསུམ་བྱས་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་ཐོད་པ་ཚུར་བླངས། དབང་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་བཏུག་ཅིང་དབང་བླངས། མཐར་ཐོད་པ་ཞལ་ཕྱེ་ལ་རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་ན་ཐོག་མར་དེ་ལ་དྲངས། 


དེ་རྗེས་ཡི་དམ་ལ་སྨན་བྲས། དེ་རྗེས་ཐོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཞན་སུ་ལའང་མི་སྦྱིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད། དེ་རྗེས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཞན་རྣམས་ལོངས་སྤྱད། ལྗག་མ་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། 





།ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལྷ་བྱང་ལ་བསྟིམ། བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་བྱང་བུ་གཉིས་རང་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་བཅང་ངོ་། དེ་རྗེས་ནམ་མ་ལངས་གོང་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ། རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཀོད། དེ་མིན་བསྡུས་ལ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོར་དོར་རམ་རང་གི་མཛོད་ཕུགས་སུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་སླར་ནམ་ལངས་སུ་ཉེ་བ་དང་འཆི་བདག་བདུད་སྒྲབ་གཞི་བསྙེན་རང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ 


༨༩༡ ༢༤༨༩ ༤༩༤ ༨༩ 


འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། ལྷ་བསྙེན་པའི་རྩ་བ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་དབང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། ལྷ་དམ་ལ་འདུ་ཞིང་དམོད་མོ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ཡིན། ཕྲིན་ལས་ཐུན་གྱི་ 







༨ 


“ ལས་ལ་དབང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་ཐོབ། གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་ནི་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་དམ་ལ་འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མི་འགྱུར་བའི་ཚེ་གཅིག་ལ་བསྙེན་པ་རྫོགས། སྒྲུབ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའང་ཡིན་ལས་རབ་ 





^^ རས. འའ 


འབྱམས་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་འཆི་བདག་བདུད་སྒྲབ་ཀྱི་ནི། མཐར་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ལ་འཛུད་ཅིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་བཏབ་པས། 






འབྲས་བུ་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་བྲལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོག་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ཏེ་ལེན་པའི་སྐབས། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་ན། ཚེ་ཟན། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད་ལ་སྔགས་ 








ཤམ་དུ་ཝེ་ཐ་ཐྲ་བྔ་འཾ། 52 བཏགས་པ་བླཟ། ཆོ་གའི་སྐབས། ཧོ༔ ཟིལ་གནོན སྐུ་གསུང་ཐུགས སྤྲུལ ་པའི། ཟྣཾའོ་མངསིའི་འབྲོ་དུ་ཡས་ །ཚེ་ལ་གནོད་པའི 
གཟུགས་བཅོམ་དེར་དྲིལ་ལ། །གང་གི་ཚེ་རྣམས ་འདིར་བསྡུས་པ། ་པ། །ཨཱ་ཡུཿསྲཾག་གི་གནས་སྭ བྱ །ཚེ་དབང་ཐམས་ཅད་འདིར་ ་སྡུས་ཤིག ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
པའ སྒྲུབ་པ པ་ལ་ཚེའི་ཁ བ་བསྒྱུར་བྱེ བྱེད་ན་མ་གཏོགས་མི་དགོས་ལ། ཡང་གོང་གི་ད ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་( ་ཆོ་གའི་སྐབས་ཚེ་ཆོག་འདིའང་བསྣན་ནས་བསྡོམས་ལ་དངོས་ གྲུབ་བླང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ ་ལྟར་བསྙེན་པ། ཉེ་བསྙེན། སྒྲུབ་ཆེན། ལྷ་སྒྲུབ། བདུད་སྒྲབ་དང་ 


2 -32 
ཀཿ གཅས་པ རྣམས ཀྱི ནང་ རྟགས་ ནི་རྒྱས་པར་ཚོད་འཛིན་ནང་རྟགས་དྲོད་ཚད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། འདིར་སྤྱི་མཐུན་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས པ་ལ་ རྙགས ་འདི རྣམས འབྱུང་སྟེ ། 
ནང་རྟགས་སུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གང་ལ་རྟག་པར་སེམས་ལྷང་ངེ་འདུག་པ་དང་། ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། སྣང་བ་གང་ཡང་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ཞི ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩར་ལྗང་ངེ་འདུག་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ 


འི་སྒྲ་ཐོས་པའི འི་ལྷོ་ཕྲོགས་ནས་སྒོ་བྱེ་བ་སྙམ་ 


བ་མི་ཚོར་བ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི ་བདེ་བ་རང་ལ་འཆར་བ་སྟེ། བསྙེན་པ་རྫོགས་ཤིང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་རྟགས་དང་པོའོ། 'ཕྲི་ རྟགས་སུ། སྐུ་གཟུགས་འགུལ་བའམ། བཞད་པའམ། སྙེང་ནས་ལུང་སྟོན་པ 





















།བྱེད་པའམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའམ། འོད་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྨན་རཀ་ཁོལ་བ་དང་། མཆོད་རྫས་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲལ་ཏེ་གཏམ་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་མངོན་རྟགས་སོ། །ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ནི། ཉམས་མི་དགའ་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་ཉམས་རྟགས་སོ། །རྨིས་ལྟས་སུ། ཉི་མ་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ 


དང་ར༈ ཟླཏ་ཐླངྲ༦་ནཏཧཧཱྲྲ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་ཅིང་འགྲོགས་པ་དང་། དབང་བསྒར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་པ་དང་། རི་རབ་ལ་འཛེགས་པ་དང་། རྨནྨཿགྟཾང་ ཨཱ་ཙ་ར་མང་པོས་གཏམ་ཐེར་བ་དང་། མོན་པ་ནག་པོ་ 


` འཁོལ་བ་དང་། བནྡེའི་ཚུལ་དུ་བྲུང་བ་དང་། སྔགས་པ་དང་མི་ནག་གཅེར་བུ་དར་ཐོགས་པ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། མ་དང་སྲིང་མོ་དང་མཛའ་མོས་འཚོ་བ་སྦྱོར་པ་དང་། བྲག་ལས་མི་ལྷུང་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྲིང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བ་རྣམས་རྨིའོ། །རྟགས་འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱུང་ན་རབ། ཕྱེད་ཙམ་རྫོགས་ན་འབྲིང་། འགའ་བྱུང་ན་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། བསྙེན་པ་ཐེམས་ནས་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རྫོགས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་གང་བྱས་ 


ནཱ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བསྙེན་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བའི་དུས་ངེས་པའང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཁྲི ་དྲུག་སྟོང་པ་ལས། སྲོད་འཇིགས་རྟགས་བྱུང་དམ་སྲི་འདྲེ། །ཡིན་པས་མཚམས་བཅད་མནན་གཟིར་བྱ། །ནམ་ཕྱེད་ཐོ་རངས་ 










རྟགས་བྱུང་ན། །ལྷ་ཡིན་མཆོད་འབུལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་སྲོད་ལ་བྱུང་ན་བར་གཅོད་དང་། གུང་དང་ཐོ་རངས་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། རྟགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཞལ་གྱི་གདམས་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་གཤེིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་གྱི་ཊི་ཀ་ཕན་བྱེད་ 
སྙིང་གི་ཉི་མ་དང་། རྟགས་ཡིག་སོགས་ལས་འབྱུང་སྙེ་ཡང་ཟློག་ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་ལ་མེད་མི་རུང་ཟབ་གནད་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། གཞན་རྣམས་ལ་ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་གཞུང་དེ་ཉིད་སྙེར་ཡང་འདི་མི་སྟེར་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས་ལོགས་སུ་ཁོལ་ 






¦ བུར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞི་བསྙེན་གྱི་སྔོན་ན་བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ། ཐུན་མཐར་གཏོར་བསྔོས་བསྟོད་པ་སོགས་བྱེད་ཁར་བཟླས་པའི་འཕྲོ་འཇོག་སྐབས་དང་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་དང་བཤང་ལྕི་འདོར་བ་སོགས་བཟླས་པའི་འཕྲོ་ 
གཅོད་ ལྗོ ཅི 


ད་ཁར་ཕྲེང་བ་རྫོགས་ནས་མདུད་འཛིན་རྩར་སླེབ་པར་བྱས་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་བོ། གྲུབ་བོ། ཞེས་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས།_..ནམ་མཁའ་མེད་པ་སོགས་ཚིག་བདུན་བར་ཡང་བརྗོད། མཆན། 
ནས་བྱ་བ་གང་ཡིན་དེ་ལ་འཇུག །ཡང་བཟའ་བཏུང་དང་། བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་། གཉིད་དང་། གླལ་སྦྲིད་དང་། སྣབས་ལུད་པ། འོག་རླུང་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་བཟླས་པའི་སྔགས་དེ་དག་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་། གཞན་ཡང་ཕྲེང་སྐོར་ 
ར་ན 





ས་མདུད་འཛིན་རྩར་མ་སླེབ་པའི་བར་རྣམས་སུ་མི་དང་གཏམ་ཤོར་ན་སྔར་བཅད་ཟིན་ནས་ཕྲེང་བ་རྡོག་བཞི། གློ་ལུ་ན་ལྔ། གླལ་ན་གསུམ། སྦྲིད་ན་བཅུ། མཆིལ་སྣབས་ལུད་པ་སོགས་དོར་ན་གཅིག །འོག་རླུང་ལ་བདུན། གཉིད་ན་བཅོ་ལྔ་སོགས་ 










།གྲངས་སུ་མི་བརྩི་བར་སླར་ལྡོག་ལ་བགྲང་། བཟའ་བཏུང་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བཤང་གཅི་འདོར་བཞིན་པར་སྔགས་བཟླ་བ་གཏན་ནས་སླང་། བཟའ་བཏུང་བྱས་པ་གཉིད་གླལ་སྦིད་པ་བྱུང་བ་བཤང་ལྕི་དང་འཆིལ་སྣབས་ 
དོར་བ་འོག་རླུང་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆབ་མ་བླང་བར་སྔགས་ལ་མི་འཇུག །གློ་ལུད་པ་ནས་གཉིད་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་ལ། ཕྲེང་རྡོག་གྲངས་ངེས་ཅན་སླར་ལྡོག་པ་ནི་ཞི་བསྙེན་དང་ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། ཉེ་བསྙེན་དང་། འཆི་བདག་བདུད་ 

སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ་གཞི་བསྙེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ནི། གླལ་དང་སྦྲིད་པ་དང་གཉིད་དང་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་རྣམས་ཡེ་མ་ཤོར་བ་དང་། འོག་རླུང་མཆིལ་སྣབས་ལུད་པ་གློ་ལུ་བ་རྣམས་བྱུང་ན་གོང་ལྟར་ཕྲེང་རྡོག་གྲངས་བཅད་སླར་ལྡོག་པར་ 
ཟླ 


= བུའོ། །བ།ཞན་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཡིག་ཆུང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་བབ་རིག་པས་དཔྱད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འདྲི་རྣམས་ནི་ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་གྱི་དགོས་པ་གལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ལོགས་སུ་གབ་སྦས་བགྱིས་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ 







ཐུབ་ངེས་ཀྱི་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སུ་ལའང་མ་བྱིན་ཅིག །ཁ་ཐི། ཁ་ཐི། ཁ་ཐཾ། གསྦྷི་ར། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་ཞིང་སྲ་བ་གལ་ཆེའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །ཟླ་གསང་གཞི ་བསྙེན་ལས། དོན་གྲུབ་བསྙེན་པའི་བསྡེབས་དང་མ་གྲུབ་ན་ཨར་ལ་གཏད་པ་ 





རུ་ཁུག་གི་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བཞུགས་སོ།། 












།ན་མོ་ཡ་མཱནྟ་ཀཱ་ཡ། ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་ལ་གྲངས་ཐེམས་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན་བྱ་བ་ནི་གཉིས། སྔགས་བསྡེབས་དང་ཨར་གཏད་རུ་ཁུག་གོ། །དང་པོ་བསྙེན་ 
པའི་ཚེ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐེམས་ཀྱང་གྲུབ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་ལྕགས་སྡིག་གློ་བ་གངས་རི་དཀར་པོ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་ལག་ལེན་དོན་བསྡེབས་ཆེན་མོ་ལས། དང་པོ་ཡི་དམ་ཁུག་ཏུ་ 
གཞུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཀ་པ་མ་ཡ་ལི༔ མུ་ཀ་ཡེ་ནན་ཛཿཧྲི་ཧཱི། ཞེས་སམ། ཡང་མན་ངག་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་ལས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཀ་པ་མ་ཡཿ མུ་ཀ་ཡེ་ནན་ 
ཛཿཧྲི་ཧྲཱ། ཞེས་སྡེབ་བོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་སྐབས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཐེམས་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན། ལྕགས་སྔིག་དོན་བསྡེབས་ལས་བསྙེན་པ་དངོས་ཀྱི་སྡེབ་ནི། ཨོཾ་ཌཾ་བཛྲཿ 
ཛ་ལ་ཛ་ལ། ས་མ་ཡ། ཨ་ཨ་ཨཿ ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་སམ། ཡཿ་ཡཨཅ་མཏ་ཏཐཏཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབཛྲཿ ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། 
ཨ་ཨ་ཨ ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་བསྡེབས་ལ་བླཟླས། དེས་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན་སྟོད་དཀྲུག །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཀྲོ་ ཡ་ཏེ་མཱནྟ་ཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་བཟླས་པས་རྟགས་མི་འབྱུང་ 

















ྦ 





866 










༄༅། །མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཐེམས་ཀྱང་རྟགས་མ་མཐོང་ན་ལྕགས་སྡིག་དོན་བསྡེབས་ལས་དམ་བསྲེ ། དངོས་གྲུབ་བླང་ 
བ་ནི། ས་མ ་ཡ་ཛཿར་ཨ་ནྣཾ་ཐ་པྱུ་ཛ་སིདྡྷི་ཁ་གྲཾ་ནན་ཙ་ཙ་ཡ་ཧཱུཾ་ནན་ཨ། ཞེས་སམ། ཡང་ན་སྙིང་གཟེར་ལས། ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏཿ པུ་ཛ་སིདྡྷ་ཧཾ་ཨཱཛ་ཡ་ 
ནན་ཨ། :ཤཞཾས་རྟགས་མ་བྱུཇབར་ཛྲུ་བཟླ། རྟགས་བྱུང་ནས་ལྕགས་སྡིག་དོན་བསྡེབས་ལས་གཉིས་མེད་བསྙིམ་པ་ནི། ཨོ་ཧྲི་ཏི་ཨ་ཨཾ༔ ཨ་མོ་ གྷ་ཛཿབཛྲ་དཱུཾ། ཞེས་སམ། སྙིང་ 
གཟེར་ལས། ཨི་ཨི་ཨི་ཧྲི་ཏི་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བཟླས། རྟགས་མཐོང་མ་ཐག་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །བཞི་པ་འཆི་བདག་བདུད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ། སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཐེམས་ཀྱང་དྲེགས་པ་འདུ་བའི་རྟགས་མེད་ན་ལྕགས་སྡིགས་དོན་བསྔེབས་ལས། དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་མ་ཡཿ ཛཿཛཿཛཿ རི་ལི་རི་ལི། ཞེས་སམ། ཡང་ན་སྙིང་ 
ཛཿཛཿཛཿ མ་མ་མ། ཞེས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ཕོ་སྔགས་གྲངས་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐེམས་ཤིང་སྔགས་བསྡེབས་བྱས་ཀྱང་ 







གཟེར་ལས། ས་མ་ཡ་ཧ་རཿ 








༨ 
། 


རྟགས་མེད་ན། རང་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་བཤགས་སྔོམ་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྙོན་མོ་དྲང་། གསུང་རབ་བསྒྲག །སུནྫ་གདབ། མཚན་བརྗོད་འདོན། ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བྱ། ན་རཀ་འདོན། སྤོང་དག་བྱ། དེ་རྗེས་ལྕགས་ 


སིག་དོན་བསྙེབས་ལས་བཤགས་པའི་བསྲེབས་ སྒ >; 
སྔག་དན་བསྡ བཤག སྔ ཆི་ཤ ཆནོ་ ༢༥ ཇང ཤཱ £ ¬ 


རཿ 
83. སྔགས་བསྡེབས་དང་བཤགས ་པའི ་བསྔེབས་སོགས་གང་བྲས་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན། 


ཟཐི་ཁརུཀརེནེ། ཨས་ཀོ་ེ་ཀ་ཡསླནཀླཱ་ལཊ་མུཀ་ཡེ 


མཚན་མ་བྱུང་། །དེ་ནས་ཡང་ནི་སྦྱོར་བ་བརྩམ། །གཤིན་རྗེའི ་གཤེད་གསང་བ་དགུ་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ངེ 


ཛཿ ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཡིག་བྱན་བཏགས། ཡང་ན་སྙིང་གཟེར། ༢༡༧༨ ༧ ་-ྲལོ ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཡིག་བརྒྱ་བཏགས་ལ་སྔིག་སྒྲིབ་དག་པའི ་རྟགས་མཚན་མ་ 


༨ 


མའ གསལ་བ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བཟླའོ། $; ་པའི་རྟགས་གཅིག་མཐོང་ནས་སྐར་གཞི བསྙེན་བསྐྱར ་ལ་བྲའོ། །སྔགས་བསྔེབས་གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ། རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་པ་ཡིན་ནོ། (ངཿ རྱཐཞཧཉཉ་ཉཐ་བླཿཝ༔༦ན 


༨ 


༨ 


ཡི་དམ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གསང་བ་ དགུ་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། བྲེ ་རར་ཕཉཾ་ཤརྒྲ་ བཐར་དྱི་ཧས་ཤ །བནཐ ་མཐི་ཤར་ 


` ་ནི་ཧི 


ཨ་པ་ཡེ། ཀ་པ་ ཨ་ཨཱ ནི་ཧྲིཿཉི་བི་ཀླ་ཏ་ཡར་ ཨར་ལ་གཏད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལས་རྣམས་བྲེད་པ་གདོན་མི་ཟ། ། །དེ་ནས། གསེར་གྱི་ཐོག་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་པོལ 


ལས། ཨར་ལ་གཏད་པའི ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས ་གསུངས་པས། ཨར་གཏད་ཀྱིས་ རྟགས ་ངེས་ཅན་མ བུང་བར་དུ་བཟླས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཟླ་ 


868 





།གསང་གཞི བསྙེན་གྱི་སྒྲུབ་པ ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། དེ་རྗེས་བསྐང་བཤགས་ལ་འབད་ཅིང་སླར་འཆི་བདག བདུད་སྒྲུབ ་བུའོ། །ཨར་གཏད་འདི་མི ་བྱ་ཀ་མེད་ལ་ཐུག་ན་མ་གཏོགས་གང་རུང་དུ་མི་བྱ་ཤིན་ཏུ ་བཀའ་ ཏོ 
གཉན་པས་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་འཆི་བདག་བདུད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ ་དྲེགས་པ་འདུ་བ། དབང་དུ་མ ་འདུས་ཤིང་ ལས་ལ་མ་ཚུད་པའི་རྟགས ་བུང་ན་རུ་ཁུག་དྲག ་པོས་བཅུག་པ་ནི། གསང་བ་དགུ་བཅུ་པའི རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ྲོ 
རུ་ཁུག་ལས་འདི་གསུངས་སོ། ལྷ་སྲིན་བར་གཅོད་བྱུང་གྱུར་ནས། །བུག་ཏུ་གཞུག་པའི་ལས་འདི་བསྟན། ཨ་ཀྲོ་ས་མ་ཡ་མཉྦྷ་ཤི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྲཱིཿ ཏྱི་བི་ཀྲཾ་མུ་ཀ་ཡེ། ཨ་པ་ཡེ། ཀ་པ་ཡེ། 
' ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ། ཨུ་སྭ་མཱ། ཧྲཱི་ཏི་མུ་ཀ་ཡེ། ཡཀྲ་རཀྱ་ཧྲཱི་ཏི་མུ་ཀ་ཡེ། མ་མ་རཱ་ཙ། ཨུ་ནེ་ཨཱ་ནེ་ཧྲི་ཏི་མངྫྷ་མུ་ཀ་ཡ་ནན། འདུད་ཅིང་སྡེ་བརྱད་ྐོར་ཕྱག་འཚལ། །སྲོག་འབུལ་རང་ལ་མངོན་སུམ་ 
སྙེན། །ལུང་རྣམས ་མངོན་སུམ་དག ་ཏུ ་སྙོན། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གསང་བ་དགུ་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་རུ་ཁུག་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲེགས་པ་རྣམས་རང་ལ ་འདུ་བའི་རྟགས་མ་མཐོང་གི ་བར་དུ་རུ་ཁུག་གིས་བཅུན་ 


༨༩ 


¿ ཅིང་ཟློག །དེས་ཀྱང་མི་འདུ་ན་དྲེགས་པ་གང་མ་འདུ་བ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་དྲེགས་པ་རང་བསད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྔེབས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་གང་རུང་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་འདུ་བའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་བྱུང་ནས་གཏོར་མས་བརྔན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ རྱ 
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འགྲུབ་བསྙེན་པའི་བསྡེབས་དེ་རྣམས་ནི་གྲུབ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞི བསྙེན་གྱི་སྐབས་སོ་སོའི་བསྙེན་གྲངས་ཐེམས་པའི་མཐར་སོ་སོའི་བསྡེབས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། ཨར་གཏད་ནི་ཅི་ཙམ་བསྒྲབས་ 





༨ 


ཀྱང་གྲུབ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསྙེན་པའི་མཐར་ཆེད་དུ་བྱར་མི་རུང་ལ། རུ་ཁུག་ཀྱང་དྲེགས་པ་འདུ་ཞིང་ལས་ལ་མ་ཚུད་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གང་རུང་དུ་བྱར་མི་རུང་བས་སྐབས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་གོ། །འདི་རྣམས་སྲ་ 


༨༩ 


ལའང་མ་སྟོན་པར་སྲོས་ཤིག །གང་རུང་སུ་ཐོད་ལ་བསྟན་ན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ཕོབ་ཅིག །ས་མ་ཡ། ཁ་ཐཾ། ཁ་ཐཾ ཁ་ཐཾ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཞེས་པའང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 


870 


པའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་སོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 











1) ༨ + ༨ ༡ ` ˆ-1 ` ') ༨ |ྷྲ༨གགགྣག ཤོ 


:ཿ །ཡ་མཱནྣ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །བསམ་གཏན་བུམ་ང ་པའི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་བྱད་འགྲོལ་དང་། གདོན་འགྲོལ ་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་བ་བྱ་བར་འདོད་ན། ལས་དང་ 


མཐུན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བུམ་ཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བཅས་ པའི་ཤར་ དུ་ཤིང་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་མཐོ་གང་བའི་དབུས་སུ་ ་ལྷའི་ས་བོན་བྲིས་པ། ཚོན་སྐུད་ སྣ་ལྔ། གྲི། 


872 


༤ 


ས། ཆུ། མེ། རླུང་། རྨ་བྱའི་སྒྲོ། ངར་གླུད་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས། བསམ་གཏན་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་གུར་གུམ་གི་ཝཾ་དང་སྦྱར་བས་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 


བཾ རོད་ར།བའི་ར།ངང།རང། ཞི ྲི་ད་རོང་། ༢ "ི་་ང་༢།ར། རོག་རོ། རི་རི་རི་ཚར། ྲུ ར་རེ ངོ་འདྲ ་འར་བྲོར། འ་རོ་་ག་2ཿ 
སྔགས་བྲིས་པ་གཟུག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་དང་། མ་རིག་རྒྱུ་ལས་སོགས་སྙིང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གསལ་བཏབ་རྗེས། ཡང་ཟློག་གི་བདག་བསྐྱེད་དང་། བསམ་གཏན་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ 





།བཞིན་བྱས་རྗེས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་བུམ་ཆོག་གི་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྙན་ 


ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྐེ་དང་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས། རྐང་པའི་བོལ་གཉིས་ཏེ་གནས་ལྔ་པོ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་སྦྲེལ་ཏེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ་བཞག །མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་ཏིང་ 
ལོ་ཟན་ཆང་སྦྲགས་པ་གསུམ་རྣམས་ཚར་དུ་བཤམས། ཆུས་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཏོར་མ་གཡས་སུ་ལན་རེ་བསྐོར་ཞིང་། 


༡ ༠ ཌོ ཀཱ ཤྷ་་ 


སྦརྦ་བིབྡྷཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གསོག་སྣོད་དུ་དོར། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་སྦྲགས་པ་རེ་རེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། (ཨཱཾ་སཱཾ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་གསོག་སྟོད་དུ་དོར། 





ལས་མཐའ་ 


873 


བུམ་པའི་ 


ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་མཐུས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་བྱད་དང་གདོན་ལས་འགྲོལ་ཞི ང་བཀྲུ་བྱབ ་བསྲུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེ གས་ 
1 ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ལམ་ཐན། ཏིང་ལོ་འདིས ལམ་སྒྲོན ་གྱིས་ལ་གནས་འདིར་མ རུ ་པར་གཞན་ ཨ་ག ྣ ཊཾ ཏེ་མི འྲགོ་ ན་ཁྲོ་བོ་ ཤ་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བས་ 
& བ བྲསྲགས་ཤིང་ཟླརག ཐྲར་གཾ ་མི་ཟའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་སྔགས་བཟླ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དེ་ནས་གོང་གི་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་མཐར། རྡོེ རྣབ ་མ་འདི་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྔིག སྒྲིབ་དང་། དང་། བུད་ཕུར། པོ 

རྦོད་གཏོང་། ཐན་ ལྟས། རྨི་ལམ། མཚན་ངན། ཟི ་བར་ ཐུ དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་མི མི་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚོན སྐུད་སྣ ལྔ་བྱད་ཀྱི་དྲ ་བ་འདི་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་གསུམ་བརྗོད། །ེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ ་འབར་བར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དང་། ། 















ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བ དྲ་དྲེགས་པའི་མཐུས། 


༨ 


༨༨ ༦ ༨༩ 


རརྗེཊསླཐམ་ཞད་དུག་གི། 





འ༽ 


| སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བ 
ཿྲ ལཿ ་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྲེག པརྡ་གུར་འངཅིགས། རྡོ་ རྗེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་ རོ ། །མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། 

ཁཿ -བཅཿ་ཁི་ན་།་འ་ད་པས་ ངུ ་ཆཐའན་ བ་ར * གག བཟང 

ལ་འཚེ་བ་ཞེས་པ་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཤིང་འཇོམས་པར་ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བརྗོད། 





དད ོནསད་ཀྱི་དམ་བུ་དེསསློབ་མལ་ཕྱར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། འདི་ཡི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས། །ཆོན་སྐུད་རྣམས་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད 
འི་ཐབ ཡར་ ཉིད་ ཡོངས་ན། སུརྫོགས བའིཿ ནང་དུ། ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྔེ 1 5 ་པ ་ ་བའི ་ཐུགས 











ཉེར་སྤྱོད་ལྫས་མཆོད། མེ་ལྷ་གཤེགས། 


མི ་གཞིལ། དེ་ནས་ཁྲུས་ 


བུད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག །སརྦ་བཱནྡྷ་ཀཱཁོརྟཚྫདནཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
རྗོད། ཐབ་ལས་གཤིན་གྱི་སྲགས་ཀྱིས 
་ཀའི་མེ་འོད་ཀྱིས་སློབ་མའི 

[རླུང་གིས སྤྲིན་ནི་གཏོར་བ་དང་། །ཉི་མས་ནགས་ཚལ་སྐེམ་བྱེད་ 
ད་ཅིང་ཚོན་སྐུད་མེ་ལ་སྲེག །གོང་གི་བདེན་སྙོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ 





ལས་མཐའ་ 








འབྱང་བ་བཞིའི་ཁྲས་ནི་ས་ཐོགས་ནས། བསམ་གཏན་བུམ་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སློབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྲབས་པའི་ཕྱེ་མ་ངར་གླད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླགས་ལ། གོང་གི་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་མཐར། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་འཚེ་བར་བྲེད་པ་ནས། 
བྱུང་བ་བཞིའི་ཁྲུས་ནི་ས་ཐོགས་ནས། བསམ་གཏན་བུམ་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སློབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྲབས་པའི་ཕྱེ་མ་ངར་གླུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླུགས་ལ། གོང་གི་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་མཐར། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདེ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ན 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སའི་ངང་དུ་ཞི་ཞིང་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག བྷུ་མི་སྒ་ཏ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོར། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་དང་དམོད་པ་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། སའི་མལ་དུ་ཆུ་དང་། 
ངེ བྷུ་མིའི་མལ་དུ་པཱ་ནཱི་དང་། ཡང་དཔལ་འབར་གྱི་མེས་བསྐོར་ཞི ང་སྔགས་དང་དམོད་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་ལ་མེ་དང་ཨ་གྩེ་སྦྱར། ཡང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་སྔགས་དང་དམོད་པ་གོང་ལྟར་ལས་རླྲུང་དང་བཱ་ཡུ་སྦར། བསྐོར་ཞིང་བཀྲུས་པའི་འབུང་བ་ 
རཔ ་ངར་གྲང་ང་ངོར། ངེ་ནས་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲས་ནི - ཀང! ཕོ་ག་ར།་ = ,= . ཿ ཿ ཤའ) ༽ ¢ .༠༨ _. - --†¬- ཿ ~~ ༽ ༨༡༡ ¬ 
རྣམས་ངར་གླུད་དུ་དོར། དེ་ནས་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲུས་ནཾ། བསམ་གཏན་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཧཱུཾ ང་ན་འཇམ དཔལ་གཤིན རྔའ གཤད། །རྫས སྔགས ཏིང་འཛིན ལྡན པའ ཆུས། བགྲུས པས་རྡ་རྗའ སྒྲབ་མ 
ཟླ དའ 


འདིའི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གོང་གི་སྔགས་དང་བདེན་སྙོབས་དམོད་པའི་མཐར། ཤཉྷཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པས་བཀྲུ་ཞིང་ཁྲུས་ཆུ་ངར་གླུད་དུ་དོར། བྱབ་པ་ནི། རྨ་བུའི་སྒྲོ་ཐོགས་ནས། 
འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བ་ལས། །མདངས་ལྡན་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་པས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་ཚིག་གོང་གི་མཐར། 
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ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་ 
བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ། ཁྔ་ཡེ་བི་ཛྲ་ 
དྲུ ཡཱ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདན་ནག་པོ་ནས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་སྦོ། བསྲུང་བ་ནི། ལོག་རུར་བླམ་ཏིཉ་བྱིན། འྲན་ནྲིང་མོའི་སཱྦྤ། ན་མོ་བུ ་ཡ། ན་མོ དྷརྨ ཡ། ན་མ ཿསཾགྷཱ་ཡ། མྫཤི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
 ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སུ་བྲ་ཏིིཉ་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཉོག་དོར། སྲུངབ་དངས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱས། ཧཱུཾ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི། །ལྷ་དང་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ 
འབར་བ། །སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནོད་པའི་ཕྱོགས། །སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་རཀླ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས་མེ་ལོང་གི་སྔགས་རྣམས་ལྕེས་བླངས་ཏེ་མིད། སློབ་མ་མང་ན་ 
སྔགས་བུམ་ཆུས་བཀྲུས་ནས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྱ། སྔགས་མེད་པ་དང་རྒྱ་གྲམ་གཏུག་པའི་ཚེ་ཡང་ཟློག་གི་སྲུང་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐར། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། 


{ 


༠ 
༨ 
༠ 


འདི་ནྭ་རྒྱལ་བ་དྲག་རྒྱལ་བདེན་གང་ 


། ཏི བཿ ་པ་ཆེ་ལས ཐར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། དཱ 
འགྲོལ ལ་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་བ ་འདི། བྱད་ཕུར་ཐན་ལྟས ་ལོ་ཟླའི ་སྐག་ སོགས ་ལ་ཤིན་ 
།། །། །འདི་ ཉིད་གདོན་ དང་བྱད་ཕུར་གྱི་ འཚེ་བ་སོགས་ལ ་གོང་གི ་དཀྱུས་ 


གོང་གི་སྒྲ། ང་བ་རྣམས་བྱས་ རྡེས ་ཐུན ་མོང་གི །ཀྲུས་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས ་ལེགས་ 


འ ° ° རར ¢ གེ -ེ ཅེ ཅེ ` ཆེ ༩ *, = ་ = ་ ^° ་ ཆི ༤, ` 
ཤིས ༡ །བདན་ཡཆོག་ཏད་ཤིན་ཇུཊ་ མིདཝ་ ¦ དདེནང་ནེ་ཡིས་ཇིན་འདརརནི་མེགས་ཞོང་ 
ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་དོར། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོ༢ ར་ལོ་དང་གཤེགས་བསྡུ་བྱ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བུམ་ཆོག་གི་ལས་མཐའ་བྱད་འགྲོལ་ ཤཿ 
ཏུ་ཕན ་པར་མཆིས་པས་ཟླ་གསང་གི རྒྱུད་ དང་གོང་མའི་ཡིག་ཆྭ་རིང་པ་མང་རབས་ལ ་བརྟེན་ནས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས ་འབྲི་ གུང་བཀྲ་ཤིས ཚུགས་སུ་སྦྱར་བ་ མྒངྒ་ལཾ་ སིངྡྷི་རསྟུ། 


་ྲ ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། ཡང་གདོན ་འགྲོལ ་བྱད་འགྲོལ་ མི་ དགོས ་པར་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་བ ་ཙམ་བྱེད་ན ་གདོན ་ཚོན་ སྐུད་ལ བསྟིམ ་པ་ནས་མེ ་ལྷ་ གཤེགས ་བསྡུའི ་བར་བཞག་ནས། 


པར་གྲུབ ་བོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ ། 











༄༅། 


༈རྩྣྣྣྣྣྣྦྷྱེེོ། །་འདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ། ། རྗེ་ལ ཡཿ ་པ། །མ་རུངས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ། ཡི འའ ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ཁྲོ་ཆེན་ 
།ཟླ་གསང་གི བསྙེན ་པ་ཞི་དྲག་ཚད་ དུ་ཐེམས་ཤིང་བྱཅུ ་ཆའི འི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག ་ཀྱང་ ཐབ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གནས་སྐབས ་ཀྱི་ 





སྲིད་གསུམ་ཟ་དེས་ སྲུངས། 





ཏན་སྒྲུབ ་པའི གུང་པ བདབ ་པ་ནི། དང་པོ ཐའ ་གྱིས་མི་ཐུབ་པ བསྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ནི། ཟླ་བ ཐུ ཡང་རུང་བའི་དཀར་པོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་རང་དེར་གསལ་བས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བྷཱུ་ཏ་ཨ་པ་ར་ 


༢༥ 












༄༅། ཛི་ །ཛཾ་ཏ བཀྲུག ་ནས མདུན་ དུ་བཀའ་ཉན་པར་བསམ། དེ་ལ་ཞོ་དང་བུ་རམ་འོ་མ་འབྲས་དཀར་ གྱིས ་མཆོད་ ནས། རྣའི ་ཕྲེང་བ་ 
བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཧིཿ ཛཿ ཿཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༦ བུ་ཆ་བཟྩག ཉའི་ནུབ་མོ་མཆོཿ ད་པ་ ཐཡཿ་ཅད་སཨམསཐཡཿ ་ནས། བའ 
ནག ་པོའི ་བདུག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་ ཏེ། ཡའ དེ གཏིདསྤངས་ ནས ་བཟླས་པས་ཐོ་རངས་མི་ ་ ་མིག ་ཆེ་བ། གཟུགས་མ་ངེས་པ ་འོངས་པ 


དེ་ལ་མེ་འཇིགས་པར་བཟླས་པས། དེས་བདག་གིས་ཅི ་བྱ་བཀའ་སྩོལ་ཅེས་ཟེར་ དུ་འོང་ ། དེ་ལ ་འདི་ 

















སྒབས་ཤིག་ཅེས ་བསྒོ། དེས་ནི་ཅི་བཅོལ་བྱེད། 





རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ ལྷའི ་གནས་ མུ་འག དྲག་རྣམས ཚར་གཅོད་ཅིང་ ད ད རྒྱལ ་སྲིད་དང་ལོངས ་སྤྱོད་སོགས ཐབ ་སྟེར། བསྐལ ་པ། ཐུ དུ་ཡང་འཚོ་ བར་བྱེད་དོ། །གཉིས ་པ་མི་ 
ཐུབ་པ་བསྒྲུབ་པ ་ནི། ཚེས་གཅིག་ནས ་བདུན་གྱི་བར། ་ བརག ཐཿཿ ་པའི འི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩར། རང་གཤིན་རྗེ རྗེའི རསག་པ ་བའི ཅེ་ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ ཨུ བུ ་ནས། 
༡ མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་པར་བསམ། དཀར་གཅུམ ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། ། དུང་གི ་ཕྲེང་བར། ། ཨོ་ཛྷུཾ ་ཛཾཿ ཨ་ཛི་ཏ་ཧཱུཾ རཱཧཱ། ཞེས་མ་ བཿ ཐྱཧུད་བླབུས། ཚེས ཙས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ ་མཆོད་པ་ 


༨༨.༨- ༨ 


, སྲ་མ་བས་བཟང་བ འབུལ། གུ་གུལ་ནག ་པོམ པ་ར ཅིང་མཚན་དེ དེར་གཉིད་སྤངས་ ནས་བཟླས་པས། ཐོ་རངས་ལ ་ཁོ ཁོ་ངེས་པར་འོངས་ ཏེ་ཅ བྱེད་ བྲེར་ དྲིར་འོང་། སོ ་ལ བད ་གིས་ 
ཅྲི་བྲ་ཁྱོད་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ སྨྲས་པས། ཅི་བཅོལ་བ ་བྱེད། རྒྱལ ་སྲིད་སོགས་སྟེ སྙེར། ལོ་ ལོ་སྟོང་འཚོ་ བར་བྲེད་ དོ། །གསུམ་པ་གང་བ་བསྒྲབ་པ ་ནི། ཐཐཿ་ཐཐ ་ཀྱི་ ལྤའི རཿ 
རང་གཤིན་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ ཀའི ་འོད་ འོད་ཀྱིས ་གང་བ་བཀུག་ནས། མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་པར་བསམ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ནས། རྣའི ་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཨེ པ། ཨོཾ་རྙུ 































› ༄༅། །ཛཿ །ཛཿཔུུ་ར་ཌ ཧཱུ ཟི ཞེས་ཚེས ས་གཅིག་ནས་བདུན་བར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས། ཚེས་བརྒྱད་ནུབ་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ལ་འབུལ། གུ་གུལ་མ་ཆད་པར་ } 
བཱ །གཉིད་། སྤངས ཇི ་བཟླས་པས་ཁོ་མཚན་ཕྱེད་ནས་འོང་ རོ དེ་ལ་མ ཏཾ ༔ ཚྔགས་ཀྱམམཆོད་ནུས་བྤོན་ཐསན་ཁསེ་འེ་མྲཉིཝ་ནས་རྒྱལ་སྤིན་སྟེན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་བྱེད། ཆེ་གེ་མོ་འཆི་བའམ་འཚོ་ བརྡ་ཤིས་ཤིག་ཅེ ཅེས་གང་བསྒོ་བ་ཐམས ཅད་བྱེད། རང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཅི་བཅོལ་བ སྒྲུབ། ལོ་སྟོང་ཡང་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ ་ཀུན་ཏུ  ་ ( 
རཱ བསྒྲུག ་པ་ནི། གཅུང་མཞུགསྦཛ ་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩར། ༡ངྲ་གིནཱ རྗེར་གསལ་བའི ཁྲགས ་ཀའི་འོད་ཀྱིས ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གང་བ བྲ ་ནས བཿ ཉན རཾ དཀར་མངར་གྱིས་མཆོད། 
ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུའི ་བར་རཏྣའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས། ཨོཾ ྷུཾ ་ཛཿ ཿཨཱ་པུ་ར་ ཏཾ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས བཟླས། ཚེས ཏུ བཟ ་གི ཐུ ་མཆོད་པ་བཟང་པོས་མཆོད། ངེ ་མ ཆུའུ ¡ 
གཉིད་སྤངས་ནས་བཟླས་པས་ཁོ་མཚན་ཕྱེད་ནས་འོངས་ཤིང་ཅི་བྱ་ཞེས ་འདྲིར་འོང་། དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཁྱོད་ཤེས་སོ། །ཞེས ་སྨྲས་པས། ཇི་ ཇི་སྲིད་བར་ཅི་བཅོལ་ཉན། གནོད་སྦྱིན ་གྱི་བུ་ ¦ 











༨ ^ 


ས་ས ཿ ་ནས་ ཧེར ཉིན རིད ཟས་གོས སྱྱིན། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་འཚོ་བར་བྱེད་ པ་ །ལྔ་པ་དུར་ ཁྲོད་བདག་པོ་ཿ བསྒྲུབ ་པ་ནི། མཿ ་མོ་ཿ དུར་ཁྲོད་དུ། ཆོང རྗེར་གསལ བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ ཐརེས་རིས་ ་པོ༧ ཐ་ ཟི བ་ཐ་ ཉན ཅམ ཉ་ཤ། 0 སྲན་དཀར། ཞོ། བུ བུ་རམ། རེ ར་སོགས་ཟས་བཟང་པོས་མཆོད། ཚེས ་གཅིག ཟི 
རཾ ¡ གྱི ཐན་ནུནྡཾཿ ་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བྷཾ་ཛཾཿ ཿྷཤཱན་ ཨཊ་ ངྷི་པ་ ཏཱཾ སྭཱཧཱ། ཞེས་ རད བརྒྱད་བཟླས། ཚེས བརྒྱད་པའི ཧུཾ ཐྲ ་མ ཆཿཿཆ་ུ །མཆོད་པ་བཟང་པོས་ 


ཟི མཆང་ཿཐ།འཕུངས ནས བཟླས མས། པཔ ་པའི སྦྲ དྲག ་པོ་ འབྱུང་ངོ་། །བོ་ འཐོད; པས ་བསྐོར་ནས འོོ ། མི ་འཇིགས ཆག ཨུ ཕུལ་ནས ་མཉེས པར་ 


བྱས ་ན འབྱུང་པོཿ ་ཐམས ཅུ བྲན ་བཞིན ངི འང དོན ་ཐམས ཅུ སྒྲུབ དྲག་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ལོ་ ལོ་སྟོང་ ཡང་འཚོ་ རི རོ། །དྲུག ཝོ རྐུང ཀྱི་ ངད ཕྲུག བསྒྲུབ ་པ ་ནི། 


ལྔའི །བང་པར། རང་ གཤིན་རྗེར་གསལ་བའི ་ཐུགས་ཀའི ་འོད་ཀྱིས་ རིགས ་ཀྱི་དབང་ ཕྲུག་བཀུག །མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་པར་བསམ། དྲི་དང་ ལྡན ་པའི་མེ་ ཏོག་དམར་པོ་དང་། ཉ་ཤ་ དང་། 


886 








པ་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་ཕྱིར་འབྲངས་ཤིང་། ངེས་པར་སློང་ན་ལྔ་མོ་ཡང་སྟེར། ཟས་གོས་ི་ཅད་པའི་གཏེན་འབྱུན་། ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱང་འཚོ་བར་བྱེད་ 
དོ། །བརྒྱད་པ་ཕོ་ཉ་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁང་པར། རང་གཤིན་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་མཆོག་བཀུག །མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་པར་བསམ། 
་ ཙནྡན་དཀར་པོའི་མཆླལ་བཤམས། ཞོ་མར་སྦྱར་བའི ་བཟའ་བ་དཀར་པོ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཉེ ་བར་འདུག་པའི་མར་མེ ་སྦར། གུ་གུལ་བདུག །མཆོད་གཏོར་འབུལ། རཏྣའི་ཕྲེང་བ་ 
&, བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཾ་ཛཿཀི་ཀ་ར་ཨཱཏྟ་མ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དམར་ཆའི་ཚེས་བདུན་ནས་ཞག་བདུན་བཟླའོ། །བརྒྱད་པའི་ནུབ་མཆོད་པ་བཟང་དུ་འབུལ། གུ་གུལ་མ་ཆད་པར་བདུག །གཉིད་ 
སྤངས་ནས་བཟླས་པས་མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཁོ་འོང་། དེ་ལ་ཙྡནྡན་དཀར་པོས་ཆུས་མཆོད་པས་མཉེས་ནས་བདག་གིས་ཅི་བུ་ཟེར་དུ་འོང་། དེ་ལ་བདག་ཅི་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས དེ་ནས་བཟུང་ཅི་བཅོལ་བྱེད། དོན་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྟེར། ལོ་དཔག་མེད་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་གཤིན་ 





༠༤ 
༠ 
༠ 


















༨༨ 


།རྗེའི་གཤེད་ལ་བསྙེན་པ་ཐེམས་པ། དུས་ཚོད་དང་ཚེས་གྲངས་མ་ནོར་བ། གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ། གྲིབ་ལ་འཛེམས་ཤིང་། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་ལ་ ; 
བརྩོན་པ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། གཞན་དང་མ་ཕྲད་པ། མཚམས་དམ་པ། སྨྲ་བ་བཅད་པ། སེམས་མ་གཡེངས་པ། གྲུབ་རྟགས་གཞན་ལ་གསང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ན་ 
་ེ ངེས་པར་འགྲུབ། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་དག་པ་དང་། སེམས་གཡེངས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་ལས་འདས་པ་དང་། དུས་སྙིགས་མའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
-“ ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། དཀོར་ཟས་སོགས་ཟོས་པ་དང་། ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན། ལན་གཅིག་བསྒྲུབས་པས་མ་འགྲུབ་ན་ལན་གསུམ། དེས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་ལན་ 
ལྔའམ། བདུན་ནམ། བཅུའི་བར་སྔར་ཁོ་ནས་བསྐྱར་ཞི ང་བསྒྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པའང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ དཱ 
གསུངས་ལས། སྐར་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ། རུང་མཐུན་དུ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ལས་ཕྲན་དུ། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མེ་བྱིའི་མགོ་ཟླ་བའི་དམར་པོའི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ་ ¦ 





༄༅། 





༨༩ 


དཔལ་འབྲི བྲི་གུང་གི ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 





༨༩ 


༄༅། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི ་ཕྲིན་ལས་བཞུགས ་སོ།། 











ཛར 














།ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། ཡ་མ་བཅུ་བདུན་པར་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞི་དྲག་རྣམས སྒྲུབ ་པའི་དུས་དང་། སྐབས་གཞན་དུའང་། དུས་གཏོར་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལ 
པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པར། ལས་གཤིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གཏོར་མཤ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་དང་། སྨན་རཀཱ་དང་། ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཚོགས་པར་ 
བཤམས། བྲི ས་སྐུ་བཀྲམ། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བར་ཁ་ལྗོར་ཕྲོགས་པས། ཡང་ཟློག་གི་ངག་འདོན་ལྟར་བདག ་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ཡོད་ 


ན་དེ་ལ་དམིགས། དྲུག་ཅུ་པ་ཡིན་ན་ལྕགས་མཁར་གྱི་ནང་དང་གཞན་དུ་ན། མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ | ལྕགས་མཁར་འབར་བ་བཅུ་ 































ྣ ༄༅། །བདུན་གསལ་བའི། ལྕགས་མཁར་དབུས་མའི་ནང་དུ་མི་རོ་དང་རྟ་རོ་མང་པོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་འཆི་བདག་ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་རྡོ་སོལ་ལྟར་གནག་པ། གཡས་མི་མགོས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པ། མི་དང་གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཀོ་རྨོན་འཆང་ཞིང་སྙག་ཤམ་ཅན། གཅེར་བུ་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན་ཅིང་མེ་ལྕེ་དང་གློག་གི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་པ། ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་ 


གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྕགས་མཁར་བཞིར། ཡ་མ་མེ་དཀྱེ་ལས 





། ཡ་མ་རྭ་ཛ། མྱོས་བྱེད་འབར་བ། 
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ལས་གཤིན་ 
















[དསྐརུ་མེ་རུ། རལ་པ་ཚལ་དགུ་བཞི རེདེཾངཏཚུཧམཇ ཨན་ ཡབ་རྣམས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ཞགས་པ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། 
ལུགས་མཁན་བུ་གཉིས་ན། རཱ་ཙ་ས་དོ། རའ ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཙ་ནི་རྣམས་ལས། བདུད་འཇོམས། དམར་པོ། ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས། ཡི ཝི མགོ་དག། དགུ། ལྷ ་མཆོག །ཨ་ཝ་ 
¡ གླང་མགོ། ཏིལ ་པ། ཡ་ཝ་ སྟག་མགོ། ཕྱ་སངས། ཆོས བཿ ་རྣམས་ རང་རང་གི ཆུང་མ་ དཿ ཡབ འའ ་གཡས་དབྱུག་ཏོ ཟལ ཞཾགཿཟླ། །! ཡུམ རྣམ ་གཡས སྤུ་གྲི་ 
$ གཡོན་ཐོད་ཁྲག ཐོགས བྲ། རྣན ཀྱི་འཁོར་ དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ དྲེགས་ ་པའི འི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ པར་བསམ། 
ཡམ མཛ རྩུ ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཙཀྨཱཿ ཿཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྨྱན་དབྱེ། ཡ་མཱན་ཙཀྲ་ཤྲཾ་ཧ་པྲ་ཝེ་ཤཤ། ཞེས་སྙན་དབྱེ། རྡི་ཡཾ བཱ ས་་བབ་བས་ ཧ་ཧྭ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཞལ་དབྱེ། 
ཏི ་པོ་: ་པྲ་ ཝེ་ཤ ་བཛྲ་ (ཾ། ཤུ ཤྭམ། ་ལེ། ཞེས ་པས “ལྗགས ་འདྲིལ ་མཆེ ་བ ་གཙིགས། མུབ ་སི ས། ཞེས ་བས་ག་ངས་ པར་གྱུར་ ཧཇཐ་སྐམ། ཧུ སྦྱན ་འདྲེན་པ་ནི། ལག ་གཡོན་ ལྕགས་ཀྱུ་ དང་གཡས ་བེ་ཅོཿ ཅན པཿ ཕྱག རྒྱས། 







































་ཀྲོ 


ཤི 
༄༅། དྷཾ་པེ་ཛ 
རའ 


འི་འ 


ོན་མ་བླཱ་ྷདྨ་སྕ བྷྱཿ ཏ་ཐཱག་ཏ་ཀྲ 
ཐག ཧྲ ག་ཨནཱ དཆགཝང་་། 'ཀའ་ཧཱུཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད ད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སར སག ནཐ ༣ ཁ་བ $ ཆབ .ཀྱན་ར 
པཾམེ་འཐར་རྟན་བོ་པ་སྐདྡིག་ བསྔ ཐའབྱུ་ཐ་ལྟརཁུགྲུག་པརྟ་གྱུ་ནཝཿ ར་བསམ། ཡད $ རུ་ཌ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཙ་ནི། ཏི་སྣ་ཛ་མ་རི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་དང་། སྤྱན་དྲང་བ་ནི། 
(ནཐ ག.ཐ་དཏ་རྟན་ཏང་རྔའི་བླ་ྤོངབཉཐ། ༥ ཧཱུཾ ཞཿནྣསཱརྫཏ རགས་དགྲན། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་དག་ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཕར་འདས་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ 








ཡ་ཨགྣིར་ལི་ཏྭ་པ་ཙ་ཤི་ཀྲ་པ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས' ཐི་༦་། བང་གཡབ་བའཝ་ 




























རི་མིད།། དཀྱན་རྒྱ་དའ་སྨོ་ཞོནུ་ - ཡིའི རོས མཐའ་ས ` ཀྱ་གི་རྒྱུ་མཚི འརྡགསདའི་ཀནན། །གནཉ་ལུགས་རྲོཚུ་ཁོལ་མའི་གཞོས། རགེས་ཆེན་ི 
གནས་ཤེད་ནས། །ཡི་དྭགས་བདག་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཙོ། །ནག་པོ་རཀླ་གློག་ཕྲེང་ཅན། །སྲིད་པ་ལྟོ་ན་འཆང་ཞིང་འགལ་བྱེད་ཞགས་པ་འདེབས། །ཡུམ་ནི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དུག་ཧྲུལ་ 7 











ན། ཡ་རུ 8 བགསུམ་ནདྱ་ཀིས་ག ངས། །བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་འགལ་བྲེད་རྩད་ནས་ ཟ ་ དཾ རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་དམར་ཆེན ་ཁྲག་ལ་ 
ས། ཛཿ བཿ བངང་ ཏིང་ཁ་ལ་ཡ་དྲག བགེགས་ཀྱི་སྲོ སྲོག་ལ་བྷྱོ་བོཿ ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཧཱ རིམ་ཕྱོགས་བཞིའི ཁྱགས་མཊནནས། །གཤིད་ཀྱི་ 
་པོ་གཤི རུ་མེ་ སནམ ལ་སེང་གེམ། ། །རལ་པ་ཚལ་ དགུ་སྲིན ་མོ་འབར་མ་ 





་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞི། །ཡ་མ་རཱ་ཇ་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་མ། །མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སྲིན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མ། །ཨཱ 
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རྨས ཏསྟུཿ གྲ ༥ འགྲུང་ཐ་རཏཐུཉྱ་ཏྱཿ ༡ ཉའགྒནེན་ད་ན་་ད་ནྲིན་འ་ཐ་ཤིཤང ༣༠ ཅོ ངེད་རང 


ནྣ 
ངེ །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྔོ་རྗེ་བྲན་གྱི་ཚོགས། །བདུད་འཇོམས་དམར་པོ་ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་དང་། །མིག་དམར་མགོ་ ་དགུ་ལྷ་མཆོག་ དུད་ཁ་དང་། །ཨ་ཝྭ་གང་མགོ་ཏེལ་པ་ཡ་ཝ་ཏི། ། 
སྟག་མགོ་ནག་པོ་ཕྱ་སངས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས། །གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་སྟོན་དབྱུག་ཏོ་ཞགས་པ་འདེབས། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་གཤིན་རྗེའི་ཆུང་ 
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མོ་འབྲུག་སྒྲོག་མ། །སྲིན་མོ་དབུགས་འཕྲོག་སྲིན་མོ་ནད་གཏོང་མ། །སྲིན་མོ་ཁྲག་འཐུང་སྲིན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་མ། །འཇིག་རྟེན་འགྲོ་ལ་ནད་ཀྱི་ཚོགས་གཏོང་ཞིང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལེན་ཤ་ 
ཁྲག་མདངས་ཟ་མ། །སྙ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་གནོད་ཐ་སྣ་ཚོབས་བྱིན། །དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་དམ་ཉམས་སྙིད་ནས་འདྲེན། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་དམར་ཆེན་བྲག་ལ་གཤེགས། །ཡ་ 
' མ་མེ་དཀྲེ། རཿ རུ་ཌ་ ཡཀ ར་ཅི ཛ་མ་ ི་ཧཱུཾ་ཛ ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ས་མ་ ཡ་སཾ། སཅ་་ཧ་ཡཤ་ཐན་མོང་ ཛ་མ་རི་ཛཱུཾ་ས་མ་ ཡ། ཡ་མ་སླ་ར་ཨ་ 
ཏི་ ཏི་ཤུ་ས ་མ་ཡ་ཨཱཿ བས་པའི་འཆི ་བདག འཁོར་བཅས ་བསྙོམས་པའི་ ཝཱ ཐ་ ་ལ་ཐིམ་པས ་གཉིས ་རཾ། སུ་མེད་པར་གྱུར་ པར་བསམ། ཧཾ ལས་ཀྱི་འཆི ་བདག ་འཁོར་ , །སངསྦྱ་གས་ 


བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཡ་མཱུནྟ་ཀའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ལས་གྲུབ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། །ཡ་མ་མེ་དཀྲེ། རཱ་ཙས་དོ། རུ རུ་ཌ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཙ་ནི། 














` ྲ༢ ད་གིིགསིཔིྣཾིྣྣགཀི༽ྣྭྲཀ༽༨༩༩ ༡༥༩༥ ༽ྣ ཇོོེ་་་་་ོྣོ་་ོ་ོ་པོརོྣ། སས ཀཁོཔོེོ་ོོ་ོྲ་ོྲྐྲ། རོ་ ༨ ཟལ བ་ད ། 
༈ ༄༅། །མ་རྣམས། །སྲིན་མོ་ནག་མོ་སྲིན་མོ་འཕྱང་མ་དང་། །སྲིན་མོ་ལག་བརྒྱ་སྲིན་མོ་སྔེར་མོ་དང་། །སྲིན་མོ་ཞགས་པ་སྲིན་མོ་མིག་བརྒྱ་པ། །སྲིན་མོ་དམར་མོ་སྲིན་ ༈ 













33, ་ ཙཿ ངས་ ་ 





¦ བདག་ལ་མངའ། །འཇིག་ རྟེན ་གདུག་པ རཿ ་བའི འི་ཕིར། 


ས་པས་ན 1 ཆམ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཧཱ ང་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འཇིག་ རྟེན་ ཟྩི་ ཐ་ཨ་ཧཾ་། ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན བཱཿཔཐཱུམ ཊཱ ཐུ ཡམ ར་ཡ ཞེས་ཟིལ་གྱིས་མནན། རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཧཱཾ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བས། །ཡེ་ཤེས རྡུལ 
།སྲིད་པའི་ འི་སྙིང་ཁྲག་ ང་ལ་ ་ །ང་ནི བགེགས ་ཆེན་འདུལ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བདག་སྦྱོང་བས། །བགེགས་ཀྱི་ 


།འཆི བདག ་ ངས ཐྲ 


 ཕོ་ན་རུ་དོ་ས་ཛཿ ཞེས་བཞི་སྙིང་ཉིཤུ་བ་ཐལས་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཆད་བླགས་ལ་དབངདུ་བསྡོུ།ོརེཙི་ཝ་པའིཕྱག་རྱབསྟནལ། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ནི། ཀད །འཆི་བདག་ 
གཤིན་ རྗེ རབ ་གཟིར་ཚེ ། །དྲེགས ་པ་སྲངས་ ཏེ ་སྲོག་ བཏ །བཀའ་ ཡི ་འཁོར་ དུ་དམ ཚིག་དྲི ་བྱེན། །ལས བིད་གཤིནརྗེར་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །དེ་ཚེའི་དམ་ ག་དྲན་པར་གྱིས། 







༤༨ ༨ ༨ 


སོ  ྱི་བི་ཀཾཏཱ་ན་ནཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སླར་ཡང་། ཡ་མ་མེ་དཀྫེ། ཡཀེ་ཏ། མེ་མ་ར་ཏི། ཛ་ཡ་ར་ཏི། 






























༩ 
















མས་ས །མ་ཧཱ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཐཱ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག །བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཧཱུཾ། ལག་ར་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་། །འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡིས། །འཆི་བདག་ ¦ 
གས ཐ་ མ་ ༔ ཏོནཁསཔའི་སང་ཐཞག གཡཿ དམཉན་ཁྱོད་འདྲས་ན་ །དམ་ གའཿསྦཿ ཇུན དད །ཅེས་དམ་ བསྒྲགས། 

འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འགལ་འདས་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཁྲོས་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དང་མགོ ་འགས་བྱེད། །དམ་ གཐསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཡ་མ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། པཉུཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཏ་ཏ་ཏ༔ ཞེས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱུ འདི་ཁོད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ “ 


དྲན་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་འདི་བཟླས་པས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི། །བྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག་ལ། འཆི་བདག་ ; 
འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དམ་ལ་གནས་ཏེ་བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་པ་ནི། ཧཾ གྲུབ་པའི་གཤིན་རྗེ་འདུས་པའི་ 
















རྨ 











ཚོགས། །ཕུགས ་ཆེན་ཁྲག་ལ ཞཐུས ་བསིལ་ཏེ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་ལ་ས་མ་ཡ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ལ་རོལ། །ཡ་མ་མེ་དཀྱེ། རཱ་ཙས ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཙ་ ཉཱ བེ་ཝ་ས་ 
ཏ་ཛ་མ་རི་མ་ཧྭ་རཀཱ་ པྲ་ ཏྲ་ཧོཿ ཧཱཾ འཆི ཟུང ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ལས་ཀྱི་ གཤ རྗེ་འཁོར་དང་བཅས། །མ །མ་ཧཱ་ རཀཱའི་ ཨརྒྷཾ་ དང་། །ཤ་ཆེན་བདུག ་པའི་སློས ་ དང་། ། 
དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། དད ༔གྲུགྲུཝ་ དྲི་ཆབ་དང་། ° ་ སྣང་བའི་མར་མེ་ བཿ །འཆ ི་མེད་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་སྤོ ་སྲེས། །རྫ་ ་ རོལ་མོའི་སྒྲ། །ད་འཐོ་འཇོར་ནཏ་ 


བཅས་ཝ་ཁྭགྲུལ། གས་ད་ཐོའི་དིན་སནཇོད །ཨོ་ཧཱུ་ཧྲཱཿཀ་ལ་མ་ཏ་ཧ་ན། ཨོཾ་ཧིཿཏི་ཀུ་ཁ་ཧི་ཏི། ཨོ་ཱཾ་ཧྲཱིཿཀ་ར་ལ་བཱནྡྷ་ཧ། ། ཨོ་རཱུཾ་ཏྲི་བི་ཤྭ་ག་ཏཾ 


ཐཐ རཾ ྲུགས་ཆེན་ཤ་དྐཾ་་ཛཱད་ཐཱག རྷཐནུསཔྲྲ། ཆམ་ དབང་འ ཁཆོད་ཡོན་བཅ་ཏངའཛ ན་གྱི། ྲུབཔ་གཞིན་རྗེའི་ཚོགའ 
།མ་ཧཱ་རཀཱ །ཁ་རཾ། ། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ། ། མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ། ཧཱཾ འཆི་བདག་ནག་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱིས་ 





། ཨོཾ་ཛི་ཛི། ཨོ་ཛྷུ 











900 








རྣམས་ རོལ། 


།ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧཱི། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི 











གཟུགས་ཐུང་གསུས་པོ་ཆེ། །ལྷུ་གཟུགས་ཐུང་ལ་རབ་ཏུ་སྦོམ། །མིག་ནི་དམར་ལ་ཟླུམ་པོ་ལོག །དྲི་མི་ཞིམ་ལ་བརྡ་མི་འཕྲོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ 
ལྟོ་ན་འཆང་། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད། །གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་ཟམ་ཁ་བོ། །འགྲོ་བ ཀུན་གྱི་དུས་མཐའ་རུ། །སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་འཆི་བདག་བྱེད། །རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་སྐུ་ 
ཨཱ ལ་གནས། །དུས་མ་ཡིན་པར་སྲོག་ལ་འབེབས། དདེ་ནི་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྔགས་ཀྱི་བདག །བདེ་གཤེགས་ཕྱག་མཚན་ པཱ 
, འཁོར་ལོ་དང་། །གཤེད་བཞི་འཁོར་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་རུ། །མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་མང་པོ་ཐོགས། །གང་ལ་དམིགས་པ་མྱུར་དུ་གསོད། །ཁྲམ་བདག་གཤིན་རྗེ་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྲིན་མོ་རང་ ° 
རང་འཁོར་དང་བཅས། །འཆི་བདག་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པར་བྱགི། །ཞེས་བསྟོད། ཧོཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོ་བ་ན། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཡོད་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 


༨ ༨༤ རཔ 


འདུལ་མི་འགྲུབ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི། རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 



















༢ 


ཏོ 
ལས་གཤེིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཡ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། བདག་ཡ་མཱ་རིའི་ས་ ¦ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལས་གཤིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཁོར་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། བདག་གིས་གང་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྲུབ་ཅིང་། ལས་གལ་ཆེ་ན་རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་ཞབས་ 
གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་མེ་འབར་བས་ལས་གཤིན་གྱི་སྙིང་ཁར་བརྫིས་ཤིང་མནན། གཟིར་བས་ཁོ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་བ་ལ་ཐུག་ནས་བདག་གིས་བཀའ་གང་བསྩལ་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཞེས་སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་གཤིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ལ་བསྐལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ 
བ་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ད་སྤོས་པས་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐལ་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ ¡ 
སྒྲུབ་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་པས་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ། ཕྲིན དྡ 





།སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོད་ན། 


ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། ། རཱ་ཙས་དོ། རུ་ཌ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཙནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མགོ་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའམ། མ་སྦྱར་གང་རུང་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཨོ་ ; 


= ¬ 
ཨོཾ་ཡ་མ་མེ་དཀྩེ 












ཀམ རཿ ཡ་མ་རཱ་ ཛང ཧཱུཾཿ ་ཕཊ། ཅེས་པའང་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །དེ་རྗེས་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དེའི་དགུག་པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་སྒྲུབ ་པའི་སྐབས་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་ལས་གཤིན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་དྲག་པོ པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མར་སྨན ་རཀཱ་བྲན། དཔལ་འབར་བཙུགས། དྲག་པོའི་གཏོར་མ ་བིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི། སྔར་ལྟར་ཡ་མ་བཅུ་བདུན ་པའི་མཐར། མ། ཧྭ ཡ་བ ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི མཞྲ་ཤཱ་ 
¦ ཁྲག་རུས་གསུམ། རྐང་ཀླད། ནང་ཁློལ། དབང་པོ། དོན་སྙིང་། ཕུང་ཁམས། སྒྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། སོགས་བཏགས་པ་ཉེར་གཅིགགས་བདུན་གྱས་ཕུལ་ནས། ཟུགས་དམ་བསྐུལ་ 
.ེ བ་ནི། ཧཱཾ འདི་ ནས་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོའི རྨང་། མཁབ་འབྱིང་འོ། འག་ན། །སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ནི། །ཡབ་ ཡུམ བློན འབངས རུང་མ་ ནང་། །བྲན་ རྣང་བཀའ་ ཉན་ཕོ་། ཉར་ 
བཅས། །ཨ་ཟ་ཡི་དྭགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། ཏར་མྱ་ར་མཚེ་འཛི བཞེས་ལ། །འཇམ་དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ 


བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་བཞིན། ཁུ དབཅུར་ཐུར་ཡས་མཛོད་ཅིག : བྲན་ཡས་གཉན་པོ་དསྒྲུབས་ཚིག ཞིག་འཛིན་ཕྲགས་འཆང་བདག་ཅག་གི། ནདུ་གྲངེན་བར་ཆད་ཞི་ཐ་དྲང་། 








༼1 


#* ༄༅། / ་བསོད་ ± ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ དྲ ། ཆོ རེ - ་གསུམ་དབང་ དུ་བསྡུས། །ཡིད་སྨོཿ སྨོན་གང་འདོད་ཁུག ་ལ་ཤོག །རྒྱལ་ ་བས ་བསྒོས ་པའི ་དམ ་ཚིག་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ རྗེས དགྲ ་བགེགས མུར་ཊ དུ་སྒྲོལ། །སྡང་ ་བའི ་དགྲ་ ང་ཐ པཿ ིལི་ ཁཿ ་ ཐང ་རྣམས། །དབང་ ཤཱ བུས ་ལ རྡུ དུ་རློགས། རྦུ ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་མཛོད། ། །སྔོན ་གྱི་ དམ ་ཚིག་རྗེ ་རྗེས་ དགོངས་ ཏེ། །བརྒྱན ་པའི ་གཏོར་མ ་འདི ་བཞེས་ལ། །བཅོལ ་བའི ་ཕྲིན ་ལང། སྭ་གུབ ་པར་མཛོད། །ཅེས་དབུལ། གསོལ་མཆོད་དུས་གཏོར་སོགས་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལྷོ་ 


ཕྱོགས་སུ་དབུལ། ཡང་དྲག ་པོའི ་འཁྲུལ ་འཁོར་བསད་བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས ་རེང་མནན་སོགས སྒྲུབ ་ཚེ་ཐུན་ དྲུག་གམ ་བཞིར་བསྐུལ ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི ་དུས ་ཡིན་ན ་གཏོར་མར་ཤ་7 ཁྲག ་བསྟོལ་ ཟན་སྨན་རཀ་བྲན། དགུག་གཞུག ་སོགས་ཀྱི་ མཐར། 


༨༡༢༥༦༽ པོ 


དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ ཏུ ་དམིགས་ལ་སྔགས་ཡ་མ་བཅུ ་བདུན་པར། མ་ བ་འ ་བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་བཅུ་ བདུན ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་དྲག་ ཏུ་བསྐུལ ་བ་ནི། ཚིལ་ཆེན་གྱི་སྲོས་ 
„, བཏང་། རཀྟས་བརླབས། བཤུག་པ་ དང་རྐང་གླིང་གི ་སྒྲ་དང་བཅས་ཁྲོས ་པའི་སེམས་དང་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས ་བསྐུལ ་རིང་ནི། ཧཱུཾ ' འདི ་ནས ་བུང་ཕྱོགས ་རི་བོ་ ་ཆེན ་པོའི ་རྨང་། །དཔག ་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི ་མར་འདས་ན། ། ¦ ཌེ 





ཏོང་བ་འུགྲས ཏ་ནཏྤན / ཡིང གཏས འབཏ།ཏྟཞུ། ཡེ།བཞང་ ཡིད ཀཿ ཊདད་དཔོཉཏ གས་མཁར་བ།་བདུཿ་མང་ནབདགསོ། །དདུང་ 
པོ་མི་ཟན སྐྱེ་འགྲོའི པོ །བྱེ་བ གུང་ཆྐཾརྦ་སུས་ ་མི བཟློག ] །མེ་ལྕེ ལྕེ་གློག གྲི་ཐ ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་ བསྲུལ དང་ཐོད་པས་བརྒྱན། །ཡིད་ལ ་གནག་པའི་དྲག་བོ་འདི། །ཞགས་པ་ཐོབ་ལ་ 
ཨཱ ཁྲིད་ལ་ཤོག ། ཁྲམ ་ལ་ཐོབ་ལ སྐྱུས། །བེ་ཅོན་རྐྱོབ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་འདི་ ན་གྱི། །ཤ་རུས ཁྲག ་ལ་ལེངས སྤྱོད་གྱིས། ། །དེ་ཡིས ཐགས་ དམ རྒྱུད་བསྐུལ་ 
„ བ། །གཏུམ ་མོ་ རྩུགགཛྲུ གོས གྱོན་མ། མ་ །མདུདན་མ མབ སྐྱེ་འགྲོའི .གྭདུ་ཏཱ། , །ཇྙ །སྣ་ཚོགས ཅས པའ ་བདག་མོ། །ཤ 8 ་སྲོག་དབུགས་བདག་མོ་ཁྱོད། །གྲུབ ་པའི་གནས་ནས འའ 

ཀེ ་ལ། །བདུད་རྩི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དམར་ཆེན་མི་ས་དང་། །དམ་ཚིག་རྫས ཀྱི་མཆོད་པ ་ ་ནས་ཀྱང་། །འཆི ་བདག གཏིན་རྗ རྗེ་གདུག་པ ་ཕོ་མོ་། ་མོ་ཁྱོད། །དབུས ་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
རྩད་གཅོད་སྒྱོ་འབོག ཐོང་། །དུས ་ཀྱི་ཞགས་པས་ དྲངས་ཤིང་བསྒྲལ ་དུ་གསོལ། ། །ནག་པོ་ ་རཀྲ་དགྲ་བོའི བོའི་སྙིང་ལ་བྷོ་1 བྷོ བྱོཿ ཧཱུཾ གྲུབ ་པའི་གནས་ནས་དབགྲ་བོའི་གཤེད་མ ཐག །ཡ་མ་རཱ་ཛྔ་ 









®> ༄༅ 


བཞིའི་ཐོད་མཁར་བཞི་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། །བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དམར་ཆེན་མི་ས་དང་། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་འགལ་བྱེད་ 
ེེ དྲག་བོ་འདི། །མགོ་འཁོར་ཡིད་འཁྲུག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་གཟིར་ཏེ་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཡན་ལག་འབྲུམ་བུ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་དང་། །ལྷོག་རྒལ་ཕོ་ལོག་གླང་འཐབ་ 
༩ མྱུར་དུ་ཐོང་། །དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་སྲོག་དབུགས་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །ཧཱུཾ། གཤེད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲོག་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
ནད་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བདག །གཤེན་རྗེའི་བདུད་འཇོམས་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་དང་། །ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་སྲས། །གྲུབ་པའི་ཀློང་ནས་འདིར་གཤེགས་ས་མ་ཡ། །བདུད་རྩི་བྱང་ 
„„ ཆུབ་སེམས་དང་དམར་ཆེན་མེ་ས་དང་། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་འགལ་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི། །གཟེར་ནད་ཚ་བའི་ནད་དང་ཁྲག་སྒྱུག་གིས ། །མྒྱུར་ 


སྒོས་བྱེད་འབར་བ་དང་། །སཱརུ་མེ་རུ་རལ་པ་ཚལ་དགུ་བཞི། །སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་སྲིན་མོ་སྙོབས་ཆེན་དང་། །སྲིན་མོ་སེང་གེ་སྤིན་མོ་འབར་མ་བཞི། །ཕྱོགས་ 


907 ཕྲིན་ལས་ 


ལས་གཤིན་ 







༄༅། ཐ་ །སྐྲངས ་འབུར་རིམས་ནད་གཞོགས་སྐམ་ནད་ཡམས་ཀྱིས། རྒྱུར དུ་གཟིར་ཏེ་ དུས་ ཀྱི་ཞགས ་པས་ དྲོངས། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ ཁྱོད་རྣམས་ ོ 
ཀྱིས། །བཅོམ རཿ གཤིན་རྗེ ་རྗེའི ཐང ཞབས་དྲུང་དུ། ས་ ་བླངས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མནའ་བོར་བ། །ཆད་ཐོ་ ་དམ་ཚིག་དེ་ལས་ཁྱོད་མ་འགལ། །གལ་ཏེ་དཔལ་གྱི་དམ་ལས་ཁྱོད་ 
འགལ་ན། །མགོ་དང་དོན་སྙིང་རུལ ཐང་ཞུ པར་འགྱུར། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། | །ཧཱུཾ། ནད་གཏོང་སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ས་མ་ཡ། ། སྲིན་མོ ་མེ ནག ་མེ མོ་སཱིན་མོ་ ་མོ་ 
དི ་བརྒྱ་མ། །སྲིན་མོ་མགོ་འཕྱང་སྲིན་མོ་ཿ བི དང་། ཟི ་མེ ཞག ་སྲིན་མོ་མིག་བརྒྱ་མ། །སྲིན་མོ་དམར་མོ སྨིན་མ ་མོ་འབྲུག སྒྲོག་མ། ་མ། །སྲིན་མོ་དབུགས་འཕྲོག་སྲིན་མོ པཿ རྩ 
༈ །སྲིན་མོ་ཁྲག འཐུང་སྲིན ་མེ མ་སྦིན་སྲ སྲེག་ཿ ་བེད། །གྲུབ་ཏ ་པའི་ཀློང་ནས 6དརྷག་ཤཉང་ ས་མ་ཡ། །བདུད་རྕི བུང་ཆུབ ་སེམས་དང་ པེ ་མེ་ས་དང་། །དམ་ཚིག་རྫས མཆོ ་བཞེས་ ; 
ཏ རྫ ཀྱང་། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་འགལ་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི། །དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་དྲོངས་ལ མུར་དུ་སྒྲོལ། ཧཱུཾ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡི། །བཀའ་ཉན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ ¦ 











༨༩༡ ༤༩ 


, ༄༅། །གང་སྒྲུབ་ཀྱང་འདི་ཉིད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དགོས་པ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ཞི ང་། སྐབས་གཞན་དུ་གཏོར་འབུལ། གསོལ་མཆོད། ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དགོས་གལ་ཆེ ་ཞིང་། ཡང་ཟློག མེའི་སྤུ ་གྲི་ལའང་ལས་ 


བཤིན བསྐྱེད་ཆོག ་ ང་ཕྲིན་ལས ་མེད་པ་སོང་ནས། འདི་ ཉིད་ དཔལ་ཟླ་གསང་བཤན་པ་སྤུ་ གྲིའི རྒྱུད་ཀྱི ་ལེའུ་བྱ་ དྲུག་པ། བཅོ་ཿ ་བརྒྱད་པ། བཅུ་དགུ་པ། ཉི་ཤུ་པ། ཉེར་གཅིག་པ། ཉེར་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་སྔགས་ལྔ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ར་བསྔེབས དྭ་ཀྱི་རྒལ་པོའི་ ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། བཅུ ཅུ་གཉིས ་པ་རྣམས་ནས་རང་ རྩོམ་སྲ སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྡུས་ནས། ཆུ ་ཕོ་ རྟ་ལོ ལོ་དབོ བོ་ཟླ ་བའི་ དཀར་པོའི རྫོགས ་པ་ དང་པོ་ ་ལ། འབྲི་གུང་པ་སྐྱུ་རའི་སྔགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 


འི་རྒ 
རྒྱུུ གྱ 
ཕྲོ་བང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལྕང་ལོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི རུས་ཛིར ར ་པར། ་སྙིང་པོའི ་བསྙན་པའི ་སྲུང་མར་གྱུར་ཅིག་གུ། དཔྱིད་ཐ། དབུར་ཐ། སྟོན་ཐ། དགུན་ཐ་སྣེ་ཐ་ཆུང་བཞིའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ 


འཆི་བདག་གཤི ན་རྗེ རྒྱུ་བའི་དུས་ཡི ན་པས། ད ་རྣམས་ལ་ཡ་མཱ་རི་དང་ ། ལས་ཀྱི་ཡ་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་གསོལ་མཆོད་སོགས་བྲ་ཞི ང་། ཡ་མ་ལ་བརྟེན ་པའི ་ལར ་བཞི ཧང་བྦུཿ ་ཀྱང་ཡ་མ་འགྱ གྨུཇྫུས ་འདི རྣམས་ ནང་ཧྷངུནི་ ན་ ལེ གས མར་འདུད། བསམ། 


ལགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


911 ཕྲིན་ལས་ 


ཐོ 











༢༨༩ 


བུྱང་བཞུགསས།། 





་བའི་ལས 
༄ 





^ 





རར 


༄༅། །གཤིན་རྗེ་དུ་བ་དུམ 




















༄༅། །ཆུབ་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཨེ། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། ། 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། །ཉེས་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །གང་འདུལ་ཆོས་གསུང་བསྐུལ་གསོལ་ཇི་སྲིད་ 
བར། མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་དུས་གསུམ་དག །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་བྱིན་རླབས་ནི། 














ཟུ 


རད་བུང་ཟག་མེད་བདེ་ ད 





༢༨༩༡་ ༤༩༧ ༨༩ 


སྨན རཀ ཐབ རྨ ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། དྲག བགེགས 'བྲག་ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩི་དངོཿ དངོས། 











ད ༩ ་ ། 
ཁྲཾ། དྷཱུ་པཾ། གནྡྷཾ ནི་ཝི་རུ ཧུ ཤཔྡ། ཨ་མྨ་ ཏ་རྭཀུ་བ་ལཾ། ཤ མཆནུཐ་སུར ཇྙཱནཱ་མོཾ་ ཇེ ཨེ སོ་ཨཱཿ ཧུཧཱ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལན 
ངི བེ ་ ལ་སང་གདོ་ངས ་ཆོས ཡི་སྐུ །རང་མདངས་ རིག ་རྩལ་འཇམ་དཔལ ་གཤིན་རྗེ རྗེའི ་གཤེད། །ཡོངས་ སྭ་གྲུབ ཀྱང་བར་དུ་རྟོག ་པས ་བསྒྲིབས། །དུས འདིར་ 
;.རང་ ང་ཞེས ཕྱིར་བ སྒོ་དབྱེ བེ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ ཕཊ། བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨྱེ། རར དང་གནན་ དང་ང་སྲིདའཁོར་ཁདས ་ཀུན། ཅོ སེམས ཆོག ངང་ ད་སྒྱུམ མའི་རྩལ། ། 
དབྱེར་མེད་དོན་ལ་བཟང་ངན ་སྤོས་ ལ་ཡང་། །རྟེན ་འབྲེལ རྨད་བྱུང་བརྡ་ ཡི ་ཕུག ་བགྱིའོ། །ཨ་ ཏི ་པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏི རཿ ༔ཧོཿ དམ་བཅའ་བ་ནི། ཨྱེ། མ་ རིག བྲུས བློས ་བསླད་པའི ་སེམས ཅུ 
རྣམས། །ངན་སོང་གནས་ནས ་བསྒྲལ ཕྲེ སྔགས་འཆང་བདག །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ ཐུབ ཡི། །མ་ །མ་གྲུབ་བར་ དུ་མི ་གཡེལ་དམ་བཅའ་འོ། །ས་མ་ཡ་བོ་དྷིཏྟ་ཨཱཿ 





















བུན་ལྟར། 





བིན་ར རླབས་ནི། ཨྱེ། ཆོས་དབྱིངས་ནམ མཁཿ་མཐའཾ ུཿ་ཐཱ༔ ་བའི་ཀློང་། །ལོངས སྐུ འབྲུལ་དམ་ཅན སྲུང་མའི་ ཚོགས། །སྣ་ཚོགས སྤྲུལ བར་སྲ ་རླངས་ 
།གཏིབས་ལ འདིར་བྱོན དབང་བསྐུར་བྱིན ཕོབ །ཨྱེ ཡ་མཱ་རི་ས་པ་རི ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ ཡ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ། ཞེས་སོ། །ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨྱེ། གཟུང་འཛིན་ 


པང ༥༦ སྟོང་ཉིད་ ངང་། ལྨོནེ་བར་ཉྟླ་མེས ་པའི་འགྲོ་ཿ གོ་དྲུག སྙིང་རྗེའི རྗེའི་ཡུལ། །དེ་ དེ་ཉིད་བསྒྲལ་] ་ཕྱིར་རང་རི རཿ ་རང་རྩལ། མངོས། །སྙོང ་གསུམ་མཁའ ༦ དབྱིངས་དྲག 
པོ གྲུ་གསུམ་ཊ ་མཐའ་ དབུས ་བྲལ་བའི་དབུས། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ འི་རྭ་གུར་མཚོན ་ཆ་མེ འོད་འཕྲོ། །དེ རརར ཐུ ་སའི ་དཀྱིལ འཇོར་རྙེང་། །སྟ ་ཚོགས་རི ་རིན་ཆེན་ལས་ རབ ལྷུན་ 


ཆེབ རྔམ་ སྟེང་ དུར་ཁློད་ འབར་བའི བུམ་ །དགྲ ཐད ་ཕོ་མོ་ཿ ་བསྒྲང་ཡས ་བསྣོལ ་བའི ་སྟེང་ ། །རང་རིག པི སྤྲས ་བྲལ་ རིག ་རྩལ་མདངས། ། ་མའི རྣམ་ རོལ 


་བའི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྐད་ཅིག་ནམ་མཁར་གློག་འགྱུའི་རྣམ་པ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གྱིས་གནོན། ། 








རུབ་ཏྲཾ། ༡85 ར་ཐཐླ་ཏནཾ། །དབུ་ལ་ལྟོ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ 


917 ལས་བྱང་ 


དུ་དུམ་ 










གདེངས་ཀ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་ཞིང་ཕུང་སྒྲ་དུག་རླངས་འཕྱོ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །བསྒྲད་དང་སྡང་མིག་ཟུར་གྱིས་རབ་བལྟ་བས། རྡོ་རྗེའི་མེ་དང་ 

གནམ་ལྕགས་ལྕེ་འབུམ་འབེབས། །ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་བརྗེས་ཤིང་རྡུད་པ་ལས། །བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་གཡོ་བས་སྲིད་གསུམ་འཁྲུགས། །ཞལ་གདང་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ལྟར་གཙིགས་ 
¦ པས། །སྟོང་གསུམ་ཟས་དང་སྲིད་གསུམ་སྐོམ་དུ་འདེབས། རྫི་སྨིན་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་དུས་མཐའ་ཡི། །བྱིན་ཟ་ལྟར་འབར་གཟའ་སྐར་ཐོག་སེར་འབེབས། །དགྲ་བགེགས་མགོ་བཅད་ཁྲག་ 
„ རློན་འབབ་པ་དང་། ཀླུ་གཉན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །སྐུ་ལ་དར་ནག་ལྷུག་བེར་མནབས་པ་ནི། །ཉི་ཟླ་སྤངས་པའི་མུན་པ་ཇི་བཞིན་རྔམ། །ཕྱག་གཉིས་མཆོད་རྟེན་མེ་དང་ས་ 
འཛིན་དབང་། །ནམ་མཁར་འདེགས་པས་དགྲ་བགེགས་གནོན་ཅིང་གཟིར། །ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་དགྲ་བགེགས་གནོན། །སྦྲུལ་ནག་ནག་པོའི་མཇུག་མ་སར་དྲུད་ཅིང་། །འཁྱིལ་ 
བས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞི ང་དུག་དབལ་འབྲིན། །ཡེ་ཤེས་རང་འོད་མེ་དཔུང་ཆེར་བརྗིད་རྔམ། །ལས་གཤིན་གིང་བདུད་འགུགས་གསོད་ཁྲམ་རྩིས་བདག །ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ 














༄༅།་ །བསྐོར། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བདག་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་རང་འོད་འདི། ། $ 


གློག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་བཅས་ས་མཱ་ཛ༔ སྤྱན་དྲང་བ་ནི་ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེགས། རྫ་རྔ་རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཨྱེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ 







། 
༢༩༠༤ 


དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་། །ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེ ངསནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་གནས ་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཡ་མུནྟ་ཀས་པ་ 
 རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨྱེ། དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ ། །དགྲ་བགེགས་ 
གནོད་བྱེད་སྤྲུངས་པའི་གདན་ཡངས པར། །ཕྱག རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས ་སུ་གསོལ། །ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རིལཱ་ར་ཏིཏྟ་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨྱེ། རང་རིག་རང་རྩལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ ཛ( 





སྙོང་གསུམ་ ཏ་ རུཾ ་ 


དོ །བོད་རྔ་རྐང་གླིང་དུར་ཁྲོད་རྫས་མཆོད་འབུལ། ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ཨར , ] ྲ་ ཞེས་ནང་མཆོད་དང་། 
སྙོ ཆོད་ནི ད །གཉིས་འཛིན ་དུག་གསུམ མཆོང 
ཀ་ས །མྱོས་ 










འ་ག ར་བྱ་ིནྨན ན་རླབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཨཾ་ཡ་སྙནཀ་ཡ་མ་དཱཛསཔརི་ལཱ་རཤ༔ ཨྔ་ནུ་གཆགཟའ་མ་ས། ¡¦ གོ་རོ་ཙ་ན། ད་ བ་སྭ་ཏ། ཙཿ :ལ་རཔཱཾ་ཧི་ཊཱ་ཧི། 
ཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་གཏོར་མ་འབུལ། འདོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ འཇས་ཏལ་ཧཾ། ཇྗིའིགྲ་ཤེརིཾཿ ུགརྱ་ཟིལགཞོནཔ། ༢ པས་ན དམ་ཅན་རྒམཚོའི ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
སྔེལ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དགྲའི་ཤ ཁྲག །བདུད་རྩི་ཟྒུ བམ་རོ ་པོ་འདི་འབུལ་ལོ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་བཤིག་ ་པ། 
་མཆོད ག་གསུམ་གྱི་དབུ ་འཕང་སྨད་པ། | དེརྗཾ་སླཾཐ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དྭཀྲུགསམ། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པ། སྔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དོ་བསྔོས་ཤིང་ཕོད་བཙུགས་པ། མི་ང་ལ་ལྷ་མེད། 












ཡི ་ཉེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྲེག །སྐུ་ཡི་གར་གྱིས ་ས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འགུལ། །གསུང་གི ་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་ཁྲོས་སྲིད་གསུམ་རྗེས་སུ་འཛིན། སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
བཿ ངྱ་གཱཿརཡ་མ་དང རམ་རྔམ་ཁྱུང་མིད་རྙབ སྤྲུལ ཏྲ་དབཏ། བུམཐྲརྣཾམགྭདུཐཐྲ།ཏ་ཐྲཏ་མོན་བ་ན། (ཉར ཐབ རྒེན ཏང་ཝ་རྭ་ཤིན་ཐིང་ (་ཟ 
ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོ་དུ་མའི་འཁོར། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་འདས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
„ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སོགས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔགས་འཆང་བསམ་དོན་བཅོལ་བསྐུལ་གསོལ་བཏབ་པ། །དྲག་པོའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། བཤགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་བསྟེན་སྒྲབ་པར་ 
གྱང། །མ་རིག་འཁྲུལ་བློས་སྨིན་གྲོལ་དམ་ལས་འགལ། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ། །གསུང་གི་བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ལྷག་ཆད་ནོངས། །ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ 











< 
(1 
== 


།འཛིན་མ་བསྒོམ་འཁྲུལ་བར་འབྱམས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་འགལ། ཡཿ འཁྲུལ་བ ་བའི བག ་མེད་ཅི་བགྱིས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་ 
པས་མི་འཆབ་བཤགས་པར་བགྱི། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ ཚ་ཛ་ཛྙ་ན། ' 
ཊ་ཁཌྭ་ཌྷ་ཊ། ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཁ་ས་ཧ་ཀླ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ། ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 1 ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་བཤགས། སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་མཚོན་ 


༨༩ 


ལོགས་སུ སུ་བྲིས་ ཡཾད་པ ་ལྟར་བཏང་ངོ་ ། དུས ་མཐའི བསྟན་སྲུང་དུ་བ་དུམ་བུ ་ཡི། །ལས་བྱང་ངག་བ 
སོག 


ར ཆར་སྤྲོ་བ་སོགས་དང་། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་སོབ ་སེགས་གཞུང་དང་མན་ངག་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། ། བསྐུལ་བ་ནི། ཛཾ མྲི ང་ནག་མེ་དཔུ ང་ཀློང་ དཀྱིལ ནས། །ཞེས ་སོགས་ 


སྒྲིགས་ཁོ° །ཁོལ་བུར་བས་པ་འདི། །དབུར་སྟོད་སྒྱུ་ རའི་སྔགས་པ་གྱི་ན་བ། །སྲོག་གཏེར་གཏད་དང་སྡེབ་ཤོག རླུང་གི ་ལས། །སྲེག་འཕང་མནན་དང་ཆོ་། འཕྲུལ་ལ་ 
ས་པའི། །དྲག་པོ་མངོན ་སྤྱོད་ལས ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་བཟོ་སྲངས་ཏེ་བྲིས། །དགེ་བས སྙིང་པོའི 
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་པོའི་ བསྙན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་ཀུན་དེ་ལས་ཟློག་བྱེད་ཤོག ། །ཅེས་པ་ཤིང་སྦྲེལ་ས་གའི་ཉེར་བདུན་ལ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ ¥ 



































༨ 
ལ 
༦ 


༄༅། །བཤད་རྒྱུད་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་ལས། ཞི་བ་རྒྱས་པ་དབང་གི་དགུག་པ་རེངས་པ་བསྐྲད་ 
པ་དབྱེ་བ་དྲག་པོ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། ། 




























































































2. 6 ། 





༄༅། 


གསང་བ དེཁོ་ན་ཉིད་ི་སྙིང་པོ་ བྲལ ་ 











༨ ༨༽ 


།ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྲ ་གསང་བའི་ ཡེ་ཤེས། 
ཚན འཁྲུལ ་གྱི་མེ ིལོང་ཁྲི དྲུག ཐུ ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི རྒྱུད་ཆེན པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པར། དེ་ནས རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། ལས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི ་འདི་བཤད་དོ། རྩ་བའི སྒྲུབ་པ རྫོགས.. .ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་མན་ངག་ཅན་རྟགས་ལྡན་དུ་པ་དེས། 
རང་ རང་གཞུང་བདེ་ བའི་ .ལས ་གང་སྒྲུབ་ དང་མཐུན་ པའི་ དབེན ་གནས ་སུ། 


༨ ༨༨༢༨ 


རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མ 



































¬ ༨༨༤༨ 


ཆུ ཨང་བུད་ས་སའག་ནས་འབྱུང་བ་ཆ.„ .གང་ འདོད་ རབ ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར། 


འཇམ་དཔལ ལ་གཤིན་རྗ རྗེ་ནག་པོའི་ 























།གཙང་མའི་ ི | 











ཁར ར་རོ 
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༄༅། 











དམིགས་པའི་རྣམ་པའོ། 




















།རས་ལ་རྫས་...འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་བང་བྱེད་སོ་སོའི་ཀྱིས་བྱུག །ཐིག་སྐོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར། །དབུས་སུ་ཐིག་བཞི་རྒྱ་གྲམ་ 
བཏབ། །གསང་མཛོད་ མཚམས་བཞིར་བཞི་དང་འཁྲུལ་མིག་...ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལྔ། །ཕྱི་རིམ་འཁྲུལ་མིག་དྲུག་གཉིས་ལ། །ཡང་ལོག་ལྕགས་མཁར་གཉན་ 


པོ་བཅུ། །དེ་ལ་གནས་ཤིང་དབུས་སྲཾ...ཡ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མ་མེ་བཀྱེ་རྩ་བའི་འབྲུ་ལྔ་དགོད། །གསང་མཛོད་..མཚམ་བཞིར་ལས་གང་སྒྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་འདོད་གསོལ་ 




















།དྲུག་གཉིས་...ེ་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་ལ་མེ་དབལ་གཤེད་ཀྱི་འབྲུ་...་ཙས་དོ་རུ་ཊ་ཡོནི་ར་ཡ་ཙནི་རྣམས་འབྲུ་རེ་རེ། །བཅུ་ལ་ཐུགས་ 
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ཙི 


ཡོ 





======༤༤༤༤༤༤༤༤བ༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༩-----༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༨༨༨༨༩༤༤༤༤༤-བ༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༤༢༤༤-༤་་་བ་བ་བ་་བབབ་བ་་བ་བ་བ་་་བའངངང་ངང་ང་ངང་འ་འའའང་འངང་་འངའའ་ང་་་ང་་་ངངངངང་་་ངངངང་ང་ང་ང་་ང་འ་ང་བངའང་འ་ང་འང་འ་ོོངོང་ ༤༤༤ ༤ོ་ཀོ། 























རེ 














ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅུ་..དའིཕྱིའི་མུ་ཟྱད་རེའུ་མིག་བཅུལ་ཨོཾཧཱིཿདྷི་བིཀ 





ི་བི་ཀ ”ཏུ་ན་ན་རྱཱཾ་ཕཊ རྣམས འབྲུ་རེ་བྲི། །ཐ་ མཁི་ཆ། 2 ་ལ། །གང་དམིགས ལྲས སྦྲ ་གསང་ སྔགས་.. .འོག་ 
ཅརྔས ཐབ ་སྐོར་ ་གཡོཞ ན ་སྐོརཁ ་སྦྱར་ལ། །སྔགས ཀྱི་བདག་པོའི ་པའེ ལྟེ. -སྙེང་ འཁོརལས ་གཤིན་ དང་འོག ་འཁོར་ དེའི་ 
ཡུམ་གྱི་བར་བྲིའོ། དེ་ནིསྤྱི་རུ་ཤེས ་པར་བྲའོ། །ཞི ་བའི ་ལྭས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ་ན། ཅུང་ཞི དཀར དངས ཞག་ དཀར། །གཙང་མའི ཆུས བྱུགས་ དྱངལ་ཆུ་ 
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དང་། ་ དཀར་པོ་དང་། །ཅུ་གང་ཤིང་ཏོག ་གི་ཝཾ་དང་། །ལྗང་ཚེར་དཀར་པོས་འཁོར་ལོ་བྲི། །རི་ཟླུམ་སྣུམ་ལ་འཇམ་པའི་གནས། །དེར་ 



































































་བུའི་སའི་གའཟུམཔོངསའི་གཞུར་གཞུག །རས་ཀྱི་སྐུད་པ་དཀར་པོས་དཀྲི། །ལྷ་རྣམས་མེ་.རང་ལཐ 
ཀ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམ་གཉིས་ལས་གཤིན་ སྐུ་མདོག་ལས་མཐུན་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ འགྲེ་ཤེལ ་ལྟ་བུར་... དཀར་པོ་༔ ་བསྒོམ། །མེ་ ཏོག་ དཀར་པོས ་མཆོད་པར་ བྱ། 


།བསྒྲབ་...དགྲ ་བགེགས་གང་ ངུ བྱ་ 
བཆན་ངུ་ཛྡུ། ཅིང་ 


རྩི་མར་དཀར་སྦྱར་བས་...འཁོར་ལོ་ དང་གའུར་བྲུག །བྱམས་པ་དང་བའི་སེམས་ལྡན་པས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་བྲ། ། 
གང་ཡིན་སྙིང་གར་ཐིམ། །ཁོ་བོའི་..སྡང་སེམས་གནོད་སེམས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །བྱང་...བདག་ཉིདལ་སེམས་དད་པའི་སེམས་ལྡན་ཏེ། ། 
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¡འགུལ 

























བརྩིས ྣླྲྣྷྣ༨༨༨ྣྨ༨ྨ༨ྣ།པ༨པྣཾཾཾཾྣ༽ྣཾྣཾ རར ླ།༨།༨༨༨༨༨༥།ྣཨཀཨྷ ིྣྨ། 
ཞི། །དེ་བསམ་གའུ་འཁོར་ལོ་དེ། །ཙྫནྡན་དཀར་པོའི་མེ་ལ་བསྲོ། །སྔགས་བཟླས་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །བཀའ་..:ཆོད་ཉེན་རྟེན་རབ་གནས་བྱིན་...རབས་ཅན་ནམ། །བྱིན་...རླབས་དང་ 


ལྡན་..པའི་ལྷ་ཞི་བའི་སྐུ་རྟེན་...གི་ཐུགས་ཀ་སོགས་སུ་སྦ། །དེས་ནི་དགྲ་སྡང་གནོད་བྱེད་གདོན། །ནད་དང་མཚོན་ཆ་གཅན་གཟན་སོགས། །གནོད་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བྱམས་ 
¦ པར་འགྱུར། །དྲག་པོ་..འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་པོའང་..-ྱ“ག་རྡོར་ཁྲོ་བོའང་ཞི་བར་ངེས་...ཀྱི་གཞན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཤད། །སརྦ་མ..ཤི་བའི་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུདཕྱི་ལ་འབྲི་བ་དང་བཟླ་བྱའི་ 
རེ སྔགས་ནུ་ཨ་ཨ་མི ་ཏྲི་ཤནྟི་པཾ ་པ་ལ ་ཧ་ཧེ་ཤཱནྟི....འདི་ཡིས་ཞི་བ་ནས་དབྱེ་བའི་བར་གྱི་ལས་བདུན་པོ་གང་བྱེད་ཀྱང་བཟླས་པའི་ཚེ་ཡ་བརྒྱད་མའམ་ཡ་མ་བཅུ་བདུན་པ་གང་དུང་ལ་དྲཱིཿདི་བཅུ་པ་བཏགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་ལ་བཟླ་ ང 
དགོས་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རི་བོ་ལྷུན་སྡུག་ནགས་ཚལ་དང་། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སར། །ཀུཤ་སྟར་བུ་ཙནྡན...དཀརཔོ་དང་། །འབྲས་བུ..5ང་མར་ཡོད་..པ⁄འི་ 
ཤང་བཅུད་དང་། །གསེར་དང་ལྔོང་རོས་ཧ་རི་ཏ་...ཨ་རུ་རགསེར་མདོག །ཡུང་བ་ཟངས་ལྕགས་དངུལ་དང་སྤུག །འོ་མ་བི་ཤས་ བོང་ང་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་བྲི། །སྔགས་..པ་ནུས་ལྡན་དང་རྒོད་...མི་དཔའ་བོ་དང་ 
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༤༡ ༤་འོོས་འ་་ ེ་ ་- ཤ9 
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ལོངས སྤྱོད... .དང་ལྡན་པའི ཕྱུག་པོ ་དང་རིགས་ ས་རྒུད་ལྡན ་པས། །དེ ་རྣམས་ཁང་པའི་སའི ་གའུ་གྲུ་བཞི ་པར་བཅུག་. .གའུར་ སྐུད་པ ་སེར་པོས་ དཀྲི། །ལྷ་རྣམས་གསེར་བཙོ་འདྲ་བར་ ངེ 
བསྒམ། རམ་ཏག་ སེར་པོ པོ་སྣ ཟི ་ །སྦང་རྩི་ ལན་ཚྭ '# རྩེ རྩ མར་བྲུག ཐྲ་ ་བ་ ཡིད་བཞིན རྒྱས ་པ་ པ་ཡི། ཡེས དང་ལྡན་པས་སྔགས བཟླ་ཞི ང་། འོད་ཟེར་སེར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུ་ 

#†ཀ འབྲུ་ ། །རབ་ཏུ རྒྱས་ཤིནཞབཾལ ་བར་བསྒོམ། །གའུ་འཁོར་ལོ ལབ .མེ་ཏོག་སེར་པོ་ ་ །བྱི་ཏང་...ཀ་དང་ཙནྡན་...དཀར་པོའི་མེ་ལ་ 
བསྲཾ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ མཐོང་ཕུགས་ སྦ རིགས རྒྱུད་ ནོར་བུ་འབྲུ། །ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་མཉམ། །ལྡོང་མིག་ཞ་ལག་འཕེལ་ 
འགྱུར་ན། _ །གཞན་ཀུན་ཞ ་འཕེལ་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། །རཏྣ...རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོའི་ ལའི་ཕྱ་ལ་ འབྲི་བ་དང་བཟླ་བྱའི་སྔགས་གུ་ཌ་ཧྲཱིཿ 0 ཤ་ན་མ་དེ་ཝ་དཏྟེ་ཡ་བྷའུ་ཤ་ཏ་པུའྱི་སྦ་ར་ཌཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དབང་གི་ 
ྦ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རི་བོ་དགུ་འདུས་ཆུ ཀླུང་འགྲམ། ། །གནས་དེར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཙནྣན་དམར། །གི་ཝཾ་...རྱ་བོད་གང་རུང་གི་པདྨའི་མེ་ཏོག་དང་། །ར་ཀྟ་.. བསྒྲུབ་བྱ་ཕོ་ཡིན་ན་རང་གི་སྲིན་མཛུབ་གཡོན་པའི་ཁྲག་དང་ 
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༨༡༡ ༨༩ ༨ ༨༩ 


སྲབ་བུ་མ་ཡིནན་རང་གིསྲིན་མཛུབ་གཡས་པའི་ཞྲག་མུ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་..པོ་གང་རྙེད། །ཁྲེ་. འབུ་དང་ཧཱ...འབུ་ཚེ་མོན་སྲན་གྱིས། །འཁོར་ལོ་ལེགས་བྲིས་སྔགས་རྣམས་དགོ 
ཉིད་...ཀྱི་ས་ལ་བྱས་པའི་གའུ་ཟླ་གམ་གཞུར་བཞུགས། །སྐུད་པ་དམྲརཔེ་སྙེབས་ལྡན་དཀྲི། །ལྷ་རྣམས་བྲུ་རུའི་སྡོང་པོ་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད། །སྦང་རྩི་མར་དང་པདྨས་ 
བྲུག །ཆགས་པ་དབང་སྡུད་སེམས་ལྡན་པས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་ལྙེང་གྲར་ཐེམ། །ཡིད་དང་ཤེས་པ་སྲོག་དབང་པོ། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་ 
སྡུད། །ཆུར་འདུས་བདག...་ཐྲིམ་...པས་བདག...གི་དབང་...ད་འདུས། །དེ་གསལ་གའུ་འཁོར་ལོ་དེ། །རནྡན་སེང་ལྡེང་པདྨ་ཀའི། །མེ་ལ་སྲོ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །བདག་ཉིད་འོག་ཏུ་སྦས་ 























བྱས་ན། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུས། །རང་དབང་མེད་པར་བདག་དབང་འགྱུར། །མངཉིད..གང་སྒྲུབ་..བའི་ལྷ་དང་གཞན་...ཅིས་བདག་འཚུར་རྣད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ ° 


ཡི། །ལྷ་སྲིན་ཕོ་མོ་མ་ལུས་པ། །ངེས་པར་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར། །ལྷུན་པོ་རྒྱུད་བཞིའང་དབང་འགྱུར་ན། །གཞན་དག་ཀུན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །པཱཤཾ་ཨཱ་ན་ཡ་བྷ་ཤ...དབང་གི་འཁོར་ལོའི་ 














ད། །གནས་པ་ གོང་གི་བཤདཔ་དེ་ ་ 
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༨༡༽ 


༄༅། །ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འབྲི་བ་དང་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཏ། པཱཤཾ་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ །དགུག་...དབང་གི་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྲི་བྲག་ཆད་བདུད་...ཀྱི་ས་དང་རི་བོ་བདུན གྱི་ས་ ¦ 
དང་། ༈རང་བྱུང....པདྨ་རཀྟ་ཁྲག་དང་པླཀླ་...དང་། །རྐུ་ལ་...དགུག་བྱ་ཕོ་ཡིནན་སྒྲུབ་པའི་སྲིན་མཛུབ་གཡོན་དང་མོ་ཡིན་ན་གཡས་པའི་རཀྟ་གི་ཝཾ་གིས། །འཁོར་ལོ་སྔགས་འབྲི་ཧྲི་ཛཿསྤེལ་...དགུག་ འི་མི ཏཾ , ཐྲུ 
མེད་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་...བའི་ནང་དུ་གཞུག །སྐུད་པ་རྟེན་འབྲེལ་དམར་པོས་དཀྲི། །ལྷ་རྣམས་དམར་སྨུག་ཆགས་པའི་མདོག །མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་ཅིང་བླཟ། །ཅུང་ཞི་དམར་པོས་ལྒིང་ , 
བྱུག་...འཁོར་ལོ་ཡིན། །གདུང་ཞིང་དབང་སྡུད་སེམས་ལྡན་པས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་ཡིས། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་གའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་། །མགྲིན་པ་ཞགས་པ་དམར་པོས་བཅིངས། །རླུང་གི་ 
འེ 


/ 





གས་བཞིན་མྱུར་འོང་བསམ། །སེང་ལྡེང་ཙནྡན་...དམརཔོའི་མེ་ལ་བསྲོ། །སྔགས་བཟླས་གཞུ་རང་འོག་གཞུག །རྟག་པ་...ལས་མ་གྲུབ་བརདུ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན....དང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་བྱ། །ཤིང་ལོ་ 
༡༦ སྐམ་པ རླུང་བདས་བཞིན། །བསྒྲུབ་བྱ་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས། །ཤིང་སྐམ...པའི་རྩེ་མོ་...འང་རྩར་འགྲུགས་བརནུས་ན། །རྣམ་པར་...ཤེས་..པ་དང་ལྡན་...པ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། 



























































ཧ་ར་...དབང་གི་དགུགས་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ལ་འབྲི་བའི་སྔགས་དང་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཧ་ར་ཛཿཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿཨཱ། ཨཱ་ཀནྨ་ ཡཾ ཧཱཿ རེངས་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་ ཡུ་བས་བྲི། །ལཾ་དང་མི ང་སྤེལ་ 
སྔགས་རྣམས་དགོད། །ནགས་མ་ཤིང་གི་ཐང་ཆུ་དང་། །གུར་ ༨ཕྱིན་ཚ་ལ་གུ་གུལ་ ནག །དེ སྦྱར་རི་ར ་རབ་ཆེན་པོ་ཡི། །ས་ཡི གའུ.. .གྲུ་བཞི་པ་ཁ ་སྦྱར་གཞུག །རི་ _གའུ་སྟེང་མའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་རབ་རི་ 
ྭ བདུན་བཅས་པ་ནི། །སེར་པོ་  ཟིས་པའི་ངོས་དང་མཚམས་རྣན རྣམས་སུ་ སུཾ ་བཾ་ལཾ་གྱིས་སླེ སྤེལ... ._ཚིག་སྦྱར་བ་བྲིས། རྡོ་རྗེ རེ རྒྱ་གྲམ. .ནིརི་རབ་ཀྱི་ ཿ་དབུས་ ་ཉིད་ .དུ་བྲིས་ལ་མནན། །གའུ་ སྐུད་པ་ ་སེར་པོས ས་དཀྲི ས། །ལྷ་ 
„ རྣམས་གསེར་མདོག་འདྲ་བར་བསྒོམ། །སྒྲུབ་པ་པོས་..ལྷོར་བལྟས་སྔགས་བཟླས་འོད་ཟེར་ནི། །སེར་པོ་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ། །རི་རབ་ཆེན་པོས མནན ་པར་བསམ། རི ་རབ་རྡོ་རྗེས་མནན་བྱས་ 
ཏེ། །འཇིགས་པའི་མེ་འདྲས་བཅིངས་པར་བསམ། །འཁོར་ལོ་7 རྐང་ གཅིག་ཤིང་གཉན་ནམ། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ ཏུ་མནན། །ལྕགས་ཀྲ ་ཀི་ ཁྱུད་མོས ་བཅིངས་པ་བཞིན། །དམིགས་ བྱ་དེ་ཉིད་ 


ར་ ༨ ༨༦ 
























རེངས་གནས་ནས་འགུལ་མི་ནུས ། །ལི་སྔ་སྭཱ་ནེ་སྣཱ་པ་ན་ལཾ། ལཾ .རེངས་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་མུ མུ་ཁྱུད་ལ་འབྲི་བ་དང་བཟླ་བའི སྔགས་ཡ་ཐཱ་པྲ་ར་དྷ་ཀ་ར་ྱ་ ཀཾཏ ་ཏི། སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན་ཀུ་རུ་ལཾ ེ བསྐྲད་པ་ལས་ཀྱི་ 


936 




















>༄༅། །ཁལའའོར་ལོ་ནི། །གོ་གའམ་ཤིང་ཤུན་དག་ལ་ནི། །ྱབ་རོག་ གི་ནང གས་སྨྱུག་..ག།ཁྲག་གིས་...་རག་གི་ཁྲགགིས་འཁརལོ་བྲིས། །རྒྱུང་..བོན་ཁངཉར་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


“2 


གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྐོར་...ཞིང་འཁྱམ་མོ། སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་..སཱོབས་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་གོ། ཧཱུཾ་ཕཊ་སྲ'...བཀྲད་པའི་འཁོར་ལོའིཕྱིའི་མུ་ཁྱདལ་འབྲི་བ་དང་བཟླ་བའི་སྔགས་རེ་ཌ་ཡི་ཕཊ་ཕཊ་། ཨུནཱ་ཏ་ཡ་ཨུནྟ་ཏ་ ཤོ 


ྨ4 


























¬ 
འཁོར་ 


མིང་བྱང་སྤེལ། །སྨྱོན་པའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གཞུག་...ནང་དུ་འཁོར་ལོ། །ནིསྨྲའི་...གཏི་མུ་གཤིང་གི་བཅུད....འཁོར་ལོལ་བྱུག་དང་སྦྱར། _།ཡུག་མོའི་སྐྲ་སྐུད་ནག་པོས་དཀྲི། །ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 
སྔོན་བསྒོམ། །གནག་པ་...མིགས་བྱ་བདག་._གི་འདུན་..དུ་བསམས་བྱས་ཏེ། །དེའི་..དམིགས་བྱ་འོག་...་ཡི་ལས་རླུང་གི་དལ། །སྔོན་པོ་གཞུ་དབྱིབས་བ་དན་བཞི་..སྔེན་པོས་མཚན་པ། །དེ་སྟེང་རླུང་གི་ ཁེ 
རྔ་མོ་ནི། །སྔོན་པོ་ཁ་སེར་དེ་རྒྱབ་ཏུ། །གནག་པ་བསྐྱོན་ཏེ་དེ་རྒྱབ་ནས། །ཞྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་སྔོ་ནག་པས། །དབྱུག་ཐོས་རྡེག་ཅིང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །རང་དབང་མེད་པར་དེད་ནས་འགྲོ་..བར། །བསམ་ ° 
ཞིང་བཟླས་པས་སྔགས་རྫོགས་ནས། །དུར་ཁྲོད་..ཀྱི་རི་མཐོན...པོའི་རྩེ་ལ་སྦ་...འམ་ཡང་ན། །བྱ་རོག་...གི་སྐེར་བཏགས་...ས་བསྒད་རླུང་ལ་སྤུར། །འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་དེ། །རིགས་ སྐད་མི་ ྣ 























ད་དུང་བ 


| ཡ་ཡཾ་ཡཾ་ཧཱུ་ཕཊ། བ་ཡ་བྷེ་ཨུན་ཏ་ཡ་རྷཾ་ཕཊ། 














༥༨ ༨ ༨ 


ལོ་གཉིས་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་གར་འཁོར་ལོ་གཞུག །གཅིག་གི་...སྒྲབ་བུའི་གཟུགས་གཉིས་པོ་སྟེང་དུ་གཅིག་..།རྩེགས་ཏེ་བཞག་སྟེ། །དེ་གཉིས་ཐོད་པའི་གུར་གཞུག །སྐུད་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་པོས་དཀྲི། །བྱ་ 
རོག་འུག་པ་རླུང་ལ་འཐབ། །བསམ་གཏན་ལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་པ། །བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བསྒོམས་ཏེ། །མདུན་དུ་རྟ་དང་མ་ཧེ་གཉིས་...ཀེ། །སྟེང་དུ་གནག་པ་.. གཉིསཔོ་རེ་རེ 
བཞོན་..པར་དམིགས་ཏེ། །གཉིས་ཀའི་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་རྡེག་..ཅིང་ཁྲོ་སེམས་ཀྱིས། །འཐབ་ཅིང་ཁྲོ་རྡེག་འཐབ་པར་བསམ། །སྔགས་བཟླས་འཁོར་ལོ་ཐོད་པར་ 
བཅས། །ི་མ་ཕྱེད་ན་དུར་ཁྲོད་..ཀྱི་དབུས་སུ་སྦ། །ཉི་མའི་...ྱིམ་དང་དུས་ཚོད་..ོའི་དགྲ་གཤེད་ལའོ་ .སྤོད། །རྒྱུད་...མི་གཅིག་ཁོ་ན་གཅིག་.. ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱས་ཀྱང་གཉིས་སུ་འབྱེད་...པར་འགྱུར་ན། ། 


ལུས་...མི་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཅན་གཉིས་ལ་སྨོས་ཅི་ 





༢༨ ° 


དགོས། །ན་ཨཿཤག་ཤག་..5བྱེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འབྲི་བ་དང་བཟླ་བའི་སྔགས་ཡ་མ་རྲཾ་ཤག་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། བིཧ་ཤ་ཡཐཊུ་ཛཞུ དེ་ལྟར་འཁོར་ 























དབྱེ་བ་ལསཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྟ་དང་མཧེའི་ཁླག་གིས་བྲི། །གནས་བདུན་ས.བསབབ་ལ་དེ་གཉིས་...ི་གཟུགས་...བཅསལ། །དེཡི་སྒིང་..ཁར 




















།ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། །ལས ཤན མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ འགྱུར་རོ། ། །འཇམ་ རར ཁྲི དྲུག ་སོང་པ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི ཐ་ས  ་ ལོ་སྦྱར་ བའི་ལེའུ་བྱ་རྒད་བྱརྱ་ལྔ་ 
བྱར་ང་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །དྲག་པོ་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་བཤད། །དུར་ཁྲོད་རོ་རས་ཞིང་ལྤགས་ལ། །སྐེ་ཚེ་དུག ་དང་ནྤིམ་དང་། །དུར་ཁྲོད་སོལ ་བ་ཚ་བ་གསུམ། །ད་དྷཱ་ 
ར་དངཙི་ཏྲ་ཀ། །ཚ་བའི་ དད ་ དམི་...ཡུག་ས་མའི་ཤ་ཁྲག་རུས་སྐྲ་གོས་བ་ལྔ། །ཙནྡན་ _.སྨུག་པོ་བི་ཛ་སྲིན་ལག་ ` རོའི་སྲིན་ལག་དགྲ་བོ་ཕོ་ལ་གཡོན་དང་མོ་ལ་གཡས་ཁྲག །ཀ ན ཀཿ ཡི་ ཁུ་བ་ ཡི། ། 
' ནི ...ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ར་ཤུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མིའི་རུས་པ་བསྲེགས་པ་དཀར་པོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ར་ཤུ་ ཚོམ་ཏ་ཉས༡ཁུ་བཏྡང་ི་དས་བསིགས་བདཀརཔའིའི་མོ་ཐུང་ཉྱ་བླཏུད་དེ། ད། དས ་བུ་ཐང་ཕྲོམ ཁ་ཤོག ་པ། 

གྲིར་..ཤི་ .བའི་ཁྲག་དུག་སྣ་རྒྱ་སོལ་...བཤད་རྒྱུད་ཁྲ་དྲུག་སྟོང་པ་ལེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པར་གྱི་...སྣག་ཚས། །སྒྲུབ་པོ་..སྐྲ་བཤིག་ལྷོར་བལྟས་ཤ་ཆེན་མུར། །ཀཾ ཁ་ཡ པའི་སྒྲོ་རྩའམ། །གླི་...འཐབ་ཏུ་བསད་པའི་བོ་ 
རྐང་གིས་...སྱུགགུའ་ཚབ་བྱས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི། །ཉིན་ཕྱེད་...དམ་མཚན་ཕྱེད་...ནསྒྲུབཔོ་ཁྲོ་སེམས་ཀྱིས། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དྲག་པོ་ནི། །གོང་...སྔར་བཤད་འཐུལ་འཁོར་བཞིན་ལེགས་པར་བྲིས་བྱས་ 







། ཨམ 








རོ 
































ཟླ ་ རྣམས ཀྱང་སྣག་ཚར་བསྲེ་ དགོས ་སོ། ། །གསང་མཛོད་དོན་པོའི ་པོའི་ མཚམས་བཞིར་རྣོ་ལྷ་མིང་ བྱང... .གིས་བསྐོར་བ་ བྲི། ། །གཡས ་སྐོར་ཁ རྫ །ཡབ་ཡུམ་...འཁོར་ལོའི་ཕྱིར་ལས་གཤིན་ཡབ་ 


༨༩༨༩ ༨ ༨༤ 











༣ ཆཔ་བཔ་པང་ །ཤིང་ཤུག་ས་བོན་ཙི་ཏྱ་ཀ བབ ཆུན ཏཱགཱཉྙ་ཆེགས་ཐང་བྲག་སྣ་ཚོགས ° །དེ་དག་སྦྱར་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


( ཡུན། རཾ གཉིས་ ཀྱི་ལྟོ་ཿ བར་ གཞུག ། །མིའི རྒྱུ པས ་འཁོར་ལོ་༔ སྦྱར་བའི. ལལ པས ཡ རར དང་ རྩང་ སྒྲུབ །བང་དུ་བཅུག བབ ་རྩང་གིས བསྐོར་བརྣག སྒུ རྟེན་ ལྒིང .དགྲའི་ དྲི་མས སྤགས ་པའི་ ལིང་རྐྱང་གཉིས་བྲི བྲིས ་ལ ་གནས་མུནྫྷ་སྤྱིའི་གནས་ 





6 ར ཡིག་ །ལྟར་གནས་སེ་སེར་བཀོད་འོག་ནས འབྱུང་བའི ་བསད་སྲགས་ཀྱི ཤིས་མཐའ ་བསྐོར་ལྟོ ལོ་བར་མིང་ རུས་ བྲིས་ལ ་ལིངྒ་ འཁྲུལ་ འཁོར་བར་དུ་བལྟབས་ ལ་ལས་ སྦྱོར་བྱ། གཅིག་ སྦྱིན ་སྲེག་ བྲ་བའང་ ཡིན་ ནོ་ ནྲོ་མིང་ བྲང་བཅས། །བབ་།ཁང་བཅག་ལ་རྩ་ - ལཾ 
གས་བསྐར། །མོན་པ་..འམ་གྲི་ཐོད་...དམ་བསྣོལ་ཐོད་...འཁྲུལ་འཁོར་བར་དུ་ལིངྒ་བལྟབས་ལ་ཐོད་པ་ཞལ་དབྱེར་བཅུག །དེའི་ཀླད་ཁུང་གནམ་དུ་བསྟན་ལ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་གོ། ཨི་ཡུག་གི་སྒྲ་སྐུད་ཀྱི་གཟུང་ཐག་ལྟག་པ་ཀླད་ཁུང་ནས་དྲང་ངོ་ 
བརྣག ༈འཁྲུལ་འཁོར་རང་མཐར་དམ་ འབུལ་འཁོར ཉི་ནུ་ཁྱུད་སྟང་ཝ་དེར་ཞོག་ནམ་བྱུཏ་ཐའེ་ཕྲགས་ཁ་ནམེད་ཤམ་ཐཏགས་བྲི་བའི་དེཿ ཁླསྐུམ་ཐརླག །སྔགས་པ་ཁློ་རྒྱལ་...བཅའ་གཞི་ཟནནས་སྒྲུབཔན་གཤིན་རྗེའི་ | 


ཤོ 






































༄༅།་ །གཤེད། །དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཞིང་འདྲིས་པར་བསྒོམ། །དྲག་སྔགས་...འོག་ནས་འབུང་བའི་བར་ཆད་མེད་པར་..སྨ་བ་བཅད་ཅིང་བཟླ། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་རྔམ....སྤུབལ་ཡ་སུནཀ 
འཇིགས་ལ་ཁྲོས། །དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །ཞྲོ་བོ་མདོག་ནག་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ 


ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །དེ་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་..པ། །འཇིགས་..-་ཁྲོས་..པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མགང་གྱི་ཚ་ཚ་ལྟར་སྤྲོས་པས། །བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་..ངེའི་ལུས་ལ་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་དབུགས་ , 
' མདངས་སྲོག་ཕྲོགས་ནས། །བྲུབ་ཁུང་...ང་གི་རྟེན་འཁྲུལ་འཁོར་བར་..གྱི་གཟུགས་..ལིངྒ་ལ་བསྟིམ། །སླར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་དངབ་སྤུའི་བུག་ནས་..གོང་ལྟར་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་...མང་ཕོའི་ཚོགས་སྤྲོས། །བསྒྲུབ་ ° 


བྱ་...འཁྲུལ་འཁོར་བར་གྱི་ལིངྒ་དགྲ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ནད་རྣམས་ཀྱིས་...ཕབ་བས། ཁོ་རབ་ཏུ་.ཾགདུངས་ཤིང་མནར་ཏེ. .ལུས་སྟོབས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་གུད་ནས་ལུསཤ་མེད་པར་རིད་ལ་སྐམ། །གཅེར་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡི་མུག་པ། །ཤུ་བས་ལུས་ཁེངས་མིག་རྩ་ཧྲིག...ཤྲིག་བྱེད་པ། རྒྱོབ་སོད་སོགས་ཀྱི་. .སྐད་ངན་..སྒྲོག་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་...དངཤ་ཟ་..མང་པོ་ས་བསྐོར་...ཁེའི་ཐ་་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ .རལ་གྲི་ཕུར་པ་འཁོར་ 


འཁོར་ 
































དུད་འ 





























༨༩ 


ལོ་མདའ་...ལ་སོགས་པ། །མཚོན་ཆ་...མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་དང་ཚབས་ཆེར་བཏབ་ཅིང་...ཁོའི་ལུས་དུམ་བུར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཏུབས། །རྒྱུང་ཆེན་གྱིས་གཡེང་གྲང་འཁྱགས་འདར། །མདངས་མེད་ལུས་ལ་ 
མེ་ཆེན་འབར། །ཚ་བས་གདུངས་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད། །ཆུ་བོ་འཇིགས་པའི་རྦ་དྲག་པོའི། །རླབས་ཆེན་པོ་ཡིས་ཁྱེར་ཞིང་བྱིང་། །ཉམ་ཆུང་བས་ནུབ་རི་ཡིས་མནན། །སྟོབས་ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁྱུད་མོས་བཅིངས། །དེ་ལ་ཅེ་སྦྱང་སེང་གེ་སྟག །ཝ་ཁྱི་དོམ་དྲེད་གཅན་གཟན་གྱིས། །བཏུབ་ཅིང་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བསམ། །ཀཾ་ཀ་བྱ་རྒོད་འུག་པ་ཁྲ། །བྱ་གཅན་མཆུ་རིང་རྔམས་པ་ཡིས། །ཐཟ་ 
ཞིང་སྙིང་འབྱིན་རྒྱུ་མ་འདྲེན། །སོད་ཅིག་སྒྲ་...ཅེས་པ་སྒྲོག་གསོད་པར་བསམ། །རྐྱལ་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ལ། །མཚོན་གྱིས་བཙགས་བཞིན་ཁྲག་འབབ་..-པར་བསམ་...ཞིང་སྔགས་བཟླ། ། 
གནག་..འཁྲུལ་འཁོར་པའི་ལིངྒ་དེ་གཉིས་ལ། །སྐེ་ཚེ་..གྱི་ནང་དུ་བསྙིམ་རྒྱུ་དང་བསྲེག་རྒྱུའི་རྫས་འདི་རྣམས་སྐབས་འདིར་བཤད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་སྔོན་ནས་ལིང་རྐྱང་གཉིས་ལ་རྫས་འདི་རྣམས་བྱུག་གོ་དང་ནི་ལན་ཚྭ་དང་། །ནད་ཁྲག་སྣ་ 


ཚོགས་དུག་སྣ་ཚོགས། །ཚ་བའི་མར་ཁྲུ་བསེ་..ོའི་ཁྲག་བྲུག །གདུག་..ཤིང་པ་ཅན་གྱི་ཚེར་མ...ར་བོ་དང་། །རྩང་...དུག་ཤིང་གི་དང་ཕུར་པ་.. གི་ལྕགས་ཀྱི་དང་གྲི་...ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་ཐོག་ལྕགས་...ཏེ་ཐོག་ 
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༄༅། །ལྡེའུ་སོགས་ཀྱི་ལིངྒ་གཉིས་ལ། །བར་མཚམས་མེད་པར་གདབ་ཅིང་ཕུག །དེ་..5དེ་ལྟར་བུར་ཐུན་མཚོན་ཆ་གདབ་པའི་ཚེ་ཡི་གོ་ཆ་ཁོའི་སྲུང་བ་...མ་དང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྣམས། ། 
ཕྲོགས་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམ། །དེ་..-གྲ་བོ་ལུས་ཁོང་སྟོང་ལྟ་བུར་བསམས་..ལ་སྔགས་བཟླ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཕུར་ཐུན་གདབ་ཅིང་བསྐུལ་དང་བླ་འགུགས་སོགས་བྱ། །བསད་རྟགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱུང་ན...དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
ལྒིང་ ཐོད་པར་བཅས་ ་པ། །དྲེགས་...པ་ཅན་གནས་ཤིང་གདུག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དགྲའི་གཤེད་དང་བསྟུན་པའི་ཉི་ཁྱིམ་དང་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ལ་..གཏད་ཅིང་...མནན་པ་བྱ་སྲེག་.. ལིང་རྐྱང་གཅིག་པོ་དུག་ཤིང་གི་མེ་ལ་དང་ 
` འཕང ཟོར་དང་ཐུན་ལྷག་ཐེབས་དང་བསྟུན་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བར་བླ། །སྤྱོད་ལམ་...དགྲ་མཤི་བར་དུ་ཟོར་ཐུན་འཕང་ཞིང་གཏད་དམག་དྲངངོརྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་བྱ། །ཡ་མ་...འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་དང་ལིང་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མར་ 
ཏཛྟྡཱཇཾ་ན་ཡིཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀླེ་ཡ། ཡ་ཀླེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ། སོ་ཧྲཱིཿདཱིབི་ཀྲཾཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ ། སྟཾ་བྷ་ཡ་སཾཾ་བྷ་ཡ། $ 
རོ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། མཱ་ར་ཡ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། མཱ་ར་ཡ་ནན། ཨོཾ་ཤཱཱི་པ་ར་ཡཀྨ་གཱ་ཧུ་སརྦ་ཏི་ཀི་བཛྲ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་མ་ར་ཌ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་བཛྲ་ཚཏྤ་ཧྲིསྟི་བཛྲ་རཀྟ་ 








དཀ 























ད་འ 








༢༨༩ 


༤ ༤ 


ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་དུན་ཧྷྱོ་...སྔགས་རིང་འདིའི་མཇུག་ཏུ་སྔར་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ལས་གང་ཡིན་གྱི་ཤམ་བུའི་སྔགས་དེ་བཏགས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ཞི་དྲག་གི་མུ་ཁྱུད་ལ་བྲིའོ། །གཤིན་རྗེའི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་ཡི། །དགྲ་གཤེད་སྤྲལ་ཏེ་འདུལ་མཛད་པའི། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། དྲག་པོ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པའོ། །འབྲུལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞུང་དང་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་ཟིན་ནས། ས་སོའི་རྫས་དང་ཚོན་ 
གྱིས་བྱུག །འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིའི་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་བྲིས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་ཡ་མ་བཅུ་བདུན་པ་ཅི་གྲུབ་བཟླས། ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་དོར།..འདིར་བཤད་པའི་རབ་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 


༨༡ ༨ ༨ 


བསྔུས་པ་སྟེ། འདིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞི་རྒྱས་དབང་དགུག་རེངས་བསྐྲད་དབྱེ་བསད་བརྒྱད་ཀའི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་བྱེད་དེ་བྲིས་ཟིན་ནས་རབ་གནས་ནི། འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཅུ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཆེ་བའི་ 


ཡ་མ་བཾ་བཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཝ་ཤྱི་ཀུ་རུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། འདུས་འདུས། རཾ་རཾ། ཡེ་ཡཾ། རཾ་རཾ། ཧྲཾཧྲི། དུན་བྷྱོ། དུན་བྷྱོ། 

















944 























4 

















© ༄༅། །སྐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་གནས་དེ་ཉིད་འདིར་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཡེ ་ངྷརྨ ་བརྗོད། 




















+; ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དེའི་དགུག་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་དེ་དག་ཟིན་ནས་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར། 
སྟེང་འོག་མ་ནོར་བར་མན་ངག་ལྟར་བལྟབས་ལ་སྣོད་གང་ཡིན་དུ་བཅུག །ལས་མཐུན་གྱི་མཆཱལ་དབུས་སུ་བཞག །མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་གཞུང་ལྟར་བསྒྲུབ། ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ 
ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞི ང་ཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། གྲུབ་ནས་རང་གཞུང་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར། རེངས་བསྐྲད་དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོར་རབ་གནས་གྲུབ་ནས་ཁ་སྩྱར་མན་ངག ་ལྟར་ 
བལྟབས་ལ་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་བསྒྲུབ། ཐུནཇྲུག་གྐོམབན་ཡརུཏཀྐ་ཝ་རྨཅིད་ཀར་ཁུཝ་ཞིང་ཐུཿས་ཧྲཾ་ཁཱསྐུའ་དྲཾཉ་ལུས་བཏུལ། བཅོན་ཁང་གི་མིང་ཡིག་རྣམས་ལ་དགྲ་བོ་དགུག་གཞུག་ 


ཅི་མང་གིས་བསྙིམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་འབད། གྲུབ་ནས་རང་གཞུང་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར། དྲག་པོའི་བསད་པ་ལ་ནེ་འཁོར་ལོར་རབ་གནས་ཐིན་ནས། ལིང་རྐྱང་གཉིས་ལ་འགུགས་དབྱེ་ཅི་མང་ 


„ བྱས་པ། ལིང་རྐྱང་གཉིས་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བརྩེགས་ལ་ཕོ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་བྱ། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དུས་དགྲ་དེ་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་ཚུད་པར་བསམ། མན་ངག་ལྟར་ 







































































8. 9 


བལྟབས་ལ་ཐོད་པ་ཞལ་དབྱེར་བཅུག །དེ་ཉིདྲ་བུབ་ཁུང་དུ་བཅུག སྒྲབ་པྭའི་རིང་ཐུན་དྲུག་གམ་བཤེར་འགྲུགས་འདྲིན་དྲག་པོ་ཅི་མང་དང་། ཡམམྐུན་ཀདང་། ལས་གཤིན་བསྐལ་ཞིང་བླ་ 
འགུགས་དང་ལྷ་དབྱེ་བྱ། ཐུན་བྲབ། བསད་རྟགས་རྫོགས་ནས་འཁོར་ལོ་ལིངྒ་རྣམས་ཚུར་ཕྱུང་ལ། དབྱེ་འགུགས་དང་ཕུར་ཐུན་མཚོན་ཆ་དབབ། ལིང་རྐྱང་གཅིག་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། 
ལིང་རྐྱང་གཅིག་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་བལྟབ། ཤི་ཡུག་གི སྐྲས་བཅིང་། ཐོད་པར་བཅུག །སྱྱིན་སྲེག་གི ཐལ་བའང་ཐོད་པར་བྲུག །ཐོད་པ་རོ་རས་དང་ཕུང་རེས་དྲིལ་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
མནན། ཐུན་ལྷག་དང་ཐོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །ལར་ཡང་འདིའི་ལས་ཐམས་ཅད་ བ་པའི་རིང་འཁོར་ལོ་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་རང་གིས་བཟུང་ནས། 








སྒྲུབ་པོ་གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དོན་བཞི ་པར། ཐོད་པ་ཕོ་མོ་གོ་མི་ཟློག །བཟློག་ན་སྔགས་པ་རང་དབང་ 








སྡུད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཐོད་པ་ཞལ་དབྱེ་བྲས་སམ། མ་བྲས་པའམ། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མིའི་ཐོད་པ་དང་དུད་འགྲོའི་ཐོད་པར་བཅུག་ 
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དབང་སྡུད་ཅེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་བཟློག་ཅིང་ཁོའི་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཐབས་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མུ་ཁྱུད་དང་རེའུ་མིག་ཕྱིའི་སྐུ་སོགས་འདྲ་བ་ 
.4 ལ་ཁ་སྒྱུར་ནི། གསང་མཛོད་བཞི་དང་། ཕྱིའི་མུ་ཁུད་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་གིས ཡི ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བའི་གསང་མཛོད་དུ། ཧྭཱཧཱཾ་ཆེ་གི མོ ཤཱནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པའི་གསང་ 
རོ མཛོད་དུ། སྭཱཧཱ་ཆེ་གེ མོ་པུུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་གི་གསང་མཛོད་དུ། ཧོཿཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤྱཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དབང་གི་དགུག་པའི་གསང་མཛོད་དུ ཛཿཧཱིཿཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿཧྲཱིཿ ཞེས་བྲི། 
དེའང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དབང་གི་དགུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་འཁོར་གྱི་རེའུ་མིག་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ཡི་གེ་ཁ་ཕྱིར་ཟློག །ྱིའི་མུ་ཁྱུད་དང་གསང་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་མགོ་ 

ནང་བསྟན་ཡི་གེ་རྣལ་མ། མོ་འཁོར་གྱི་རེའུ་མིག་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ཡི་གེ་ཁ་རྣལ་མ། གསང་མཛོད་དང་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡི་གེ རྣལ་མ་བྲི། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་དང་ 








༄༅། །པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་མནན་གཏད་ཀྱི་དུས་ནམ་དུའང་དབག་རྩེ་གནམ ་དང་མཚོག་མ ས་ལ་ཕབ་པ །ཁོ་ ན་འོང་བར་བྱ་བཤིན་ཏུ་གལ ཆེ་སྟི། སྔགས་པ་རང་ | 








༨ 
འཁོར་ 
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་ 





























ལ་ཆེ་གི 


འཁྲུལ་འཁོར་ིི་ཁ་དོག་ཞི རྫེ -རྒྱས་ཐ་སྲིན སྤིས དབང་གི་དགུག་པ་དམར་སྨུག་གོ། །རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཙོན་ཁང་དུ། ལཾ་ཆེ ཐཾ མོ་རེངས་པར་གྱིས་ཤིག་ལེ། 
ཐུ ཐར ཚ་རིམས ་ ངཏྲ་ཆོ་འཞུ་བཆཅ ༢༥ པ་བོ ངོན་ 
ཧཱུཾ ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཿ ཅཅ ་ཆོམ ཐབ བཟ ཿ ་པར་གྱིས་ཤིག་ ནཾ ཞེས་བྲིས། དེའང་རེངས་བསྐྲད་དབྱེ་བསད་བཞིའི་ཕོ་འཁོར་གྱི་རེའུ་མིག་གི་ཡིག་འབྲུ་ རྣམས་མགོ་ཕྲི། ཡི་གེ་ཁ་རྣལ་མ། 


༨ ༨་་ ༦༥༨ ༨ 


, བཙོན་ཁང་དང་ཕྱིའི་མུ་ ཁྱུད་ཀྱི་ སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡི་གེ་རྣལ་མ། མོ་འཁོར་གྱི་ རེའུ་མིག་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡི་གེ་ཟློག་པ། བཅོན་ཁང་དང་ཕྱིའི་མུ་ ཁྱུད་ཀྱི ་གསང་སྔགས ཞུ 


ནང་བསྟན། ཡི་གེ་རྣལ་མར་བྲི་ _.རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་འཁོར་ལོ་། ་སེར་པོ། བསྐྲད་ ད་པའི་ལྷ་དང་འཁོར་ལོ་ལྗང་སྔོན། དབྲེ་བའི་ལྷ་དང་འཁོར་ལོ་ནི་གཅིག་དམར། གཅིག་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་བསད་པའི་ལྷ་དང་འཁོར་ལོ་ནག་པོ། དྲག ་པོ་ 








བསད་པ་ལ་ལིང་རྐྱང་གཉིས་བྲིས་པར། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ ་འབྲི་བའི་བསད་སྔགས་ཀྱི་ལིངྒའི་མགོ་ནང་བསྙན་ དུ་བསྐོར། ། ཁོང་པར་མིང་རུས་དམོད་པ་ཡོང་སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་ དུ་ 
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༤༨༩༦༽ 


༈ །སྣག་ཚ་འགོས་ཤུལ་ལེགས ་པར་བྲི། 


༄༅། །ནཾ་ལ བསྐོར། ། གནས་ ཡིག་ནི་ མུ སྤྱི གནས་ ཡིག ལྟར་བྲི། དེའང་ཞི རྒྱས ་དབང་ དགུག་རེངས་བསྐྲད་ དབྱེ་བསད་ཀྱི་འཁྲུལ འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱ་ རེའུ་མིག རྣམས་ ཀི 
ཡིག ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་མ་འཛོལ བར་གཅིག་ཐོ ཐོག་ཏུ་གཅིག་འབབ་པ ཞིག་ ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ ལྟ་བུ ་བུ་འབྲི་བའི་ཚུལ་ཡང་། གསང་བ་ དྲུག་ཅུ ་པའི རྒྱུད་ཀྱི ལེའུ་ཉི་ཤུ བཞི ་པར། འཁོར་ལོ ཡི་ 
¦ གི་མ ་འགྲེགས་ན། ན། །ཡབ་ཡུམ་ཆོ་རོལ་སོང་བས་ན། །འབྲས་བུ ་བྲ མེད་ལ་ཿ ་བརླག་པར་འགྱུར། །དེས་ན ་འགྲིག པར་བྱབ ་གཅེས། །འགྲིག་པར་བྲ་བའི་ཐབས་སུ སུ་ནི། ། །འཁོར་ལོ ལ་འདི བའི ་བའི་གཞི་མ་ 
 དེ། །ཆུ་དཿ ་དང་ཞེང་མཉམ་འ: ་འྲ དབྱས་འ ་ལ། འཁོར་ལོ ལོ་འབྲི་བའི རང་གནས ནི། །ཟླུམ པོ་ཐིག ་གིས ས་བསྐོར་ཙ་ན། ན། རིམ ་པ པ་རེ་རེ་བསྐོར་བསྐོར་བའི། །ཕོ་ཡི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ཡིས། །སྣག་ཚ་མ་ 
བསྐམས་ རློན་པ་ དེ། །མོ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ སྲུ །སྣག་ཿ ་ཚ འགོས ་པའི་ཤུལ་དེར་ནི། །མོ་ཡི་མུ མུ་ཁྱུད་རེ་རེས་བསྐོར། །ཡི་གེ་རེ་ལའང་ཕོགས་རེ་བྱ། །སྣག་ཚ་མ་བསྐམས་པར་བྱས་ 








།དེ་ལྟར་བྱས་པའི སྦྱོར་བ་ ཡིས། འཁོར་ལོའི་རེ་ཁ་རེཁ ལ་ཡ །ཡིག་འབྲུ་ བུ་ཡིག ་འབྲུ་མཉམ་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ཕོ་ལྟ་བུ་མུ་ཁྱུད་རེ་རེ་ནས་བསྐོར་ 


























ཧ་ 
ཅོ 
2. 























བའི་སྣག་ཚ་མ་བསྐམས་པར་མོ་འཁོར་གྱི་གཞི ་མ་ལ་ཁ་སྦྱར་ལ་ཕར་ཕྱོགས་སུ་སྣག་ཚ་འགོས་པ་དེ་ཉིད་ཤུལ་དེད་ལ་བསྐོར། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གསང་མཛོད་དང་ 
ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི ་དགོས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས ། འཁོར་ལོ་འབྲི་བའི་དུས་སུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མས་འཁོར་ལོ་ལ། །གོས་སུ་མི ་གཞུག་འཁོར་ 
ལོ་བྲི། །ཞེས་རེངས་བསྐྲད་དབྱེ་བསད་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ལྒིང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་མ་ནོར་འཁོར་ལོ་ཡི། །རེ་ཁ་མ་ཆད་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཡི་གེ་ནོར་དང་རེ་ཁ་ཆད། །ཡི་གེ་རེ་ཁར་རེག་པ་སོགས། །འཁོར་ལོ་རང་ལ་བཟློག་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འཁྲུལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་ནས་ 
བྱའོ། ༈འདིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞི་དྲག་བརྒྱད་པོ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ནངས་རེ་ཐོ་རངས་བདག་བསྐྱེད་ཡང་ཟློག་གི་ངག་འདོན་གྱི་རྗེས་སུ་ལས་གཤིན་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་ལས་བྱང་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ 


ཿ ཞིང་། ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་འཁྲུལ་འཁོར་ཞི ་དྲག་དང་བསྟུན་པའི་ལས་གཤིན་ལྷ་བཅུ་བདུན་པོ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱང་ལས་བྱང་དེ་ཉིད་ལྟར་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེའུ་ 
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་ཆོས་ 














ར་ལ། འཇམ་དཔལ་དྲི་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་མགོ་ནུབ་ངོས་ནས་འཛུགས་པ་འདྲ། ལས་གཤིན་ཡབ་གཡས་དབྲུག་ཐོ་དང་གཡོན་ 
ག་ག། 


གོ། །དཔེའུ་རིས་མཇུག་ཏུ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཆེན། །འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་རྒྱུད་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི། །བློ་གྲོས་པདྨའི་ལང་ཚོ་ཆེན་པོ། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་མདངས་ཀྱིས། །བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཡིན་གཞན་དྲིན་མེད་ 


951 








འཁོར་ 

















༢༡༩༤ 


༄༅། །གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་རླུང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ། 





|  །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་བསྙེན་པ་ཐེམས་པའི་སྔགས་པས་གཤིན་རྗེ་རླུང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཚའ 
གཞི། སྨན། རཀྟ། གཏོར་མཆོད་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལྟར་བཤམས་ལ། ཕྲིན་ལས་ངག་བསྒྲིགས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ནུབ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྒྱོང་དང་། གཞི་བདག་དང་། 


བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། མཚམས་གཅོད། སྲུང་འཁོར་སྦྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་རྒྱུན་འཁྱེར་ནི། ཨཾ ། བདག་དང་འགྲོ་ ཀུན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ར བརྒྱུད་བླ་མ་ 
འཇམ་དཔལ་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །རབ་གུས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །ལན་གསུམ། 









༄༅། །ཨེ། མཁའ ¡ ་འགྲོ་། རྣམས ་འཁོར་བ་ལས ་བསྒྲལ་ ཏེ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཕྱིར། །བདག་ནི་ 
འཇམ་ 22 ་གཤིན་རྗེ་རབ བསྒྲུབས་ནས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན བང་ཆུབ ་མཆོག་སེམས ་བསྐྱེད། །ལན་གསུམ། ཨེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས ་ཀུན ཏེ ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དད་པ་རབ་ཀྱིས ་གུས ཏི ཏཾ ་ན། ཐ་པ འཆང་ 

་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། 


དེ རེ །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཏྲེ། 
















#» ༄༅། 


།གཙིགས། །ཞྲོ་གཉེར་རབ་གཡོ་རྫི་སྨིན་གློག་ལྟར་འཁྱུག །རལ་པ་ཁམ་སེར་ཕྱེད་ནི་གྱེན་དུ་བརྫེས། །དེའི་ཕྱེད་ཐུར་དུ་ཤམ་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ $ 

ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་འགུགས། །ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ཆེན་རབ་འབར་བས། དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་དོན་སྣོད་ཆོམ་པོར་གཏོང་། །ཞྲོ་རྒྱལ་མི་སྡུག་སྟོང་གསུམ་ 

རླ ཟས་སུ་ཐ། །སྲིད་གསུམ་སྐོམ་དུ་འཐུང་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཀུན། །ཡུལ་དུ་གྲུབ་པས་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ། །འཁོར་དུ་མ་གཤིན་དྲེགས་པ་ཤ་ཟ་དང་། །ཡི་དྭགས་འདྲེ་ ན་འབྱུང་པོ་བྱེ་ 

' བས་བསྐོར། ; ཀྲུན་ཀླད་བཏག གི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བུར། ཅང ཨེ་ཨེ་ཨེ། འོག་མེན་ཆེས་དབེ་ས་རངཐཞིན་དགཔའི་ཀློང་། ཁྲུ་གྭསུཐ་མཐེད་ནག་དྲག་པེའི་དུཀྱིལ་ཞའོར་ 
ནས། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲུབ་སླད་དུ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཡ་མཱ་རི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས ཨ། དྲག་པོ་ཆོས་དབྲིངས་ 

„ གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་བ་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཀི་ཀཾ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཡ་མཱ་རི 





.- 
༣: 
༠༽ 





ཐཏན་ཐཿཆ་ 












5 ༄༅། །རི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ། གཏོར་མརག་ཟན་སྨན་རཀྟ་བྲན། ཡང་ཟློག་གི་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་མདྫྷ་ཤྲཱི་ཡ་མཱན་ཀ་ཡ་མ་ཀི་ ¦ 

ྒ ཀྐ་ས པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་མཾ མྨཏྔཐ ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཧོཿ འཇམ ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཀཾ་དམར་ནག་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ། མགོ་དང་དོན་སྙིང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ 
“ བཞེས་ཤིག །རོལ་ཅིག །ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཚིམས་ཞིང་དྱགེས་ནས་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། བན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཀོར་ལ་འབག་པ། དབེན་རི་གཉན་པོ་འཇོམས་པ། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། མི་དགེ ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྔོ་བ། ཡི་དམ་ ¦ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་སྨོད་ཅིང་བརྙས་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་བར་གཅོད་བྱེད་པ། མཆེད་ལ་མཁུ་བ། དམ་ལ་ལྡོག་པ། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ། ཁྱད་པར་སྔགས་འཆང་ ་ 
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འོག་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རི་ཉིལ་ཞིང་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་ནག་འཚུབས་པ། སྟེང་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་སེར་འབབ་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་དྲག་པོའི་རྩང་རྣམས་ལས་གཤིན་ཤ་ཐ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། ནང་དུ་ཕོ་ ཉ་དྲེགས་པ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་ རྒྱུ་བ་ངར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པ ། 
ཧཱ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་བཅོན་ཁང་དྲག་པོ་ཐར་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་ནྣཾ་ལས། དམིགས་པའི་དྲག་བོ་ཉམས་ཆུང་ཞི ང་རིད་པ། མདོག་སྔོ་བ་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལག་པ་གཡོན་པས་རང་གི་སྐྲ་ 
„ འབལ་ཞིང་། གཡས་པས་བྲང་རྡུང་བ། མགོན་སྐྱབས་ལྷ་སྲུང་དང་བྲལ་བ། སྲོག་དབུགས་མ་ཆད་ཙམ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་ཁ་ནས་འོ་དོད་འབོད་པ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ནོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། འགུགས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དྲག་བོའི་བླ་དང་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད། ན་རཀ་ 
དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། རྒྱབ་ནས་ཐོ་བས་བཅོམ་སྟེ་ཁྲིད་ནས་བདག་གི་མདུན་དུ་སླེབས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར། 


















༄༅། །བར་སྣང་ལ་གཡུག ས་གཞི ་ལ་བརྡབས་པས་ཁོའི་ཁོང་པའི་ནང་གི་ཚེ ་བཅུད་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡར་ཁ་ནས་བསྐྱུགས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ཁོ་སྐྱེ་སྟོང་ལྟར་གྱུར་ ་ 
ཅིང་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་བྲལ་བས་ལུས་ནག་སྐེམ་སྐེམ་སོང་ནས་བྲུབ་ཁུང་ནང་གི ་ལྒིང་ལ་བསྙིམས་ཤིང་། ལས་གཤིན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་དིར་དིར་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་ནས་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་གཡས་སུ་བསྐོར། མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་འཆོར་བ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དགུ་པ་དགུག་གཞུག་བརྒྱ་ཕྲག་གམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱུས་རྗེས་ཀི་ཀཾ་གི་བླ་འགུགས་དང་། ཁ་ཁ་མུ་ཁ་སོགས་ལྷ་རྣམས་དབྱེ་ 
བར་བྱ། དེ་རྗེས་གོང་གི་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། མཉྫཱཤཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དགྲ་བགེགས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ དྲག་བོའི་བླཤ་རི་བ་ཏི་འགྲིལ་འགྲིལ། ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ། མྱོག་མྱོག ། 
ཡེད་ཡེད། ཤ་ལ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག །ལིང་མྱོག །ཕངཤ །ལེིང་ཐུཾ། ཙ་མུཏྟེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླ། དེ་རྗེས། བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཁོ་རང་གི་ལྷན་ ¦ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དེ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཁོ་རང་གི་བདུད་དུ་བབ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཡར་འཇིབ་སྙིང་རྩ་ཡན་ཆད་དྲངས། ཁོ་རང་གི་ ‹ 

















ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲི་ཏེ་སྤུལ་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ་ གྱུམ་ནས་སྟ་བྲུག་གཡོན་ནས་ཐོན། ཁོ་རང་གི་གཤེད་དྲུ་བབ་ནས་གསཇ་གནས་ནས་འཇིབ་མཆིན་མྲེས་རྨན་ཆད་དྲངས། སྡྲུལ་དཀར་ནག་ 
གཉིས་འཛིང་ཞིང་འཐབ་སྟེ། ཁོའི་སྙིང་ཁྲག་ཟ་བར་ཁ་མ་མཐུན་ནས། སྦྲུལ་དཀར་པོས་ཁོའི་གཞོགས་གཡས་དང་། ནག་པོས་གཡོན་དུ་འཁྲིལ་ནས་མཇུག་མ་གཉིས་དམ་པོར་འཆོར་བ་མེད་ 
ཝུ པར་མདུད། སྦྲུལ་གྱི་མགོ་གཉིས་ཁོའི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་མདུད་པ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་འཁྱུད་ནས་ཀླད་ཁུང་གཡས་གཡོན་ནས་ཁ་གདངས་ཤིང་བསྒྲད་པ། ཁོའི་ཕྤྱི་གཙུག་ཉུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དྭ་རྣམ་པར་ 
, གདེངས་པ་གཡོན་དུ་ཁྱི་ལི་ལི་འཁོར་བས་ཀླད་ཁྲག་བཅོམ། ཚངས་པའི་གཙུག་ཐག་བཅད། མགོ་འཁོར། ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག །མགྲིན་པའི་ཁྲག་རྩ་བཅད། ལྟེ་བའི་སྲིད་རྩ་བཅད། དྲན་མེད་དུ་ 
བརྒྱལ། ལུས་སེམས་ཕྲལ། སྙིང་གི་སྲོག་རྩ་བཅད། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བསྐུམས། ཀླད་ཁྲག །མགྲིན་ཁྲག །ལྟེ་ཁྲག །སྙིང་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིབས་ནས་སྦྲུལ་གཉིས་ཇེ་ 
ཆེ་ལ་སོང་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།  ཨོཾ་ཡ་མ་ཀི་ཀཾ་དགྲ་བགེགས་བྲུ་རིལ་ནཱཾ་མྱོག་མྱོག་སྒྲིབས། དགྲ་བོའི་ཝཱཀ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། བྷིག་ནན། དགྲ་བོ་བྲུཾ། དེའི་ཤམ་བུར་བྱུར 






རུ བབ. དི་ལརེཤམ་རེ་ཤམ་ཟེར་བའང་འདུག །ྷི་ཤ་ཙཀྲ་ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧལྟ་ཧལྟ། ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་སྒྲིབས་ཧྲཾ་དགྲ་བོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་རཀྟ་ནན། ཧཱུཾ་དཱུཾ། ལེ་ལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། ཐུཾ་ལཾ། ། 
དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིག །ཅེས་གཞུང་སྔགས་ལ་འབད། གཞུང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་བ་དང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་བྲུབ། ཅེས་པ་དེ་ནས། དྲག་བགེགས་སརྦ་ 
ཤ་ེ ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཞེས་པའི་བར་དམོད་མོ་ལྒིངའི་མཐར་བྲིས་པ་དེ་ཉིད་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། སླར་གཞུང་སྔགས་ལ་འབད། གཞུང་སྔགས་དང་དམོད་མོ་བཟླ་ཞིང་ཐུན་ལ་སྔགས། ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་གཏོར་མར་ཤ་ཟན་དང་སྨན་ 
རཀ་བྲེན། ལིངྒ་ལ་དམིགས་པའི་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་ཉེར་གཅིག་གམ་དགུ་སོགས་བྱས་པའི་དགུག་གཞུག་ཐ་མའི་ཚེ་དགྲ་བོ་བཀུག་པ་གཏོར་མ་ལ་བསྟིམ། གཏོར་མ་ཡང་ཟློག་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ° 
ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ། པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཧཱ་རཀྟ། གོ་རོ་ཙན། ཙིཏྟ། བ་སུ་ཏ། ཀེནི་རི་ཏི། པཉྙ་སྐནྡྲ། དྷཱ་ཏུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་ལ་ལན་ ། 
བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཨེ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི ་ཁྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ ‹ 













།སེམས་ཕྲོལ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་ཐོབ། །བསད་རྟགས་སྲོག་སྙིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་ལུས་དབང་ རླུང་ ཏཱཿ དང་། 
མངའ་ཐང་ཐའལ། ་བར་རློགས། དབ ་སེམས ནུས མཐུ་སྡ དཔུང་རྣམ ཅ་ཅ །བརྒྱལ་རེང་ སྨྱེཁཾག་ཐཱ ་ཐན ཧཿ ངན་ཕོབ། །རྟག་ ཏུ་ཐར་པ ་མེད་པའི གཿ ་སུ་ཆུག །མཐའ་མེད་རྒྱ་ " 
མཚོའི་སྟེ འི་ཧིངྡཱ་ནཾཿ ལཿ །འཆི ར་ ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་དང་ལྟོ་ རྦེས དྲེལ་ རྟརྐང་གསུམ མུར་མགྱོགས ་འཕོང་ལ སྐྱོན། །ཁླ འཛིན་ ཆུ རཿ ཚེཿ ་མགོ་དང་། །ཨ་བ་གླང་མགོ་ 
་ཱ བཿ བྱེད་ལག་ཏུ ་སྤྲོད། ཆུ་སྲིན ཀླ ་ལཤ་ཡི་གྲེ་བར་ཆུག །བྱེ་མ་ལ་ ངཿ ་པ། ཆན ་ནས་ཀྱང་། །རི་རབ རོ ་པོའི་འོག་ ཏུ ་ནོན་ལ་ཤོག །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་ 
སྐྱེས ་བར། །མནན་པ་ཡིན་གྱི་ལྔང་ དུ་མེད་པར་ གྱིས། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུས་ལ་བབ ་ཀྱི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུགས་དམ་དུས་འདིར་མ་གཡེལ་ས་མ་ དཱ 
ཡ་ཧོཿ ད ང་། ཀི་ ་ཀཾ་གི་བླ་འགུགས་དང་། ཁྭ་ཁྭ་མུ་ཁའི་ལྷ་དབྱེ་བྱ། ་ ་པ་གསལ་བའི་བླ ་འགུགས་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ཡན ་ཆད་རེ་བཟླས་རྗེས། ། སླར་སྦྲུལ་དཀར་ནག་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་གཞུང་ ུ 






༄༅། 


།དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ བྷ 














།ལོ་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཚད་ཀྱི་སྔགས་གྲངས་བཟླ་ཞི ང་ཐུན་བབ། མཇུག་ཏུ་གོང་གི་དམོད་མོ་ལན་གསུམ་རེ་བྱ་ཞི ་བ་ཞིང་ཐལ་མོ་ལན ་བདུན་བདུན་བརྡབ། ། སླར་ཐུན་འགོར་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བླ་འགུགས་སྔགས་ 
དེ་རྗེས་སྦྲུལ་དཀར་ནག་གི ་དམིགས་པ་དང་བཅས་གཞུང་སྔགས་ལ་བསད་སྔགས་བཏགས་ཤི ང་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་སོང་བ་དང་དམོད་མོ་དང་ཐལ་མོ་ ་བརྡབ། ཐུན་རྒྱག་དུས་སྦྲུལ་དཀར་ནག་གི་དམིགས་པ་མི་བསྒོམ་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི | 


ཐུན་འཕེན་པའི་དམིགས་པ་དེ་ག་བསྒོམ། ཐུན་མི་འཕེན་པའི་དུས་སྦྲུལ་དཀར་ནག་གི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་པ་གལ་ཆེ། སྒྲུབ་པའི་རིང་ བྲུབ་ཁུ ཁུང་སྟེང་གི ་གཏོར་མ་སྟོད་བདག ་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ ་བུའི་གཤིན་རྗེ་ལ་འཁོར་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 





༄༅། 


༨ 


བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླས། ད 


༨ 


། བསྐོར་བ། སྨད་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོ ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་བསད་རྟགས་དང་། མནན་བཅིང་དང་། རྒྱལ །བ་ ཐོབ་པའི་རྟགས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ལན་འགའ་ཡར་མཐོང་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལྒིང་གཞུང་ལྟར་ 


༨ 


བྱད་ཆས་བྱས་པ་སོགས་གང་དུ་གནོན ་པའི་སར་ཁྱེར་ནས། དོང་བྲུས་ ཟིབ དང་། རང་ ཉིད་གཤིན་རྗེ ཇཾ དམར་པོ་ སྔར་ལྟར་ལ། ཕྱག་གཡས་དགྲ་ སྣ་ དང་ གཡོན ་ལྕགས ཀྱུ་ཐོགས ་པའི གསས་དག་ སྣ་ ས ་གཞི ་ལ . .སྔར་སྒྲུབ་ 
རྟན་གྱི་གྲི་ལྕགས་དེ་མནན་པའི་དོང་དུ་རྡེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། བསྣུན་པས་ས་གཞི་ཤག་གིས་གས་པ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་རེད་པའི་བར་ནས། མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྔོ་མེར་མཐོང་བའི་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་ 


ཐཾ ཅ་ཅ ་ཉ༦༦ཙ་ མིག་ཉི རཏ མཆན་ཐེབྲ་གྲུསཝེ་ཐ། མཆེ་བ་གངས་རི་ཙམ་གཙིགས་པ། ལྕུབསགློག་མར་ཨ་ཞཛུབསུབ་ དེའི་ཁའི་ནང་དུ་འཕང་ 
བས་དྲག་བོ་མི་ ཅང འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཁ རཿ དབག ་གྱིས ཚུད་ པར་བསམ། མནན་པ་དོང་དུ་བཅུག །དབྱེ་འགུགས་གཞུང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། དེའི་ཚེ་འོཊ ཅི ་གི་ས་བདག ཀླུ གཉན 
¦ ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་། ས་བདག ་ཕྲ ཕུ་གུ་ཐམ ་ཅད་ཙི་དི་རི་རི འདུག ་པ་དགྲ་བོ་བསྐལ་པ་མ་སོང་གི་བར་ དུ་འཆོར་བ་ དང་ཐར་བ་མེད་པ། ། སླར་ཀླུ ་བདུད་ཆུ ་སྲིན་དེ་ཉིད་ཁ་འཐམས་ནས་ཉི་ཟླ་ 
ཀྲ གཟས བཟུང་བ ལྟར་མུན ་པ ནག རུ ་ཀྱིས ་སོང་ནས ་ཐར་མེད་ དུ་སོང་བར་ བསམ། ! མཿཏྟམ་བྷུ་ རྟེན་གྱི གྱི ་གཡག་རྔ་དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས ་མནན ་པའི ་སྟེང་དུ་བརྡབ ་ཅིང་སྙགས་ དང་ དམོད་པ ་བརྗོད། མེ ་ཆུ་ག གོ་ལྡོག་ དང་གཟིར་མནན ་འདུལ་ སྦྱོང་གི་ 
བྲོ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། སླར་ནང་དུ་ལྡོག་ནས་གཏོར་མར་ཤ་ཐན་སྨན་རཀ་བྲན། གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ་ཞིག་གཏང་རག་ཏུ་ཕུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། གཏོར་མར་བསྐྱེད་པའི ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 







བསྡུ། གཏོར་མ་ཕྱིར་སྦགས་ཤ་ཟན་དང་སྨན་རཀ་སྒྲོན། མེ་མར་བཙུགས། གཏོར་མར་དགྲ་བགེགས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ལ།. ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་གོང་ལྟར་གཏོར་ 












ཤཿ ཡ།་གགིན རྗེ་དམར་པོ པོ་རླུང་སྒྲུབ ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྣམས་བཞུགས་ 




















༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་མནན་གཤིན་རྗེ་རླུང་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་གབ་ཅིང་སྦས་ 


པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་པ་ལ། ལྒིང་འབྲི་བའི་ཚེ ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ་སོགས་དམོད་པ་རྣམས་ལིིངྒ་ལ་བཅེར་ནས་བྲི། དེའི་ཕྱིར་ལིངྒའི་གཡས་ 
སུ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་དང་གཡོན་དུ་སྦྲུལ་ནག་པོ་གཉིས་མགོ་མཇུག་མདུད་པ་བྲི། སྦྲུལ་གྱི་ཕྱིར་སྔགས་རིང་བྲི། དེའི་ཕྱིར་ཛཿནན་ཁྲམ་གསུམ་བྲིས་ཀྱང་ 
ལེགས་པ་ཡིན། ཡང་གཞུང་ལྟར་དམོད་པ་དང་སྔགས་རིང་གཉིས་ཀ་སྦྲུལ་གྱི་ནང་དུ་བྲི། སྦྲུལ་གྱི་ཕྱིར་ཛཿནན་ཁྲམ་གསུམ་འབྲི་བ་དེ་ག་བྱས་ཀྱང་ཉན་ 





༄༅། །པ་ཡིན། ཡང་ལྕིངའི་མགོར་སྦྲུལ་མགོ་གཉིས་མདུད་ནས་བསྣོལ་བའི་སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱི་མཆུ་རྩེའུ་ཕན་ཟ་བ། མཇུག་མ་གཉིས་ 
རྐང་ཞབས་སུ་མདུད་ནས་མཇུག་རྩེ་གཉིས་འོག་སྒོ་གཉིས་སུ་ཟུག་པ་བྲི། སྦྲུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྔགས་རིང་གི་མཇུག་ཏུ ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ་སོགས་ 


སྲ 


དམོད་པ་རྣམས་བཏགས་ལ་བྲི། དེའི་ཕྱིར་རོལ་ཛཿནན་ཁྲམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཡང་ཉན་པ་ཡིན་ 





ནོ།....ཡིངྒའི་སྔགས་དམོད་སྦྲུལ་གི་ཕྱི་ནང་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་ལྟར་བྲིས་ 
ཀྱང་ལོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་ལིངྒའི་མགོ་དང་གཡ ས་གཡོན་འོག་ཏུ་འབྲི་བ་རྣམས་ནི ་འགྱུར་མེད་ཡི ན་ནོ། ཡང་བན་སྔག ས་ལ་ངག ་གནོན་བྱེད་ན་ག ཞ ན་རྣམས་ག ཞུང་ལྟར་ལ་ལི ངྒ་ལྕེ་ 
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རླུང་སྒྲ 








ཕྱིར་དྲངས། བྲང་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཛཿཧྲཾ་ཟ། དེ་མཐར་དྲག་བོ་ ཆེ་གེམོའི་ངག་སྟྭི་བྷ་ཡ་ལེ་ནན། ཨོ་ཁྲི་ཝཾ་ཧཱུཾ་ཝཱཀ་སཾ་ནན། ཞེས་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི ། རྡོ་རྗེའི་ 
མཚམས་བཞིར་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས། ཞེས་པ་ཚར་རེ་བྲི། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལྕེ་སྟེང་དུ་བླ་འགུགས་པའི་སྔགས་དང་དམོད་པ་རྣམས་ 
¦ བིི། གཞུན་པངྙའཾ་གནས་ཡིག་རན་སྔགས་རྡང་རྔ་མོནཐ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་ཁ་ཐམས་ཅང་གཞུང་དའ་ཞྭལ་གྲདྦམས་སུ་ བཤདཔ་ཡུགས་གུམ་པོ་ གང་རུང་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། བྲུག་པའི་རྫས་ཁྲག་ 
རྭ སྣ་གང་འཛོམས་ལ་གྲི་ཁྲག་མཛེ་ཁྲག་མེད་ན་དུག་སྣ་གང་འཛོམས་ལ་བཙན་དུག་ནག་པོ་དང་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་ནག་མེད་དུ་མི ་རུང་། ས་སྣ་གང་འཛོམས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོའི་ས། ལྷ་ཁང་ 
ཞིག་པོའི་རྡོའམ་ས། རི་ཉིལ་བའི་ས་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བྱད་པར་ངག་མནན་ལ་ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིགས། ལྐུགས་པའི་ཁྲག་དང་རྟུག་གཅིན་ལ་སོགས་པ་བྱུགས། གང་ལའང་དགྲའི་ 
ཟག་རྫས་བྱུག་ན་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ཡིན། ལར་དྲག་དུ་ཡོད་པའི་མིང་རུས་རྣམས་ལིངྒ་གཅིག་རང་ལ་འབྲི་ཆོག་པ་ཡིན། ཡང་རུས་མ་ཤེས་ན་དཔྲལ་བར་ཇཛཿ དགྲ་མང་པོ་ལ་བྱེད་ན་དཔྲལ་བར་ 
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»#]༄༅། །ལ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་གསུམ་ལཾ་བྲིས་པས་མནན་ཅིང་། ལཾ་ལས་རི་རབ་བསྐྱེད་ལ་མནན་པར་བསམ། དེ་སྟེང་སན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་པས་མནན་ལ། ¡ 


ཨོཾ་ཡ་མྭན་ཀ་ཡ་མ་ཀི་ཀཾ་དྲག་བགེགས་སྲར་ཏྲིག་ནན་ཟྦད་ནན་བྷི་ན་ཙིཏཱ་རྦད་ནན། ལ་ནན་ནན། ཞེས་བརྒྱའམ་སྟོང་སོགས་བཟླས་པ་གལ་ཆེའོ། །མནན་པའི་ས་བྲུ་བའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་གང་ཡན་ ་ 
' ཆད་ཕན་མེད་གནོད་མེད་ས་རོ་ཡིན། དེ་ནས་མར་ལ་སོར་ཆེན་བཅུ་དགུ་བུས་པའི་ས་ནི་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་མནན་ནོ། །དེའི་ཚེའང་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རི ལེའུ་དྲུག་པར། ས་སྙི་དོན་གསལ་རྟགས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། མནན་པའི་སྭ་བུ་བའི་ཚེ་སྙི་འབོལ་ལེ་བ་དང་མནན་ས་དོང་དུ་འཇུག་དུས་དོན་པོ་ཡིད་ལ་གསལ་བ་བྱུང་ན་མནན་པ་ 
འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་མནན་པའི་དུས་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཉི་ཤུ་དགུའམ་གནམ་སྟོང་གི། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དུས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། མནན་པ་བྱེད་པའི་དུས་ནི་ ( 
ྲ ཉེར་དགུའམ་གནམ་སྟོང་གི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་མནན་པ་བྱེད་པ་དུས་མཚུངས་པ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲག་ཐུབ་པའི་རྟགས་ནི་རང་ཉིད་རྫོང་བཟུང་བ། གོ་ཁྲབ་གྱོན་པ། དི 








མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ།  ཆ་ ། དུང་འབུང་པ། རི ཡི བཅིངས་པ། [ཐཐ ཤོ་དང་། ཆོ་ལོ་ ོ་ ཚག ་མངས་ལ རར ་པ་བརྩེས་པས་རང་རྒྱལ་བ། གཡུལ་ 
འཁྲུགས་ང ་པས ཆང་རྒྱུལ ་བ་སོགས་རྨིས་ན་རང་གིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཆོས རུར ་ལ། ཐཱ ་མཆོད་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱབ་རྟེན་འཆོལ་བ་ པི ། ནང་ རྟགས ་གསལ་བ་ 
¦ གལ་ཆེའོ། །ཞལ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཟབ་ ཐུ ཨྨི། ས་མ་ ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཅྭ ་ ་བོན་པོ་སོགས མྱ བྱེད་དང་ནན ལྟར་འགྲས་ན། ན། རཱུ་པ ་ལྕེ རི དབུས་སྔ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ 
„ པའི་ལྟེ་བར་ཛ་ཿཞྲི་ཟ། རི ་མཐར། ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ་བཾ། རྣཾ་ཛཿརཾ། ཞེས་བྲི། ལྕེ་རྩའི་ངོས་ལ། ལཱཀ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། དག་བོ་ བ་ཆེ་གེ་ ཧཿ རམ བེུ་ཟོ་ཆོཿ ཁོའི་གསང་མཚན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་འབྲི། 
དངོས་མིང་མི་བྲིའོ། །མོའི་ངག་གི་རྣམ པར་ཤེས ་པ་མཱ་ར་ཡ་ནན་ བྲུབ། ཅེས་བྲི། རྒྱ་གྲམ ་གྱི་མཐའ་སྐོར་ལྕེའི་ ་ རར དྲག ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ ་ཧུར་ཐྲེ་ རྦད། སྙིང་ལཤ་ཏྷཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། 


དབུགས་ལ་ཐུཾ་རིལ་རྦད། ཡིད་ལ་ལཾ རྨུག་རྦད། མཱ་ར་ཡ་སོད་ཅེས་སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་ དྲུ་བི། ལྕེའི་ཕྱི་རོལ་ཁོང་པའི་ནང་ དུ་བླ་འགུགས་སྔགས ་བྲིས། རུ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་རིང་གི ་ 
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༄༅། །དབང་མེད་པར་ལ་ལས་མདུན་ནས་ཁྲིད། ལ་ལས་རྒྱབ་ནས་དེད། སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགོ་ལ་ཐོ་བ་དང་དྲག་སྟས་བསྡུན། 
ཁོའི་ཀླད་པ་དང་ཚེ ་བཅུད་ཐམས་ཅད་།་ནས་ལྷུད་ཀྱིས་བསྐྱུགས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། ཁོ་སྐྱེ་སྟོང་པ་ལྟར་ལྡེབ་ལྡེབ་གྱུར་ནས་དངངས་སྐྲག་འདར་ཞིང་ཆོ་ངེ་འདོན་བཞིན་པར་བྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ ཐུ 
ལྒིང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། ཁོའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་མེ ་འབར་ཞིང་གཡས་སུ་འཁོར་ཞི ང་ཀླད་ཁྲག་དཀྲུགས་ཤིང་གཏོར། ཞབས་སུ ་གཡུང་དྲུང་གཅིག་གཡོན་དུ་འཁོར་ནས་ཤ་ ཁུ 
' ཁྲག་དམར་ཐ་ར་ར་བཏང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་ཤ་ཧབ་ཤ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཟོས་པར་བསམ་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་འདུག་གོ། །ཡང་བསད་པའི་དུས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཐུན་འཕེན་པའི་ཚེ། བྲུབ་ཁུང་དུ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལས། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ། པུས་མོ་གཡས་ , 
གྱེན་དུ་བསླང་། གཡོན་ས་ལ་ཕབ། ལག་གཡོན་ཕྲེང་བ་བགྲང་གཡས་པས་ཐུན་འཕང་ངོ་། ཡང་མནན་པའི་དུས་མཆོད་རྟེན་དབུ་རྩེ་མེད་པ་ཞིག་གི་བུམ་པར། ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་བ་ ¦ 














་ནས། རྦད་སོད་ནན ་ཆིངས བྲུབ ་ཀྱི་བར་བྲིས་པ ་བཅུག་པས ་སྒྲིངའི་ སྙེང་ པརཐསུས པ་ན ་པ་སྤྲེ སོ་ན ་བྱེད་ཆོག ་པ་ ཛ་ ན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ ་རྡེ ་དམར་པོའི རླུང་སྒྲུབ ་ཀྱི་ 
ཞལ་ཤེས ་གབ་སྦས་རྣམས་རང་ ཉིདབརྡེད་ཕརྨ་འཇཾགས ་པ་དང་། དམ་ལྡན ་གྱི་སློབ ་མ་ལ་ཕན ་པའི བློས ་དུས ་མཐའི ་སྔགས་འཆང་ཐུགས ཀི་རྡ་རྗེ རྗེས། རང་ལོ་( ཞེ ་དགུ་པ་ཆུ་ལུག་དབེ་ཟླའེ་ ་ 
1 ཚེས་ལ་ཕོ་བྲང་སྲ ་བརྟན རྡོ་རྗེའི ་གནས ་མཆོག་ ཏུ ་བྲིས་པ་ ཡིན་གྱི གྱ གཞན་རྣམས་ལ་རླུང་སྒྲབ་གཞུང་ 13: བྱང་བྱིན་ ཅུ ཐ ་འད དི་མི སྦྱིན ་ལ། ཅིས ཅས ད་འ ་གདམས འར 
རཱ སྦྱིན་ ཏུ བུང་ན ཞཇ་འྲགས ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དེ་རེ་རེ་ཙམ ་ལས་མི་ སྤེལ་བ་ དམ ཆ་ ༦ ་ནཾ། །ནང་འགྲས [ཞའཤཾ༔ ་འདི ་མང་པོ་ལ ་སྲེལ ་ན ་གཤིན་རྗེ རྗི ཡོ ་བཀའི ་ཆད་པ་དྲག ་པོ་ཐོཿ ཐོག་ 
ལྟར་ཕོབ་ཅིག །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཁ་ཐཾ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཞལ་གདམས་སུ་ད་སྲི་སྤྱིར་མནན་པ་རྟ་བོང་ཁྱི་སོགས་ལོང་ག་ཅན་གྱི་ཁྲག་གིས་ལིངྒ་བྲི། སྲོག་ལ་བྱེད་ན་གྲི་ཁྲག་ཕག་ཁྲག་དུག་ 
སྣ་སྦྱར་བས་བྲི། མཛེ་གཏོང་ན་མཛེ་ཁྲག་གིས་བྲི། མནན་པའི་ས་ནི། མཛེ་གྲིར་གསོད་ན་ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོ་དང་ཟམ་རྔུ་ལ་མནན། གྲི་འཐབ་ཏུ་གསོད་ན་ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་ས་སྣ་དང་ 









ཏྱ ༄༅། །བྲག་སྣ་གསུམ་སྣ། བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བ། སྟག་འདྲ་བའི་ཁ། སྤེའུ་འདྲ་བའི་ལག་པ། བྱི་ལ་འདྲ་བའི་མཆུ། སྲར་མོའི་གདེངས་པ་འདྲ་བའི་སྣ་ལ་གཏད། 
འགུགས་པའི་དུས་སུརྐྱང་སུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་རིགས། རི་དྭགས་གཞན་རྗེ་རིགས། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དམངས་རིགས། གཡག་ནི་རིགས་གདུག་པ་ཅན། ར་དང་ལུག་ནི་རིགས་ཁ་འཐོར་ 
བ། མཛོ་དང་དྲེལ་ནི་བནྡེ། འུག་པ་ནི་བོན་པོ་ཁུག་རྟགས་ཡིན། དྲག་དངོས་བཟུང་བཀྱིགས་སོགས་བྱེད་པའང་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་མི་བསད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བསད་པ་དང་། ཤིང་ 
ཌཱ བཅད་པ་སོགས་བྱུང་ན་བསད་རྟགས་ཡིན། བཤས་པ་རྨིས་ན་དགྲ་ལ་ན་ཚ་འབྱུང་ངོ་། །ཤ་བ་རྟ་གཡག་ར་ལུག་སོགས། །བཤས་བསད་སྙིང་ཕྱུང་བཙོས་དང་བསྲེགས། །དངོས་སུ་སྔེ་བརྒྱད་ 


==: 


རྣམས་ཀྱིས་ཟོས། །དེ་འདྲ་རྨིས་ན་བསད་རྟགས་ཡིན། །ཞིང་རྨེས་ཁལ་བཀལ་རི་ཉིལ་དང་། །ཐ་བ་རྐོ་དང་ཆུ་དར་ཆགས། །ཕ་བོང་བཟུང་བས་ཟློག་དམིགས་ནས། །དེ་ནས་ 


- མནན་པའི་ལས ་བུའོ། །ཞེས གསུ ངས ་ཀྱང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གཉིས ་ཙཅམ བསྒྲུབས པས རྟགས ་མ བྱུངན་གནདལ དལ་དབབ ཅིང་ལན་ཆགས མཇལ་བ ་སོགས ་ཀི་ ཀཾ ་ཆེན་མོའི་གཞུང་ལྟར་ 


ཞལ་གདམས་ 


985 


རླུང་སྒྲུབ 





༄༅། །དྲག་མནན་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ པོ་རླུང་གི སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ།། 












།ཡ་མུནྟ་ཀ་ལ་ན་མོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགྲ་ཆེན་པོ་ 
ཟུག་པའམ། བགེགས་དྲག་པོས་འཚེ་བའམ། ད་ལྟ་གསོད་བརྡུང་ཟེར་བ་བྱུང་ན། གཤིན་རྗེ་ཀི་ཀཾ་ཁྲོས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རླུང་སྒྲུབ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕུང་ས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཆླལ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ། བྲུབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་དཔངས་མཐོ་གང་པ། རྒྱའི་ཕེད་ཚད་ཀྱི་དཔངས་ལའང་ 
རིམ་གསུམ་པ་ཕྱི་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོ་དང་ནང་གྲི་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་སྣ་དང་སྙིང་སྣས་དམར་པོ་བྲུགས། ཁ་ཁྱེར་ལ་དྲག་པོའི་རྩང་སྟོད་སྨད་གྲི་ཁྲག་དང་ 


༄༅། 


988 





ཛཿ 








༨ ༨༨. 


༄༅། །བཙག་གིས་དམར་པོ་དང་སྐེད་པར་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོ་བྲུགས་པ་ཉེར་གཅིག་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས། དེའི་སྟེང་དུ་མའྫེ 
སོགས་ཀྱི་ཁར་ལྕགས་སྟོད་དུ་འབྲུ་ནག་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་བྲ་གཟུགས་ཤ་ཁྲག་མཚེ ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ། ཨོང་སྐྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཅི་མང་ 


གིས་བསྐོར་བའི་རྩེ་མོར་བྲིས་སྐུ་དང་། གདུགས་དམར་ནག་གཟུག །གཏོར་སྟེགས་ལ་བྲུབ་ཁུང་སྙེང་དུ་གཡག་རྔ་ནག་པོ་དང་། གྲི་ལྕགས་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་ 
དཔྱངས་པ་རྟེན་དུ་བཏགས། སྨན་རཀ་མཆོད་པ་ཐུན་རྫས་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བཤམས། ལྤིང་བྲི་བ་ནི། འཆཾ་སྦྱོར། བདུད་ཉི། 








ཉི་ནག་ལ་སོགས་པ་གདུག་ཅིང་རྩུབ པ། ཀི་ ཀཾ་ཟིན་ཕུང་སོགས གདུག་པ རྒྱུ་བའི རྡུས སུ་ཕྱོགས་དེ ་དེར་ཁ ཕྱོགས ་པས། གདོང་ལ་རོ་སོལ མས་ ཇྱུཿ་ 
ཆེན་མུར། ལག་པ་ཁྲག་གིས་སྦགས་ལ། ཤི་གོས་སམ ་དུག་ཤོག བླུགྲང་ཨ ་ལ་ མུནཱ་གང་དགོས པཿ ་རིས ་ལྟར་ལ། སྤྱི་བོར་འ ་ནན། དཔལ ་བར་རུས། 


སྙིང་གར་མིང་དང་བླ གབས སྔགས། བརླ་ལ་བླ་ ཛག རྐང་པ་ལ་ན་ཏྲི ཐྦད་ནན། ཅུ ཐཾ ཡ། ། མིག་ལ 


ར་ལ 
༨༩ 
་ལ 


ང་། རྣ་བར་འོན། མགྲིན་ 
པར་རྫི། དཔུང་པ་གཉིས་ལ་...འདི་རྣ་བར་བྲི་བའང་བཤད། ཡུཾ་ཤེ། རྐང་ཞབས་སུ་ཡཾ། ཡན་ལག་བཞི་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ བཾ་ཧོཿ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲ མ། བྱིན་པ་ 





༄༅། །གཉིས་ལ་གླི། འདོམས་སུ་ཕཊ། སྙིང་གར་ཛཿནི་ཐ། ཁ་ལ་དུང་དུང་། དཔུང་པར་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཆིངས་ཤིག །ཚིགས་ཆེན་བཞི་ 
ལ་ཛཿབཞི། ལྒིདའི་གཞོགས་གཡས་སུ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན་བྲུབ། གཡོན་དུ་ཞག་དང་ཟ་མ་ལ:ཿ མདུན་དུ་སྲོག་ལུས་ 


དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལཿ སྤྱི་བོར་དགྲ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་རི་ལས་ལྕི་བ: རྐང་ཞབས་སུ་དགྲ་རྐང་འོག་ཏུ་ཚེར་ལས་རྩུབ་པཿ ལྤིངའི་མགོ་ནས་གཡས་ 
ངོས་སུ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དུ། སྔ་དགྲ་ལག་ཏུ་བདར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན་བྲུབ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་གཤོམ་པཿ ད་དགྲ་ཁྱི་ལྟར་ཐུག་པཿ རྒྱབ་ནས་ 








འདེད་པ༔ མདུན་ནས་ སྒུག་པཿ ཟུར་ནས ཀབའ་བཅས ཅ ར་ཡ བྲུབ། བྲང ་གདོང་ནས ་སྔིག་པཿ བི ་དྲ ་འོག ་ནས་འཇབ་པཿ ལུས ལཿ ༈ངའ་ཐམ་ཐ་ཐམ་ 
ཅན ཀླུད་ནས ་རྦབ་ ལྟར་འདྲིལ ་བར ཞབས་སུ སུ་དོང་བརྐ་ཿ ་བ: མགོ་ ་ལ་ ཏིལ རྡུང་བྱེད་པཿ སེམས་ལ ལྡུག བང ཐ་ ལུས་ལ་ན་ཚ་ གཏོང་བཿ སྲཾག་ལ བརད འཐ 
ཨརྒྱབ་ བན ཁྱི་ ཇིལ ་ཐམདང། ཤཿ མདུན ཡི ་རྩང་བཞིན་ དུ་འཇུགས ་པ་ཐམས ཅཅ ཟུར་ནས ཐཱ དཿ ཟེར་བ་ཐམས པ་ར ཡ་ནན་བྲུབ། ཟ་ལམ་ དུ་དུག ་གཡོས བྱེད་པ པོ 
„ འགྲེ་ལམ་ དྷུ་སྒུག ་འཕྲོག ་བྱེད་པཿ ལོད་པ ་བརྒྱའི ་མི །པྩ ་ཁནཔ ་སྟོང་གི སྨྲ ་མཆུཿ: ཕོ་ཿ ་བརྒྱ་མདའ (མཿ ་པཿ མོ་ཿ བརྒྱ་དུག ་གཡོས ་བྱེད་པཿ བྱམས་པ ་གཉེན ་གྱིས་བརྗོཿ བྫོ དུ་མ བཅུག ཅིག་ 
ཿ་ རྤེ བྲུབ། སྔང་བ་དགྲ་ ཡི་སྒོཿ སྒྲོག་ཏུ ཁཾ ་པའི གྲུ་ཚུགས ་ས སླ་གླེང་དུཿ མགར་གྱི་སོལ ་མལ་ དུ་གླེང་དུཿ དགེ འདུན ་གྱི་ཚོགས ་གྲལ་ དྲུ་གླེང་ དུཿ སྔགས ་པའི ་ཕུར་གྲལ དྲུ་གླེང་དུཿ 
སྐྱེས་པ་ཕོ བརྒྱའི ་མདའ་གྲལ་ དྲུ་གླེང་དུ༔ བ་མ་མཾ མོ་བྱརྒྱའི ་འཕང་གྲལ་ དུ་གླེང་དུ་མ ་བཅུག་ཅིག མཱ་ར་ཡ་ནན་བྲུབ། བྲིས་པ་ཆུང་གསུམ གྱི་རྩེད་གྲལ་དུཿ བན ་གྱི་ཆོས་གྲལ་ དུ་གླེང་དུཿ བོན ་གྱི་ 




















༄༅། །ཟོར་གྲལ་དུ་གླེང་དུ: བརརྒྱ་ཁ་མང་གི་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན་བྲུབ། སྙོང་མིག་མང་གི་བྲ་མཆུ་ངན་པཿ ཕ་ཚོའི་འདུ་ཁང་ནས་མི་ཁ་གླེང་བཿ ཡུལ་མི་ ཏཱ 
དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་མི་ཁ་ཐུག་པཿ ཉེ་བས་ནང་བསྐུ་མཚང་འབྲུ་བྱེད་པཿ ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་ངན་སྦྱོར་རྐུ་གཤོམ་བྱེད་པཿ གསོད་གཤོམ་བྱེད་པཿ འཕྲོག་གཤོམ་བྱེད་པཿ ངོས་ལ་ཁྱི་ལྟར་ཟུག་ 
པཿ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་དུ་འབུག་པཿ སྐག་བདུད་གཤེད་གསུམ་ལ་བབ་པཿ བྱད་ཁ་དང་ཕུར་ཁ་ཟུག་པཿ མནན་གཏད་དང་ཁྲམ་དུ་བཅུག་པཿ སྱྱིན་སྲེག་དང་ཟོར་ཁ་ཕོག་པ་: རྦད་འདྲེ་ _ 
' དང་རྦོད་གཏོང་ངན་པཿ ཐན་དང་ལྟས་ངན་པཿ མོ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན་བྲུབ། མཚོན་དུག་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ངན་པཿ ལོ་ཉེས་བཙའ་སད་སེར་གསུམཿ མི་ཁ་དང་དགྲག་ 
སྣ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པཿ མི་ཁ་དང་དྲག་སྣ་མེ་ལྟར་འབར་བཿ མི་ཁ་དང་དྲག་སྣ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་པ: ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི ་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ཐམས་ཅད། བསྟན་དགྲ་ཆེ་གེ་ ¡ 
མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་རྟ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པཿ གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ལྡ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟ།ཁ་ ¦ 





སྟོན་པཿ ཕོ་སྲི། མོ་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། ན་སྲི། དང་སྲི། གནོན་སྲི། དུར་སྲི། གོད་སྲི་ལངས་པ་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིག །མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་སོད་ཅིག ། 
བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་སོད། ཨོཾ་ལེ། ཨཱཿལེ། ཧཱུ་ལམ། སཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་ཆིངས་བྲུབ་སོད། དགྲ་བགེགས་སརྦཀཤ་ཏྱུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ནན་ཆིངས་བྲུབ། 
༅ ཅེས་པ་འདི་ཡན་ལྦིང་ལ་འབྲི་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་དུས་སྔགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བརྗོད་པ་གཉིས ་ཀ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྤི་དའི་མགོ་ནས་གཞོགས་གཡས་ས། སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་ཨོ་ཡ་མ་ཀི་ཀཾ་ 







ནས། ཆིངས་ཤིག་གི་བར་སྔགས་རིང་གིས་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་སྦྲུལ་དཀར་ནག་མགོ་མཇུག་མདུད་པ་བྲི། དེའི་ཕིར་ཛཿནན་ཁྲམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། དེ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་ནས་ལིངྒ་འབྱུང་བཞིས་ ནྣ 


བཀྲུས། ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། ས་སྣ་རྣམས་བྲུག་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཅེར་ལ་མགོ་རང་ངོས་སུ་བསྟན་ལ་བཞག །གསེར་སྐྱེམས་བཤམ། རང་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུག །བོའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས། 
གཟུ་དཔང་དམ་བདར་བྱ། དགུག་འདྲེན་དྲག་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ཀི་ཀེ་གི་བླ་འགུགས་དང་། ཁ་་མུ་ཁའི་ལྷ་དབྱེ་བྱ། བླ་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བླ་འགུགས་ 


༄༅། །སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས། ལྷ་དབྱེའི་རྫས་ཀྱིས་བདུག །ལྒིང་གཤེད་ལྟེབ་ནྣཾ་མིག་མཐོང་བ་ཟུར་གསུམ་ཡང་ཟློག་ལྟར་བལྟབས་ལ་ཤི་ཡུག་སྔོ་དམར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ དཱ 
བཅིངས། བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་བྲུབ་ཁུང་ཁ་གཅོད། འོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། སྙེང་རི་རབ་གླིང་བཅུ་གཉིས་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཐུན་བུག་པ་བཀག །ཐུན་བུག་ཏུ་གྲི་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ངམ་དུག་ 
ཤིང་གི་ཕུར་པས་བཀག །དེ་ལྟར་ཟིན་ནས་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་གོ། བླ་ཁུག་པའི་རྟགས་མཐོང་ནས་བསད་སྔགས་སྦྲེལ། བསད་རྟགས་མཐོང་ཞིང་ ལཱ 
. ཁྱད་པར་ནང་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ་སྐྱེལ་བའམ། བྲག་དང་རི་བཤིག་པའམ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་བསད་པ། བཅོན་དུ་མིའམ་དུད་འགྲོ་བཟུངབ་དང་། བཅིངས་པ་དང་གོ་རར་བཙུད་པ་ 
ཐང མགོ་དང་སྙིང་དང་ཤ་ཁྲག་རང་ལ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་སོགས་མདོར་ན་བསད་མནན་གྱི་རྟགས བརྟན་པོ་ལན་གསུམ ་ཡན་ཆད་མཐོང་བ་དང་། ལྒིང་བུབ་ཁུང་ནས་ཚུར་ཕྱུང་། ལྕགས་སྣོད་དུ་ དཱ 
བཅེར། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་གཟུ་དཔང་བྱ། དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཀི་ཀ་གི་བླ་འགུགས་དང་། ཁཱ་ཁྭ་མུ་ཁའི་ལྷ་དབྱེ་བྱ། ལྷ་དབྱེ་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བྱས་ ¦ 










ཧ་ 

















རྗེས་ཡང་ཟློག་གི་ཕུར་གདབ་གུད་བཀོལ་ལྟར་བྱ་ཞིང་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་མི་བསྒྲལ། དེ་རྗེས་རོ་ལྟེབ་བྱ། ཕོ་ཡིན་ན་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་བཀབ། མོ་ཡིན་ན་གཡོན་ 
གྱིས་གཡས་བཀབ། དེ་རྗེས་སྟོད་ནས་མར་དྲིལ། ཤི་ཡུག་གི་སྐྲས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། ཞིང་ལྤགས་སམ་རོ་རས་ཀྱིས་དྲིལ། བླ་མ་ལ་བྲ་རྒོད་ཐོད་པ། དགེ་སློང་ལ་ངང་པའི་ཐོད་པ། 
སྔགས་པར་བྱ་རོག་ཐོད་པ། བོན་པོར་གཅན་གཟན་ཐོད་པ། རྒྱལ ་པོར་མཛེ་ཐོད་དམ་མི་དཔོན་ཐོད། མི སྐྱར་ཕག ཐོད། བུད་མེད་ལ་ར་ཐོད་ལ་སོགས་པར་བཅུག །ཕུང་རེས་དྲིལ། སྔོ་དམར་ 


ར་ རམ་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། རྩང་བཙུགས། ཁྲོ་ཞལ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ། ཟམ་རུའམ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མ་ཐེམ་འོག་གམ། དུར་ཁྲོད། མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་...གནས་ 


འདི་རྣམས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་སོགས་པ་གང་དུ་གནོན་པའི་སར་ཁྱེར་ལ། གཞི་བདག་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། རང་མ་ཉེས་པའི་དཔང་ 
གཟུག །ཁོའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས། དོང་ཚད་མན་ངག་ལྟར་གྲུ་གསུམ་དུ་བྲུ། དབྱེ་འགུགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཐོད་པའི་ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་དང་ཀླད་ཁུང་གནམ་དུ་བསྟན་ལ་མནན། སྟེང་དུ་ 





མནན་པ་དང་། བཅིངས་པའི་ནང་རྟགས་ངེས་པ་ཅན་ལན་གསུམ་རེ་ཡན་ཆད་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཤིན་རྗེ་དམར་ཆུང་རླུང་ 

སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་སུ་ ཡོད་པ། བཀའ་མ་ནི་པ་ལ་པ་ཏཱའི་རྒྱུད་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ཝ་ཙནྡས་བསྡུས་པ་ཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས་པ་རྒྱས་པར་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག །ཡུམ་ 
རོ དང་བཅས་པ། ལས་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསས་པ་ནག་ཆུང་དང་དམར་ཆུང་གཉིས་ཀར་ཞལ་གཅིག །ཕུག་གཉིས་པ། ཡུམ་དང་འཁོར་མེད་པ། : 
བཱ ལས་སྦྱོར་ལིང་རྐྱང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་གསུངས་པ་དང་། གཏེར་མ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཤིན་རྗེ་ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས་དང་། དུམ་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་ཆུང་གི་རླུང་སྒྲུབ་སོགས་ རོ 
མང་དུ་གཏེར་ཁ་སོ་སོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་དང་ལས་བྱང་སོགས་ཁྲིགས་ཆགས་མེད་པར་འཐོར་བ་ཞིག་འདུག་པ། དུས་མཐའི་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབྲི་གུང་པ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས། བུ་ལོད་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཕྱག་བྲིས་སུ་བཏབ་འདུག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོང་འོག་ལག་ལེན་གོ་རིམ་སྟར་ 
























༄༅། །ཆགས་སུ། འབྲི་གུང་པ་སྔགས་ 
བྱ་བས་རང་གི བརྗེད་བྱང་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི ་ལག་ཆར་ 
གསུམ་པ་དུས་དགེ་བའི་ཆར། སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ 
པ་ཆེ ན་པོའི ་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 


༄། །བདུད་མགོན་ག་ཡ་དྷ་ར་ཆེ 







། 
















༽༨་༧༽ ༨ 


འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་སམ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
རང་ལོ་ཞེ དྲུག་པ་ཆུ་འྲག་དཔོ བླའི་དཀར་པིའི་རྒྱ་ཐ་ 
ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི ་གུང་ 
གཅོད་པའི་སྲུང་མ་དམ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ།། །མངྒ་ལཾ།། 
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